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Penakuiitna xoJierist

Hpocy A. B. — moxTop Hayk 3 (i3WYHOTO BUXOBAHHS i CHOPTY, mpodecop (BommHChKH HamiOHATBHUI
yHiBepcuteT imeHi Jleci Ykpaidku) (TOOBHUI peaaKkTop);

Kouan L. SI. — goxrop 6ionoriuaux Hayk, npodecop (BonuHcbkuii HanlioHanbHUH yHiBepcuTeT iMeHi Jleci
Ykpaiakn);

BinbukoBcebkmii E. C. — mokrop negarorivanx Hayk, npodecop, wieH-kopecrionaeHT AIIH Ykpainu (Bomn-
CHKHI HaIllOHABHAHN yHiBepcHuTeT iMeHi Jleci Ykpainkn);

I'ycak II. M. — mokTOp menaroriyHux Hayk, mpodecop (BonmHCHEKHMI HalliOHATBFHUN YHIBEPCHUTET iMEHi
Jleci Ykpainkn);

Cmoaok 1. O. — moxTop meaaroriyHux Hayk, mpodecop (BommHchknii HalliOHATBPHUM YHIBEpCUTET iMeHi
Jleci Ykpainkn);

Arencekuii A. B. — MokTOop MeIWYHHUX HayK, MOIEeHT (BonmmHCHKWA 0ONAacHUI HMEHTP KapaioBacKyJsSpPHOI
MATOJIOTIT Ta TPOMOOII3UCY);

Banenbkuii H0. M. — nokTop MeauyHUX Hayk, noueHT (BoyiHChke 00jlacHE TepuUTOpiaJibHE MEIUYHE
MPOTUTYOEPKYIbO3HE 00’ €THAHHS);

KpyueBuu T. FO. — noktop Hayk 3 (i3W4HOT0 BUXOBaHHS 1 criopTy, npodecop (HauionanpHuii yHiBepCcUTET
(hi3MYHOTO BUXOBaHHS 1 CTIOPTY YKpaiHu);

BanaxuiuoB B. B. — moxtop nenmaroriunux Hayk, mpodecop, mpe3uneHT Beepociiicekoi deneparii gerkoi
atietuku (Pocis);

Kyn O. C. — gokrop neparoriuaux Hayk, npodecop (BiHHUIBKHIA Aep:KaBHUN TEeJaroridyHuil yHiBEPCHTET
iMeHi Muxaiina KomroOMHCEKOT0);

XoainoB B. M. — noktop Hayk i3 (i3MuHOI KyJIbTYpH, aa IOHKT Kadeapu (Qi3uuHOi KyJIbTYpH i 370pOB’s
Panomcekoi momitexuiku (Ilonpma);

IsatkoB B. T. — nokrop Hayk 3 (i3u4HOr0 BHXOBaHHS 1 cropTy, npodecop (JIbBiBChKHMiT AepikaBHUIMA
yHiBepcUTET Pi3UIHOT KyIBTYPH);

Ko3ziopoubkuii C. II. — kaHgunaT Hayk 3 (i3WYHOTO BUXOBaHHS 1 criopTy (BosMHCBKMIA HalioOHATBHUN
yHiBepcuteT iMeHi Jleci Ykpainku) (BiANnoBigalbHUMA CEKpeTap).

®di3nyHe BUXOBAHHS, CIIOPT 1 KYJIETYpa 3/I0POB’Sl Y CY4aCHOMY CYCITiIBCTBI : 30. HayK. p. BonuH.
® 50 wHam. yH-Ty iM. Jleci Ykpainku / ykinaa. A. B. Ilpocs, C. I1. Koszioporpkuii. — Jlyibk : BonuH. Hail.
yH-T im. Jleci Vkpainku, 2011. — Ne 2 (14). — 106 c.

VY 30ipHMKY HAyKOBHMX Mpalb IOJAaHO OKPEMi IIOJIOKEHHS PO3BUTKY (i3HUHOI KYyJIbTYypH,
(Gi3MYHOTO BUXOBAaHHA PI3HMX TPYyN HaceJeHHs, MAroToBKH (axiBuiB ais ranmysi. Oxapakrepu-
30BaHO METOAM, 3ac00M TPEHYBaHHS, OCOOIMBOCTI MiArOTOBKM CIIOPTCMEHIB, aJlanTalii OpraHizmy Jioaei
pi3HOro BiKy B mporeci (i3HYHOrO0 BHUXOBAaHHS, aJCKBATHICTH SIKMX MiJKPIIUTIOETHCS IENaroriYHIMH,
TICHXOJIOTIYHHMH Ta MEIMYHO-010JIOTTYHIMH EKCIIEPUMEHTAMHU.

Separate regulations of physical culture, physical education of different groups of people, preparation
of specialists are gathered in the collected scientific works. Methods, means of training, peculiarities of
sportsmen’s training, adjustment of human’s body of different ages in the process of physical training with
the support of pedagogical, psychological, methodological and biological experiments are filed in the
works.

JKypnan € nayxosum ¢paxoeum sudanuam Yrpainu, y axomy Moicymov nyomiKysamucs pe3yibmamu
oucepmayiiiHux pobim Ha 3000ymms HAYKOBUX CMYNEHi8 00KMOopd i KaHouoama Hayk 3a HaANpamamu
“@isuyne euxosanus i cnopm’”’ (Ousumucsi 000amox 0o nocmarosu npe3udii BAK Ykpainu 6i0 10 momoeo
2010 p. Ne 1-05/1) ma “Iledazociuni nayxu” (Ousumucs dodamox 0o nocmarosu npesudii BAK Ykpainu 6io
26 mpaens 2010 p. Ne 1-05/4).
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IcTopuuHi, pistocodchKi, mpaBoBi

i oprasisauiiiii npooJjeMu
(izUYHOI KYJIbTYPH

YK 796.01 Anamoninu Boiinapoecokuit

P03BHTOK CIOPTHBHO-KYJIbTYPHHUX BiTHOCHH cepe/l OCBITAHCHKHUX 3aKJIa1iB
eBpoperiony “byr”’

Bonuncoruii nayionanvuuil ynisepcumem imeni Jleci Yxpainxku (m. Jhyyvk)

IlocTtanoBka HaykoBoi mpoOjeMu Ta ii 3HaYeHHs. AHAT3 OCTAHHIX JOCTiIKeHB. Y Tmepion
CTaHOBJICHHS HAIIO1 MOJIOJIO1 Jiep>KaBU BOHA MOCTIHHO OTPUMYBaJa BUKIMKH Y BUTIISIII Pi3HUX MPOOIeM, sKi
CTaBWJIM CBITOBE €KOHOMIUHE rOCIOJApCTBO Ta €BpONEHChKa CIIIBHOTA B PI3HUX TalTy35X JiSUILHOCTI.

ToMmy cTBOpeHHs B 1995 p. TPaHCKOPIOHHOrO 06’€XHAHHA €Bpoperiony “Byr’ Gyio mporpecHBHHM
KPOKOM JUIsl BUPIIIEHHS KiHIIEBOI METH — iHTerpalii YKpaiHu B €BpOCHIIBHOTY.

€BpoperioH “byr” — 11¢ TpaHCKOPAOHHE 00’ €THAHHSI, IO SIKOTO YBIHIIUIA MPEICTABHUKU TPHOX KpaiH:
[onbmii (Teputopist Tenepimuboro JlrobmiHCbKOTO Bo€BOjCTBa), binmopyci (Bpecrchka obnacte), Ykpainu
(Bonmucpka obnacth). O0’emHaHHS Mallo HA METi JaleKOCsbKHI Tuanu Ta 3apnaHHa. Cama dinmocodis
CTBOpeHHsI €BpoperioHy “byr” BurmmBae 3 mporecy iHTerpamii Ha JepKaBHOMY, peTiOHAIBHOMY I
JIOKAJILHOMY PiBHSX IIUX TPHOX 00JACTEH, y CHUIBHOMY IPOEKTI, Y SIKOMY iX 00’ €IHYIOTh 1 p03’€HYIOTh HE
TIIBKA ICTOPUYHI, €THIYHI ¥ TONITWYHI BiJIHOCHHH, ale W Cy4acHI €KOHOMIYHI KYJIbTypHi, CIIOPTHBHI,
MPUPOAOOXOPOHHI CTOCYHKH. MabyTh, 1le 00’€lHAaHHA Ma€ MpaBO HA iCHYBaHHS i€ W TOMY, IO IIi 3eMIi
KOJIMCh BXOJIMJIM JIO CJIaBETHOTO [ anuiibko-BoIMHCHKOTO KHA3IBCTBA, SIKE y CBii yac 00’ €JHYBajIO Taki pi3Hi
HapOJIU Ta MOHOKYJIbTYPH.

PosButok eBpoperiony “Byr”, ymockoHaneHHS MexaHi3MiB (OpMyBaHHS JOOPOCYCIACHKUX BiJJHOCHH,
(hopMyBaHHS pPeriOHAIFHOI MOJITHKH, 13 METOI0 3a0e3MeueHHs] eKOHOMIYHOTO COIIaTbHOTO M €KOJIOTIYHOTO
PO3BHUTKY BHCBITIIOBaMH Y cBOiX npausx b. Kimimuyk, H. Jlynumun, H. Kounas, I1. KpaBuyk, 3. I'epacumuyk,
O. JIrorak, P. IToTamHrok.

To k y miif cTaTTi MU 3po0KIH cpo0y PO3KPHUTH MUIAXH, 32 JJOMIOMOTOIO SIKHX MOXIIUBO OyJie TIoKpa-
IIMTH CTaH PO3BUTKY CIOPTY B I[bOMY PETiOHi.

3aBaaHHA AOCTIIIKEHHs] — OOTPYHTYBATH IUISXH HOAAJIBIIOT0 BIOCKOHAICHHS MisJIbHOCTI CLIOPTUBHUX
OpraHi3aniif Ta OCBITSHCHKHX 3aKIaIiB i3 PO3BUTKY CIIOPTY Cepe/l IKOJISAPIB Ta CTYIEHTIB eBpoperiony “Byr’ .

MeToau AociiIzkeHHs] — TEOPSTUYHUHN aHaNi3 W y3arallbHeHHs JIITEpaTypHUX JPKEpeN 1 3BiTiB palioH-
HUX Ta 00JIACHUX BiJ1IIB OCBITH, CTYJACHTChKHX crijiok mojozi (TAPT).

Buxnan ocHoBHOro marepiaiy i OOIpyHTYBaHHsSI OTPUMAHHUX pe3yJbTaTiB JociimkeHHs. ExoHo-
MiuHa KpH3a, SIKa HACTaJla Y BCbOMY CBiTi, YIIEHT 3pyiHyBala €KOHOMIiYHi, MPOMHMCIOBI, OAHKOBI, arpapHi
MPOrpaMH PO3BUTKY IIbOT0 perioHy. ToYHIIIe 11l HAIIPSMH CHiJIbHOT poOOTH OYJIM BiJK/IaAEH] A0 KpaliX Yacis.

VY 1e#t mepiox Ha mepuIi poJii BUHILIM Mallo3aTpaTHI NpOrpaMy CHiBiCHYBaHHSI YYaCHHKIB pPETiOHY, SIKi
npu  OyIp-KMX EKOHOMIYHMX Ta TOJITHYHMX KaTakllizMax NpOJOBXKYBaIM (PYyHKUIOHYBaTH, 1HKOJIN
TPUMAIOYHCh TUTBKA Ha €HTy3ia3Mi aKTHBICTIB TphOX oOsacteil. lle mepeBa)xHO MOMYJSpHI B HAPOi CIOPT,
KyJbTypa ¥ TYpU3M.

Bumiena3BaHi HanmpsMH TyKe JIETKO 1HTETPYBAIHNCS B OCBITSHCHKI KOJICKTHUBH €BpoperioHy “byr”, a
caMe: 3 MOJBbCHKOro OOKY KOHLEMII0 PO3BUTKY €BpoperioHy miarpumanu JloOminceka “Ilomitexnika”
(mpod. M. bontoBcekwmit), Jlrobnincekuii yniBepcutet iM. M. Kiopi-CkazoBCbKOi Ta iHCTUTYT KOMYHaJIbHO-

© Botuinaposcokuii A., 2011
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ro rocniogapctBa [1AH; 3 ykpainchkoro po3poOky mopyueHo BomuMHCEKOMY HamioHaJbHOMY YHIBEPCUTETY
imeni Jleci Ykpainku (npod. I1. Jlynummn, gou. B. Jlaxwik, npod. H. Konan ). IToTpi6HO Big3zHauUTH, 10 3
MOCTaBJICHUM 3aBIAaHHSM BOHM chpaBmiucs. Jyxke mKofa, 0 Ha Jep>KaBHOMY pIiBHI i BIIHOCHHH U
MporpaMu 3BelleH] 0 MiHIMyMy. AJie Bce X Taku 00 eaHaHHA “byr” mpomoBxKye CHiBiCHyBaTH depes3 HU3KY
CIOPTHBHHX 3MaraHb Ta KyIbTypHUX (ecTuBaiiB. [loka3oBuM € Te, MO Taki 3ycTpidi BUIMBAIOTHCS B OJTHE
BEJIMKE CBATO CHOPTY W KYJIBTYpH, y TPOTrpaMy SKOTO BKIIOYEHI 3MaraHHs 3 BOJeHOomy (KiHOYOTO Ta
YOJIOBIYOT0), MiHi-(yTOOTY, JI€TKOI aTJIETUKH, IEPETATYBaHHA KaHaTa, apMPECTIIiHTY, MTiAHIMAaHHs TUPi i T. 1.

3MaraHHsi MPOXOIATH Cepel IIKOJSIpiB Ta BerepaHiB cropTy (35+). IlapanensHo BinOyBaroThCs
KOHKYpCH CIiBY # TanmiB. [lansmy mepimrocti i3 mpoBefeHHS uxX (EeCTHBAIB TPUMAE MOJIbChKAa CTOPOHA, e
iH(ppacTpyKTypa Ta €KOHOMIYHE CTAaHOBHWIIE 3HAYHO Kpalli, HDK B YKpalHChKOI W OLIOPYCHKOi CTOpIH.
OCBITSHCHKMH TMOTEHIIIAN IBOTO pPErioHy nyxke 3HauHuidt. [lombmia mnpencrarieHa JIrOOMHCHKUM
BOEBOJICTBOM, y SKOMY € IT'SITh BUINWX HAaBUAIBHHUX 3aKjaniB: JIIOONIHCHKHMI KATONHWIBKHUNA YHIBEPCHUTET,
sKuil HapaxoBye 12 Tmc. cryneHtiB, 800 BuxmamadiB Ha 20 ¢akynsTeTax; JII0OMHCEKHN YHIBEPCHUTET iM.
M. Kropi-Cxionosebkoi (14 Tuc. crynentis, 1300 BuknagadiB Ha 25 ¢akynpreTax); JIroOmiHChKa MeIu4HA
akazgemis (3,5 tuc. crynentis, 950 Bukianadi); CibcbKorocmoaapcbka akaaemis (6 THC. CTyAeHTIB Ta 550
BHKIIaJadiB Ha BOChbMH (akynbreTax); Jlroominceka “Tlomitexnika” (5,6 Tuc. crynenris, 400 BukinamadiB Ha
BOCHMH (PaKyJIbTETaX).

HayxkoBuii noteHiiia bpectchkoi 00acTi MpencTaBiIeHUui 1BOMa BUITUMH HAaBYAJILHUMH 3aKJIaJlaMHu —
VYuiBepcurerom imMeHi Onekcanapa [lymkina (7 tuc. crynentiB Ta 500 BuknagauiB); bpectchkmii momiTex-
HiuHWA iHCTUTYT (4 THC. cTyAeHTiB i 300 BukIagadis).

€IuHUM akaJeMidyHUM ocepeakoM Ha BonwmHi € M. JIynbk. BoJdMHCBKHMI HalliOHAJBLHUI YHIBEPCHTET
imeHi Jleci Ykpainku — oauH i3 Haitbinsmux BH3 eBpoperiony “byr” (800 Buknagauis, 13 THc. cTyaeHTIB Ha
13 ¢daxynprerax). Takox y M. JIynpky npezncraBineHi BonnHChkwiA HalliOHABHUN TEXHIYHUA YHIBEPCHTET
(5 tuc. crymentiB) Ta mpuathHi BH3, Taki sk “BIEM”, VuiBepcureT “Ykpaina”, JIylpKui 0610TeXHIUHMH
yuiBepcuteT, MAVYII i nexinbka ¢inianiB yHiBepCUTETIB i iIHCTUTYTIB Pi3HOT HAITPABICHOCTI.

Ha cmnoprtuBHO-KynbTypHUX (ecTUBaisaX, SKI IMOPIYHO TMPOXOASATh Yy pi3HUX Mictax [lombmri
(JIroOmiHCEKE BOEBOACTBO), HEOAHOPA30BO IEPEMOXKISIMH cepell MIKOJApiB 1 BerepadiB (35+) craBamm
BOJIMHCBKI CIIOPTCMEHU B TaKUX BHJAX CIOPTY, SIK KIHOYMH Ta YOJOBIUMHA BOseHOoI, MiHi-pyTOON, OyIn
Mpu3epaMy B 3MaraHHsX i3 IMiTHIMaHHS TUPi H apMpPECTIIIiHTY.

VY pamkax croiBrnpaii, oOMiHy CIIOPTHBHHUMH JAeJieralisiMyd Ha pi3Hi TypHipH HeoaHopa3oBo 10 bimopyci
Ta [lonbimi BUbKIKaIa XoKeliHa koManaa “JIynbk”, ne craBaia mpu3epoM 3maradb (Tpenep — 0. CaBuyk).
BuxoBanku kiHouoi komaHmu “YHiBepcuter-OJJIOCHI” (tpenep — b. lanuipkuii) HeoaHOPa30BO
repeMaraiy Ha MIKHApPOJIHHUX TYPHIpax cepell HIKOJSAPIB i CTYAEHTIB, IO MPOXOAWIN B paMKax CIHiBIpari
eBpoperiony “byr”.

Tako y 3MaraHHsiXx pi3HMUX PIBHIB TOCTIHHO OepyTh ydYacTh WIKUIbHI KoMmaHmu M. JIynpka i3
OackerOoiy (niBuara), Boneibosy (zniBuara), GpyrOomy (mKojspi Ta cryneHtd). Okpemi KOMaHaM 13 cid i
cenuil BonuHcrkoi o0acti Oyiau yuacHukamu 3mMarasb ‘“Tato, Mama, s — Hama Jpys>KHS ciM’s”.

OOMiH CITIOPTUBHUMHM JeleramisiMu Mix Bpectchkoro i BonnHCbkOI0 00acTsMu, X04a W HE HOCHTH
CHUCTEMHHI XapakTep, Ta BCE X € JOCHTh MIIIHUM Ha PiBHI OKPEMHUX MICT i CIIOPTUBHHX KIIy0iB, 0COOIUBO
MK MiBHIYHUMH padioHamu 1mx oOnactel (JlroOemiBcbkuM, PartHiBecbkuM, Kaminp-Kammpcekum Ta
Bpectcpkum).

VY chepi QiznuHOI KYIBTYpH, TYPU3MY i BIATIOYMHKY (Hapa3si JyXe IBUAKAMH TEMITAMU PO3BUBAETHCS
3€JICHUH TYpU3M), KiIBKICTh CHOPTUBHUX OO’€KTIB y IIbOMY pEriOHI Ma€ iCTOTHY pi3HHUIIO. SIKicTb
CIOPTUBHHX CTaAioHiB Ta 3aiiB y [lonbmii Habararo Buma, Hix B YkpaiHi. Takox [lonpina Bunepemkae Hac i
3a KUIbKICTIO OaceifHiB y BkazaHomy perioni (17 y ITomemii mpotu m’st B Ykpaini). Ha sxanb, y nux
MOKa3HUKAaxX HAC BHIIEPEIKAIOTh 1 Oiiopycu (cim OaceiiniB). Takox binopyck Moke OXBAIUTUCS 1 BEJIUKOIO
KUTBKICTIO KPUTHX JIbOJIOBHX MainaHuukiB. Hemapma udemmioHar cBitTy i3 Xokero i3 maitboro y 2014 p.
MPOBOJUTUMETHCS B biopyci. €AMHUM BHIOM CIIOPTY, SIKHI OJTHOYACHO € HAWMACOBIIIMM Y PETi0HI Ta KUt
00’ eHy€ BCIX y IIparHeHHI 0 CIUJIKYBaHHA U criBmparii, € Gyroomn. Ilposenenns €Bpo-2012 Ha Tepuropii
Vkpainun Ta Ilodpmi nmacte mie OOWMH MOIITOBX BCEOIYHOTO PO3BUTKY PErioHy, OCOOIMBO B pPO30ymOBi
aBTOILISAXIB, a€POITOPTiB, TOTEILHUX KOMIUICKCIB, KEMIIIHTIB, pECTOPaHIB 1 T. II., OCKIJIBKA OCHOBHI JOPOTH
Ha 1eit opym mpoissraroTe uepe3 espoperioH “Byr” (bpecr-JIbeiB, Bapmiapa—Kuie). ¥V 2012 p. mi
aBTOLLISIXU OyIyTh BIAKPUTI AJSl COTEHb THCAY YOOIIiBalbHUKIB, SIKI IParHyTUMYTh Ha BJIACHI 04i NOOAYUTH
rpy Kpamux ¢yrOomictiB €Bponu i 3aX0uyTh NpUETHATHCS A0 IbOro AikcTea. Llei manc MM MOBUHHI
BHKOPHCTATH BITOBHI.
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IcropuuHi, dinocodenki, npaBosi ii opranizauniiini npo6Jjemu QisnyHol KyJIbTYpPU

Cam 1o cobi meil perioH Moxe OYTH YyJOBUM CIIOPTUBHHM MAaWJaHYMKOM MJIsi TPOBEACHHS
PI3HOMAHITHUX TYPHCTHYHUX 3Maradb 1 mpoekTiB. Ham ycim € mo mokazatu Typuctam i3 €Bpomu. Llei
PETioH MPaBOMIPHO BBAKAIOTh OJHUM 13 HAHOIIBII €KOJIOTIYHO YHCTHUX KyTOUYKiB €Bpomnu. TyT po3mimeHo
YIMaJIo MapKiB 1 3aMOBIAHMKIB, Takux sk Jlanmmadranit mapk “Ilimmsackyit nepenom byry”, “HanOyxaHchka
30Ha OoxopoHU KpaeBunmy’. Y bimopyci yrBopeHo 3amoBigHuk Oiocdepu “HanOyxkancwhke [lomiccs”, a Ha
Vkpaini — “Ilanpkuii HauioHanbHUHM 3amoBigHUK”. CTPIMKMMHU TEMIAMH B PErioHi PO3BHBAETHCS EKO-
Typu3M, TypU3M 1 CIOPTHUBHHMA TYypW3M B yCiX HOTO mposiBax (TiMMHA, BEIOCUIIETHUH, BOIHWHA, KIHHUN).
Hemapma 30ipHa KOMaHAa BOJWHCHKHX IMKOJSAPIB HEOMHOPA30BO CTAaBaJla IEPEMOXKIIEM Ta TIPHU3EPOM
nepmocti CPCP # YPCP i3 typmsmy. Lli Tpamumii 30epernucss i y Halml 4ac TakoX BiIMOBIAHO 0
HalioHanbHOI mporpamu “/litn Ykpainn”, 3arBepmxenoi Ykazom Ilpesunenta Ykpainu Big 18.01.1996 p.,
PO MPHUEAHAHHS 0 MIKHAPOTHOTO MPOEKTY “€Bporneiicbka Mepeska KT COpUIHHS 370poB’10”. OCHOBHOIO
WOTO METOI0 € CHpHsSHHS 30epeKeHHIO Ta 3MIMHEHHIO 3I0pOB’S IMKOJIAPIB MUISXOM BiATIOBIIHOTO
(i3KyIBTYpHO-CIIOPTUBHOTO CEPEOBUIA Ta BEIEHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS. A OOMIH IIKOJISIpaMw,
KW BiJOyBa€ThCS B paMKax CITiBIpalli B €Bpoperioni “byr”, Halikpalie iTIIOCTpy€ MparHeHHsT OCBITTHCHKUX
KOJIEKTUBIB J10 ITOKPAILEHHS CBOI'O COLIaIbHOI'O CTAHOBUILA.

BucHoBkH ii mepcneKTHBH NOAANBUIMX AOCTiKeHb. bepyun 10 yBaru ChOTOAHILIHIO peaibHY
eKOHOMIuHY cutyanito B [Tonbmi, Ykpaini ta binopyci, cTBepaKy€eMO, 0 CTpaTEriyHui MiAXiT 0 PO3BUTKY
€Bpoperiony “Byr” moBHHEH HOCUTH 0araTOCTOPOHHIN XapaKTep, 30KpeMa JIoToMaraTtd B PO3BHTKY TaKUX
CYCIZICPKUX BITHOCHH, SIKi MOXYTh PO3BHBATHCS CaMOCTIHHO (OOMiH CIIOPTHBHUMH JeNeramissMi Ha PiBHI
K1, paiioHy, oOnacti, BH3); BrirounTé B mporpamy pO3BHUTKY IIbOI'O PErioHy He TUTBKH €KOHOMidHi
YMHHWKH, ajie i CIIOPTUBHO-KYJIBTYPHI BITHOCHHH; PO3BUBATH 1HGPACTPYKTYPY 3€JEHOTO TYpH3MY; Ha PiBHI
BH3 tprox gepkaB 30impmmTH oOMiH cryneHTamu; Ha 0a3i BHY imeni Jleci Ykpainku (03. CBiTs3b)
MIPOBOIUTH MIKHAPOIHUH MmiceHHu# GectuBaib “Ha xBuiiax CBiTsA3s” Ta M>KHAPO/IHI 3MaraHHs 3 BOJAHOTO i
MIIIOXITHOTO TYypU3MYy; 3MIIHIOBAaTH 3[0POB’S CTYACHTIB, MIKOJSAPIB, CIPHUATH IiJABHIIEHHIO PYXOBOI
AKTUBHOCTI i HOpMaJTi3allii peXuMy PO3yMOBOI Tparli Ta Bi/lMOYHHKY.
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Anomauii

Y cmammi Oocnidsiceno ma o6IpyHmMOBAHO WLIAXU HOOAABULO20 BOOCKOHANEHHS OISIbHOCMI CHOPMUBHUX
opeanizayitl ma oc8IMAHCLKUX 3aK1A0I8 13 PO3GUMK)Y CHOPMY ceped WKOIApie i cmydenmis espopeciony “Bye”.
Knrwouoegi cnosa: cnopmusnuii pyx, mypusm, oceima, mMonoos, egpopezion “bye”.

Anamonuit _Boiinaposckuii. Pazsumue cnopmueno-KyibmypHbIX OmMHOWEHUH cpedu 00pazosamenbiblx
yupescoenuii_espopezuona_“‘byz”’. B cmamve usyuenvl u 000CHOBAHbI NymMu OaibHelue20 COBEPULEHCMBOBANUSL
O0esiMeNbHOCU  CROPMUBHBIX  OP2AHU3AYUTL U  0OPA308AMENbHLIX  VUPENCOCHUI NO  PA36UmMuUio  Cnopma cpeou
WKOJIbHUKO8 U Cmy0eHmog espopecuona “‘bye”

Knrouesvie cnosa: cnopmuenoe osudicenue, mypusm, obpazoganue, Morooéice, espopecuon “‘Bye”.

Anatolii_Vojnarovskii. The Development of Sports and Cultural Relations Among Educational | nstitutions of
Euroregion “Bug”. The article studied and justified ways of further improvement of sport organizations and sport
development educational institutions activity among schoolchildren and students of Euroregion “Bug”.

Key words: sports movement, tourism, education, youth, Euroregion “Bug”.
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P03BUTOK CTYy1eHTCHKOTI0 B0OJ1€i100/1y B JIyilbKOMY HALIOHAJIbLHOMY
TEeXHIYHOMY YHiBEPCHTETI B 4aCH He3aJIeKHOI Y KpaiHu

Jlyyvkuil HayioHanbHuti mexniyHuil yHigepcumem (M. JIlyyvk),
Cneyianizosana 3azanvroocgimusa wikoaa Ne 5 |-l cmynenis (m. JIyyvk)

IMocTanoBka HaykoBoOi mpo0jemu Ta ii 3HaYeHHs1. B YkpaiHi cryneHTchkuil Boneibon y pi3Hi yacu
pPO3BUBABCS TMO-pi3HOMY. Y He3aleXHiN YKpaiHi el BHII CIOpTy MaB JIEKiIbka XBHIIb PO3BUTKY. lleprra
Oyna micns posnany PansHeekoro Corosy (1991-1994 p), npyra — y 2004-2008 pp. ¥V ui poku HaiOijbia
KUTBKICTh CTYJICHTCBKUX KOMaHJl Oepe y4acTh y CTyIEHTChKiW 7i3i Ykpainu 3 Bomneiibomy. I3 2009 p. B
VYkpaini BinOyBaeThCs 3aHENa] K CTYJEHTCHKOTO, TaK i mpodeciifHoro Bojieibomy. Yce Iie moB’s3aHo i3
(iHaHCOBOIO KpW3010 B Hammii nepxaBi Ta BH3. He Buctauae xomTiB Ha ¢iHaHCYBaHHS CTYAEHTCHKOTO
cnopty. He ciin 3a0yBaTH, 1m0 CTYIEHTCHKUI BOJICHOON — MPOMIXKHA JIAaHKA MK JAUTSYUM 1 TPOQECiiitHUM
BOJICHOOJIOM, OCKIJTBKH B CEKIIiSIX CTYACHTH BiATOUYYIOTH CBOIO MalCTEPHICTH, HA Pi3HUX TYpHipax 3700y-
BalOTh ITPOBUIl TOCBiN i B MailOyTHHOMY TOIIOBHIOIOTH PAIM KOMaHIU MpodecioHaliB, a B MOAIBIIOMY
BiJOYBaTUMETBCS PICT PiBHS YKPATHCHKUX BOJICHOOMICTIB Ta KOMaHI.

AHani3 ocTaHHiX gocigKeHs i3 wiei mpodyaemu. BuBuatoun miTeparypHi myOsikamii, MU OTpUManu
Taki pesynmbraTH. JloCHiPKEeHHS TPOBOISATHCS B HAmpsAMi BIOCKOHAICHHS TEXHIYHUX NPUAOMIB TpH
(E. K. AxmenoB, H. A. Hocko, 1O.[I. XKenesusik, B.T. KyBulMHHUKOB), pO3BUTOK (Di3MYHOI MiArOTOBKH
BosteribodicTi (J1. P. AfipanerbsiHir), yIO0CKOHAJICHHS TaKTUYHKUX NiK y Bojeiooii (B. 1. Binoye, B. E. Xan-
KO), BUBYCHHS TCUXOJIOTIYHHX yMOB cropTuBHOI AisutbHOCTI (O. I'. bapmin), BUBYEHHS iCTOpii PO3BUTKY
Boneitbony Ha 3akapmarti (O. Tpian, Kubi§ M.). Ha crorogni o6manb HocCHipKeHb, sIKi O PO3KpUBAIU
MUTAHHS iCTOPUYHOTO PO3BUTKY CTYACHTCHKOTO BoJIeHOOy B YKpaiHi, 1m0 i 3yMOBWJIO BHOIp TeMH
JIOCJII IKEHHS.

3aBnaHHs JOCHiIKeHHS] — JOCIIJUTH iCTOPiI0 PO3BUTKY CTYAEHTCHKOro BojehOomy B Jlynpkomy
HaI[lOHATLHOMY TEXHIYHOMY YHIBEPCUTETI B HacH HE3JIeXKHOI Y KpaiHu.

Bukiaan ocHoBHOro matepiajy i OOIPYHTYBaHHS OTPMMAHHX pe3yJbTaTiB AociigxkenHsa. Cpoi
Tpaauii 4oja0BiuMi BoJeit6on nounHae 3 1978 p. ¥V upomy poui B Jlynsxkomy ¢iniani JIbBiBCbKOTro momirex-
HIYHOT'O IHCTUTYTY CTBOpEHA KOMaH/Ia, sika Opajia y4acTh y MiXKHapOJIHUX TypHipax, nmepmocti BH3 nmepmoi
rpynu Ykpainu, ae nocina Il micue. Heomnopa3oso komanaa BH3 Oyna npuszepom Ha TypHipi imeni [yii
KoponroBoi M. PiBHe. I3 Hero B mi poku mparioBana TpeHepoM A. €. [BaHoBa. Y Toil 4ac 4ecTb Hamoro
iHctuTyTy 3axumanu C. Ilyctionsra, C. BoiitoBuy, B. Monapxosuy, C. 3aBipioxa, B. Kopxxenescokuii. 13
1996 p. i3 crynenTchkor komanaor JIITY mpamtoe tpenep O. B. Paguenko. Komanua Haimoro yHiBepcu-
tety B 1997, 2003, 2004 pp. crae nepemoxkiieM nepiiocti M. Jlyneka [1; 2]. I3 2004 p. Oepe y4acts y
3MaraHHsAX NepIIOCTi APYroi CTYIEHTCHKOI JIirn YKpaiHu, A€ 3MaraeTbcsl pa3oM i3 komangamu HamioHanb-
HOTO YHIBEPCUTETY BOJHOTO T'OCIOAApPCTBa Ta MPHPOJOKopucTyBanHs (M. PiBae), KuiBchkoro HaiioHanb-
HOTO YHIBEpCUTETY TEXHOJIOTiH Ta nu3aiiHy, [IpukaprnaTcbKoro JepiKaBHOTO IEJarorivHOro yHIBEpPCHTETY
imeni B. Ctedanuka (IBanHo-dpaHkiBChbK), YHIBepCUTETY PO3BHTKY JroauHu “Ykpaina” (M. HoBa KaxoBka),
3akapnaTchKoro Jep>kaBHOro yHiBepcureTy (M. Yikropon) [3; 4]. Komanna JIATY B upomy ce3oHi BUOGOproe
TnepIie Miciie Ta BUXOJUTh Y MEPITY CTYIEHTChKY JITY.

Y 2005-2006 pp. uonoBiya KoMaHza 3 BosieiiOomy Opaja y4acTh y MepHIocTi YKpaiHu cepea KOMaH[
nepuoi Jird. 3MaraHisl IPOBOAMWIMCE 13 YOTHPBLOX TypiB. [lepmmii Typ — y M. Binauni. Komanga JIATY
3ycTpivanach i3 KOMaHAaMd BiHHUIIBKOTO Jep)KaBHOI'O MEJaroriyHOro YHIBEpCHTETY, BiHHHIIBKOTO
JIep>KaBHOTO arpapHOro yHiBepcuTeTy Ta KpHBOpPI3bKHM TEXHIYHHUM YHIBEpcUTETOM 1 3100yna B TPhOX
3ycTpiuax Tpu nepemoru [5]. Hpyruit Typ npoxomuB y M. JIympKy, y rocTi 40 Hamoi KOMaHOd 3aBiTalld
KOMaHIU TepHOIIECHKOT0 HAIlIOHAIBHOTO MeIaroriyaoro yHiBepcutety, Kam’ saers-Iloainsckoro nepxas-
HOTO Temaroriqyaoro yHiBepcutety. ['paBmi JIJITY 3mo0ynu BIIEBHEHY IepeMOTY Haj ITMMH KOMaHIaMHU.
Tperiit Typ BinOyBcs B M. Tepronomni, ne komanaa JIITY 3yctpivanace i3 komangamu THITY 1 KITAITY Ta
3100yJ1a epeMory 3 oJHakKOBUM paxyHKoM 3:1. YerBeptuii Typ npoxonus y micti Kam’saui-Iloainscbkomy.
et Typ ms komauau JIJITY OyB BupimansHuil. Y pasi mepeMord KoMaHa BUXOIWIA Y BHIY CTYICHTCHKY
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niry. Kanennap irop 6yB posnucanuii Tak, mo komanga JIITY i BiHHUIBKOTO JepkaBHOTO MEAaroriqyHoro
YHIBEPCHUTETY 3yCTPIidaINCh Yy TEePIIHi I1eHb 3MaraHb 1 BiJ i€l 3ycTpidi 3aexano, XTo Oy/ie MepIIuM, a XTO
IPYTUM y IIUX 3MaraHHsAx, OCKUIbKM KOMaH/A MEAyHIBEpCUTETY BiAcTaBajla BCbOro Ha oxHe ouko. I'pa ams
komanu JIATY cknanacst mysxke BaXKko, ajie BOHa 3100yia mepeMory 3 paxyHkoM 3:2. Bynu nepemoru Haj
koMauaamu “TexyHiBepcurety” i3 KpuBoro Pory 3 paxynkom 3:1, Hag xomaHmow “ArpoyHiBepcuteT” i3
Bimanmi 3 paxynkom 3:0. Lli mepemorum Haj CHWJIBHUMH CyNEepHHUKaMH Ha (iHIIIHOMY eTari 3MaraHb
JOTIOMOTJIM TIOCICTH TieplIe Miclle cepeA KOMaH[ MepIloi JIrd i HACTYHHOTO POKY BUCTYNHUTH Yy BHILIN
CTYACHTCHKIH Ji3i YkpaiHu 3 BonelOomy [6]. Takok KoMaHAa TEXHIYHOTO YHIBEpCHUTETYy Opaja y4acTh y
MDKHapoaHuX 3Maranusax. [II YkpaiHChKO-TIONBCHKHIA CTYIEHTCHKUI BOJIEHOONBbHNH (heCTHBAIIb TPOXOIUB B
Vipaini (M. JIyipk, 1-4 gepsus 2006 p.).

Bonunpe Ha QecTuBani mpeacTaBsUIM CTYACHTH BONMHCBKOTO JiepaBHOrO yHiBepcuTery imeni Jleci
VYkpainky, JIynpKoro IOepKaBHOTO TEXHIYHOIO YHIBEPCHUTETY, JIyIbKOTO IHCTUTYTY PO3BHUTKY JIOIWHH
BinkpuToro MixkHapoHOTO yHIBepcUTETY “YKpaina”, JIyIbKOTo TEXHIYHOTO KOJIEIKY.

Pesynomamu  pecmuganro. Yonopixku: @inan. 1 wmicue — komanga JIynbKoro HalliOHaJIbLHOTO
TEXHIYHOTO YyHiBepcHuTeTy, 2 micue — komanaa Politechnika Poznahska, 3 micue komanga — Jlympkoro
TEXHIYHOTO KONEMKYy, 4 YKpailHCHKO-TIOJBCHKUN CTYIACHTCHKHUM BOJEHOONBHUI (eCTHBAID MPOXOIUB Yy
PecnyOumini ITonbmia, Ilinkapnarceke BOEBOACTBO, M. Spocnas (1-3 uepeus 2007 p.).

Ycphoro B 3MaraHHsx y3suld ydacTb 16 xoMana. 30Kpema, y YOJIOBIUil MporpaMi BHCTYIWIN YOTHPU
KOMaHI¥ 3 YKpaiHu — JIybKOTo Iep»aBHOTO TEXHIYHOTO yHiBepcureTy, OIechbKOro HallioHaJIbHOTO MOP-
CBKOTO VHIBEPCHUTETY, |EepHOMIIIBCHKOTO TeNaroriyHoro yHiBepcuteTy il HariomampHOTO YHIBEpCHTETY
BOJIHOT'O TOCIIOJIapCTBa Ta MPUPOJAOKOPUCTYBaHHs, YOTHpU KoMmaHau 3 [Tombmi — [TomitexHik YecToBCHKOT
ta [lo3nancekoi, Akagemii [ligkapmarTs it BapimaBchkoro yHiBepCUTETY.

Pesynomamu  pecmusanto. Yonosiku: ¢inan 1 wmicie — xomanga Akademicka Reprezentacja
Podkarpacia, 2 wmicue — komanma HarmioHaapHOTO YHIBEPCHTETY BOJHOTO TOCIOJAPCTBA Ta MPUPOJIO-
kopuctyBaHHs (M. PiBHe), 3 miciie — komana JIyIbKoro JepskaBHOTO TEXHIYHOTO YHiBepcuTeTy (M. JIylbK).

Y 2006-2007 pp. xomanga JIATY Oepe ywacTh y 3MaraHHsfxX HEpIIOCTI BHUILOi CTYAEHTCHKOI JIru
VYkpainu @ ¢iHimye m’sitoro. Y i pOKH 3aXUIAIM YeCTh KOMaHIH YHIBEPCHTETY TpaBellb MOJOIIKHOI
30ipHOT KOoMaHmu Ykpainu 3 Bojeiibony Jlynuk Cepriid, ['anin Makcum, [lanbkiB Pycnan, Ipuctymuyk
€sren, Kpusuii Poman, Kozauyk Innst. V 38°s3ky 3 ¢inancoBoro kpusoro komanna JIHTY He OGepe yuacri B
CTYZAEHTCBKIH 11131 YKpaiHu, ajne € ydacHUKOM pi3HOMAaHITHUX TYPHIpiB.

Y BH3 Bin0yBaroThCs 3MaraHas 3 BOJEHOOTy B paMKax CTYACHTCHKOI criapTakiaau. Ydacte 0epyTh yci
komaHu QakynbTeTiB yHiBepcutery. ¥ 2010 p. y nepmocti BH3 3 Boseiibony 3100ymna nepeMory KomaHia
MaluHOOYAIBHOTO (haKyJIbTETYy.

I3 2010 p. npoBoauTkcs BiakpuTrii Kyook JIHTY. V nux 3Maranusx Opaiu y4acTh YOTHPH KOMaHAW U
nepeMoskiieM craiia komanaa SKF “Ykpaina”.

Icropist 3apomxenHs xiHouoro Boseiibony B JIITY mounnaersca 3 1993 p., konu Ha mocaai TpeHepa
posnouas mnpamosaru C. WM. Kpusuupkuii. Ha mouaTky komaHna Opana ydacTh Y MiChKMX 3MaraHHsx,
3MaraHHsX MepImocTi Micta. Mana HermoraHi pe3ynbTaTd. [3 KOKHHUM POKOM 3MiHIOBABCS CKJIaJ KOMaHJIH,
OJHI TpaBILi MOKUIAIA KOMaHIy, iHIII nomoBHIOBaiM ii. IloTpiOHO Oyno IOKJIACTH YMMalIMX 3yCHIb, 1100
chopmyBasiacsi KOMaHza, sika Morja O mokasaru xopomi pesynbratd. 13 1998 p. 3 xomanpmoro aiBuar i3
BoJseitbomy JIJITY mparroe Tperep B. 5. KoBanpuyk.

VY 2001 p. niByara Opanu y4acTh y TypHipi “BonuHb 3ycrpivae npy3iB”, skuii BinOyBcs B JIynpkomy
NeJaroriyHoMy  KOJeIKi, 1 cTanu CpiOHMMH Tpu3epaMu. bByiau [BOpa3oBHUMH MNEPEMOXISIMU Y
BceykpalHcbkOoMy  BOJIEHOONBHOMY TYpHIpi, TNpucBsdeHOMY mam’sati b. 3aBanmbcbkoro, y M. [BaHo-
®pankiBcbky. Ha 0a3i yHiBepcuTeTy Tpudi BifOyBaBcs TYPHIp, MPUCBSIYEHUN MiXHApOTHOMY KIHOUOMY
IHIO 8 OepesHs, y KoMy Opasii y4acTb KoMaHau HarioHaJlbHOTO YHIBEpCHUTETY BOJHOI'O rOCHOJApCTBa Ta
npupopokopuctyBanHsi M. PiBae, Bonoaumupa-BonuHcekoro, I[HCTUTYTY po3BHUTKY moauHM “YKpaiHa”,
JIynpKoro KOMEpIiHHOTO TEXHIKYMY.

I3 2004 p. Hami AiBYaTa BUCTYMAIOTh Y CTYACHTCHKIH Ji3i, e IBidi CTAlOTh OPOH30BHMH HpU3EPaMHU
2004-2006 pp. IlpoBimHnMyu TpaBisiMA KOMaHOu Oyiu cpiOHa mpusepka yemmionaty €sponu MC Uybun-
ceka FOmis, KMC Crepena Anna, Kas3s FOmiana, Cemenixina Hartamis.

V¥V 2010-2011 pp. komanga JIHTY crae Opon3zoBuM mpuzepom TypHipy B M. Capru. IlocTiiiHO KOoMaH 1
IiBUaT 13 BOsEHO0ITy 3aliMae IPU30Bi MICIIS B CTYACHTCHKUX 3MaraHHsAX Ha Mepuicts M. JIympka.

BucnoBku. Ictopis po3BUTKY cTyneHTChKoro Boietibomy B JIHTY mae maBHi Tpamuitii. Y dacu Hesa-
nexHol Ykpainu komanau BH3 i3 2004-2007 pp. manu HalOiIbINy irpoBy MHpPakTUKY Ta MK PO3BUTKY,
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Opasin y4acTb y MiChKHX, BCEYKPAiHChKHX 1 MiIXKHapOJAHUX 3MaraHHsX, Ha SIKMX 3aiiMany MPU30Bi Micls. Y
gacu eKoHOMiuHOI Kpu3nu BH3 He ¢inaHCye BHCTYN BOIEHOOIFHUX KOMAH]T y CTYIEHTCHKIH Ji3i.

IlepcnekTHBH MOAAJBIINX AOCTII:KEHb TOJSTAIOTH y BHUBYEHHI iCTOPIi PO3BHTKY CTYAEHTCHKOTO
BoJieli0oy Ha BonuHi.
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Anomauii

Y emammi poskpumo icmopito pozeumky cmyoenmcwvkoz2o onelbony 8 JIyybKkomy HAYIOHATLHOMY MEXHIYHOMY
yHigepcumemi 6 He3anedxcHitl Yxpaini. Onucano xpononozito yyacmi KOMaHou 8 cmyoeHmcyvKill 1izi, nepuocmi micma
Jlhyyvka ma pisHOMaHimHUX mypHipax.

Knrouosi cnosa: cmyoenmcevruti 60111601, 601etl001bHUL (hecmubadln.

Anexcanop Paouenko, Ceemnana Paduenko. Pazeumue cmyoenueckozo goneiioona 8 Jlyukom HayuonaibHom
MeXHUYecKoM YHUgepcumeme 8 Hezasucumoun Ykpaune. B cmamve packpvima ucmopus pazeumusi cmyoeH4ecko2o
sozelibona 6 JIyykom HayUOHANILHOM MEXHUYeCKOM YHugepcumeme 6 Hezasucumou Yxpaurne. Onucana Xpouonocus
yuacmus KOMaHowvl 8 CmyOeH4ecKoll iuze, nepeeHcmee 20pooa JIyyxka u pasHooOpasHuiX mypHUpax.

Knroueevie cnosa: cmyoenueckuii 601eti0011, 801eti00NbHbIL hecmusais.

Alexander Radchenko, Svitlana Radchenko. The Development of Students Volleyball in Lutsk National
Technical University in Time of Ukrainian | ndependence. In the article is described the history of development of
student volleyball in Lutsk national technical university in time of Ukrainian independence. The chronology of team
participation in student league, Lutsk championship and different tournamentsis shown.

Key words:. student volleyball, volleyball festival.

YK 796: 378.126 HOpiu Tumowenko

CTaHOBJICHHSI CHCTEMHM NMIATOTOBKH MeAArorivyHuX KajpiB y cdepi (pi3u4HOI KyIbTYpH

Hayionanenuii ynisepcumem ghisuunoeo euxoganns i cnopmy Yxpainu (m. Kuis)

IMocTanoBka HaykoBoi mpo6JjeMu Ta ii 3HAYeHHAA. Bynb-iKuil JOCTHIIHUK MUHYBIIMHU MYCUTh
rnam’siTaTy 3aCTEPEIKECHHSA APICTOTEIIS 1010 TOTO, L0 JIFOIU 0aXKaloTh 1 TOBOPAThH AYXKE 4acTO HE OJHE W Te
X came. [HKOIM BOHHM Ka)KyTh HaWIpEKpAaCHIIII CIIOBA, a 0a)KaroTh JIMIIE TOTO, 10 BUAAETHCS BUTIAHUM. I3
HaBEJIEHOTO MOXEMO 3pOOUTH BHCHOBOK, 1110 (PAKTHYHO CIIOPT Y IIi POKH iCHYE HiOW Y JIBOX peallbHOCTSIX. B
OJIHIN — CIpaBXHIl KHUTTEBIH PEaNbHOCTI — BIH KYJIBTUBYETHCS 3HAYHOIO KUTBKICTIO JIOJIEH, SKi JIONAIOTh
Besmue3Hi TpyaHomi (OigHicTh, Opak HalHEOOXiIHIIIOro, BIJICYTHICTH IHBEHTaplO), aduW MaTH yIoOJIeHe
3aHATTA, B iHIUIN — BipTyaJibHIN peasbHOCTI — MUIBHOHU (1 HISIK HE MEHIIIE) CIIOPTCMEHIB 3arapTOBYIOTh CBOE
3I0POB’Sl JUIA HACTYIHUX IEPEMOr 1 He3HauHI MpoOJieMH JIMIIe J0AalTh iM asapry. Lo peanibHiCcTh
YHAOUHIOIOTh (Di3KyIbTYpHI Mapaau, BOHA BiOWTa B KiHO i ra3eTHUX Kiille. AJie CIOPT Y IbOMY BHIAAKY
HE € OCOOJIMBUM — y TakoMy pO3IBOEHOMY XHTTI icHyBaiu Bci rpomaasau CPCP, us posnBoenicTs
MIPOHM3YBAJIa BC1 ChepH PaISTHCHKOTO CYCITUTLCTBA.

PoGoty Bukomano B Mexkax IiaHoBoi Temm HJIP kadenpwm coriaabHO-TyMaHITApHUX JUCITUILTIH
“[TapagurMa 340pOBOTO CIOCOOY JKUTTS B AHCKypcax (i3WYHOTO BUXOBAHHA i COpTy” (HOMEp JepKaBHOI
peectparii 0111U001716).
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IcropuuHi, dinocodenki, npaBosi ii opranizauniiini npo6Jjemu QisnyHol KyJIbTYpPU

3aBaaHHs J0CTIKeHHS — 3’ ICyBaTH MEPEIYMOBH CTAHOBIICHHS CHCTEMH (i3KyJIBTYPHOT OCBITH.

Bukiaan ocHOBHOro Martepiaqy il OOIpYHTYBaHHSI OTPMMAHHX pe3yJbTATIB J0CTiI:KeHHS.
O06’extoM mocmimkeHHs € (izudHa Kynbrypa i ciopt y Pagsacekomy Corosi, 30kpema B YPCP, y 1920
1930-1i pp. [IpenmeT nocmimkeHHS — cHCTEMa MiATOTOBKH MEAaroriyHux KajapiB y cdepi GpisuuHOi KynpTypu
B 1920-1930-Ti pp.

XPOHOJIOTIYHI MEXKI AOCIIHKEHHS 0XOII00Th 1920—-1930-1i pp.

Pobota 1pyHTy€eThCS Ha BUKOPUCTAaHHI ICTOPUYHOIO aHaNi3y HAyKOBOI JITEpaTypu Ta JKEpes CHCTEM-
HOTO ¥ MOPIBHSUILHOTO aHAMi3Y.

I3 xinmg 1920-x pp. yci chepu (ismaHOI KyIbTypH TOCTPO BimdyBaiu Opak KBati(pikOBaHWX KaJpiB.
Kypcu miaroroBku iHCTPYKTOPiB HE 3aI0BOJBHSUINA TOTPeOH y (axiBIsMX HI KUTBKICHO, Hi (TOJOBHE) SKICHO.
Tomy B 1930 p. ciocTepiraeMo paauvkajibHE 3pYIHICHHS B CHCTEMi HayKOBOI pOOOTH Ta MiATOTOBKH KaJpiB
s ¢GisnyHOi KynsTypu. lle ToB’s3aHO 31 CTBOpEHHSIM YKPaiHCHKOIO HAYKOBO-IOCIHITHOTO I1HCTUTYTY
¢izmunoi xymeTypu (mami — YHAIDK), Bimkpurtam y Xapkosi BceykpaiHchkoro iHCTHUTYTY (hi3udHOT
kynbTypH (nam — BIOK), a Takox TexHikyMiB Qi3HUHOT KyJIbTYpH B KIIBKOX MicTaX YKpaiHH.

®i3kynbTypHI HaBYaiubHI 3aknamu modatkoBo (y 1930 p.) cTBoproroThbes B CcTpykTypi Hapommoro
koMicapiaty ocBitu (mamxi — HKO), a B 1932 p., 3a nocranoBoto PHK YCPP, nepenarotrbcs B miamopsaaxy-
BaHHs Buioi panu ¢isnuHoi kynbrypu (nam — BPOK) (vepesz matioce 90 poxie cumyayis nosmopuiacey y
360pomHOMY NOPAOKY — i3 nouamkom 2011 p. éci @i3Kyrbmyphi naguanvri 3aK1a0u menep yice He3anNedHcCHol
Vikpainu nosepuyiu 6 nionopsiokyeanns Minicmepcmea ocgimu i Hayku, mMonodi ma cnopmy YKpainu).
YupomoBx 4YepBHS—JIHIHS BOHO TepeOupae Ha cebe YMpaBliHHA ¥ HU3KY MPoOJIeM TaKuX HaBYAIBHUX
3aKIajiB, K BceykpalHChKHIA TIeJarorivHui iHCTUTYT (i3UYHOI KyIbTYpU B XapKOBi, TEXHIKYMH (Hi3UIHOT
kyneTypu B Kuesi, JlainporerpoBcsky, Omeci it ApremiBchbky. Ha MoMeHT mepemaui nwmiie nBa ocTaHHI
MaJi BJIaCHI HaBYAIlbHI MPHUMIIIEHHS, ajie # Ti 3 0OMEXEHOI0 IUIOINICI0, SKa He JaBalla 3MOTH HOPMAallbHO
MPaIOBATH MPH 301JIbIICHH] KOHTHHTCHTY CTYACHTIB. JIHinponeTpoBchkuil 1 KHiBChbKU TEXHIKYMH BIACHHX
MPUMIlIeHb HEe MaJii, IpUIoMy B JIHIMPONETPOBChKY HE OyJI0 MOXKIUBOCTEH BUHAWTH MPUMILIEHHS Hi JIJIs
HaBYaHHSA, Hi i/l TYPTOXXHUTOK.

Hyxe cknanHoro Oyia cutyartist i y Xapkosi. [HCTUTYT ¢i3n4HOT KYJIBTYpH pO3MIIILyBaBCsl B HEBEJIEKO-
My npuMinieHHi (o #oro tumyacoBo neperaa HKO) i MaB y po3nopspKeHHI JIMIle OJHY ayJIuTOpiio Ta
OIUH CIOPTHBHUI 3al — BiH PO3MICTHBCS B KOJIMIUHIA LEpKBi. Y wLell yac KOHTHHIEHT CTYIEHTIiB
HapaxoByBaB 240 oci0, HaBuanpHHU Tporec 3abe3nedyBann 45 BukmagadiB i 15 ocid aaMiHICTpaTUBHO-
TEXHIYHOTO TiepcoHany. OCKiIbKH OOW/IBI CIIOPY/IA CTAHOBWIIM iCTOPUYHY I[IHHICTH, Hi PO3IIMPUTH iX, Hi
nepeOymyBatu 3Moru He Oyio. ToMy iHCTHTYT 3MylIeHH# OyB OpeHIyBaTH Mo MicTy cramionu (“uHamo” Ta
“Mertarict”), Oaceitn, nadoparopii, kabinetn (y ¢i3HKO-XiMiYHO-MaTeMaTHYHOTO 1HCTHTYTY W iH). Taka
PO3KHJIaHICTh, 4 4YaCTO TIOBHA BiJICYTHICTh TIPUMIIIIEHb, 3pMBaIa TNIAHOBICTh HABYAIBHOTO MPOIIECY BiJICOTKIB
Ha 50-70, He roBopsium mpo Horo skicth [1]. PisHOMaHITHI ajMiHiCTpaTHBHI BiJIiiM (HaBYaJbHA YAaCTHHA,
KaHIIEJAPIs TOIIO) 3HAXOAWIH CO01 MPUTYIIOK y KOPUAOPAX LEPKBH, SKi B3UMKY O0OIrpiTH OYI0 HEMOXKIUBO.
PozparaneHs, KoMopa po3MillyBajgucs B CIOPTHBHOMY 3ajli, IO MOTipLIyBaJI0 YMOBH CIIOPTHUBHOI po0oTH,
OCKUTbKM TpHUMIIEHHS OyJIo 3axapaileHe. 3arajJioM CHTyallis XapakTepHa /il THX 4daciB. Bemmkwmx
aZMiHICTpaTUBHUX cropyZ i3 mepiogy Pocilicekoi immepii Oyno Hebarato, aaMmiHiCTpaTMBHE W KHUTJIOBE
OymiBHULTBO 0OMEKYBaJIOCs JIMIIe NOTpedaMu iHAycTpiaji3alii, TOMy HayKOBi, OCBITHI, KyJIbTYPHI 3aKJIaan
B Oinbimocti OyjaW B TakOMy CTaHi, SK IHCTHTYT Qi3KkynbTypu. DakTHYHO BiH YHAOUHIOE DPaJITHCHKE
MOBCSKJICHHS NIEPi0Jy TIEPIINX I’ STUPIYOK.

Ha mouatkoBomy erani xisiibHOcTi BIOKyY He icHyBano cmeuniamizawii HiArOTOBIIOBAHUX KajpiB, HE
Oyno ¥ cnenianizoBanux kadenp. Jlume B 1933 p. cTBOprotoThCs mepini Kadeapu, NOKH IO 13 3arajibHo-
TEOPETUYHHUX JUCIHUILIIH: TEOpii Ta METOAMKH ()i3MUYHOrO BHXOBAHHS, NMEAAroriKK W ICHUXOJIOTIl, aHaATOMII,
izionorii, rireHu, JiKapchKOro KOHTPOMIO Ta Macaxy. IX odomwiu akaiemik B. Bopo6iioB, mpodecopu
I1. Py6inmreitn i B. bisax, nouentu M. @ins, K. IBanos, M. Tecienko, M. I'opkis [2].

Hap3BuuaitHO TOCTpO CTOSUIO THTaHHS 3 TMPOXHBAHHSIM CTYACHTIB. YCKIQJHIOBANA MpoOiieMy Ta
obcraBuHa, mo BixnmoBigHo HactaHoB BP®K CPCP y crtuciamii TepMiH HeoOXiZHO Oyli0 MOBHICTIO
BIHCBKOBI3yBaTH BCi (i3KyIbTYpHI HaBUaJIbHI 3akiaau. Lle moTpebyBano cyMiCHOrO MPOXKUBAHHSI CTYICHTIB
Yy T'YPTOKHTKAX, OCKUIbKM HaHIepIle BUMArajaocs BIHChKOBI3YBaTH IXHil MOOYT. [HCTHTYT T'ypTOXUTKY HE
MmaB. Ilim HEOTO OpeHAyBamu B YKPKHUTIOCIUII Oapak, Mpu3HAYCHHUHA JUIsi poOiTHHKIB. IlepiogudHo criaka
BUMarana ioro nosepHeHHs, a iHctuTyT uepe3 LIK JIKCMY BiarepminoByBaB 1eit yac. Ocb Tak i xxuu! Y
KiMHaTax Oapaka memkamo mo 60-65 ocib, mo He JaBajo 3MOTH HAJIICKHUM YWHOM IIPOBOJHTH SKYCh
TI03aHABYANBHY POOOTY UM TOTYBATHCA 10 3aHATH. 1abHI CIOYATKy TAKOXK He Oyno. Y KOHTEKCTi CKa3aHOTO
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NMoOyT CTyNeHTiB-(i3KyJIbTYPHUKIB TaKOK HE OYB YAMOCH BHHSATKOBHM. 30KpEMa, KOMICisl 3 0O3JOpPOBICHHS
momoai pu LUK JIKCMY B 6epesni 1930 p., cepen inHmoro, KOHCTaTryBama, Mo “...poOITHUYA MOJOMb,
notparurtoun 10 BH3, oapasy nomamae B Taki ymMoBH, 110 Yepe3 pik ado JBa BOHA X04ue KHHYTH HABYaHHSA U
3HOBY IMOBEpHYTHCSI Ha BHPOOHMITBO uepe3 AyKe KErcbKe MarepiajbHe cTaHOBHIL. [Ipo kamopiiiHicTh
Hamwmx 00iAiB HE JOBOAUTHCS i TOBOPUTH, a, KPIM TOTO, IX TaK MPUTOTOBAHO, IO KO POOITHUK YH CTYJEHT
iZie 710 imanbHi, TO HE TLTBKU ICTH, a W AMBUTUCS HE X04YeThecs Ha To 00in [3]. 3a Mexxamu Ykpainu — y
Spocnasni (Pocis) — curyanis 3i CTyAeHTCHKHM XHUTIOM y 1933 p. Oyna cxoxa: “...Bo MHOTHX Oapakax u
OOIIEKHUTHUX, HAPAAY C IUIOXUM 000pYJOBaHHEM, OTCYTCTBYIOT JJIEMEHTApHBIC YCIOBHS CAHUTAPHH — IIO
LEJIBIM MECSIIIaM HEe MEHSEeTCs MOCTeNbHOe Oelbe, He MPOU3BOIUTCA yOOpKa, HET KUILTYCHON BOABI U T. II.
Hampumep, B [lounnkoBckom Oapake ¢abd3aByunnkoB ¢adbpukn «Kpacusrit [lepexom» Momonéxs MecsamMmu
He MoeTcs B Oane. B obmexutun mkonsr O3V 3aBoga «KpacHoe CopMOBOY ...HaTedbHBIM OelbEM OBLIO
obecniedeno numb 80 % YYEHHWKOB, BCIEACTBHE Yero Oenbe He CMEHSUIOCH MO HECKOJIBKO MECAIEB, B TO
BpeMms Kak Ha ckiazae ¢ 1931 r. nexxanu 150 map HocuimbHOTO Oenbs. TOYHO Takke He CMEHSIIOCh U TTOCTENb-
Hoe Oenbé, a Ha ckiaze okazanoch cBbiile 300 map HOBBIX MPOCTHIHB, OOJBIIOE KOJMUECTBO OJESUT U HABO-
noyek. Kak npaBuiio, B 0OIEKUTHSX He ObIJIO KHUIITYEH BOJBI, HE UMEIOCh HEOOXOMMOTO KOJIMYECTBA CTO-
70B 1 TaOypeToK...” [4]. TakuM 4uHOM, TOOYT CTYAEHTIB y XapKoBi BinmOuBaB TofimHi0 cutyaitito B CPCP.

BincyTHicTh mpuMilieHs (BeCh JIeHb BUKIIAadi Ta CTYJACHTH BUTpadald Ha MEpei3iu 3 OJHOTO MICIS B
iHIIEe), O0NaAHaHH, KOIWITIB Ui poOOTH iHCTUTYTY (Y CBOIM IOMOBiAHIN 3amucHi Woro oupexmop Onexcill
Jledoecbkuii 3a3Ha4aE, MO A0 KiHIM KaJSHIAPHOTO POKY U pOOOTH iHCTHTYTY MOTpiOHA moTamist B 130 Tuc.
pyO, a ¢iHaHCOBI cmpaBu Tak 3aIUTyTaHi, IO BIACHUMH CHJIAMH iX po3ibpaTe HEeMOXIMBO) (i3HyHO I
MOpaJIbHO BIJIITOBXYBaJla BiJi HBOTO CTYJCHTIB 1 BUKJIAJayiB, 110 HETaTUBHO BiJIOMBANIOCS HAa HaBYAJIbHO-
BUXOBHOMY Tipotieci. JIupekTop mporoHye HaBiTh EPEHECTH IHCTUTYT /IO 1HIIOTO MiCTa, JOMOKH B XapKOBi
HE CTBOPATh HEOOXigHMX yMOB. CBOIO [OTOBIMHY 3alHCKy BiH 3aBEpIIyE CIOBAMH: “‘TIPOIIY BIXKHUTH
KOHKPETHHX PIlIyYyuX 3aXOMiB &X J0 3aKPHUTTS IHCTHTYTY, TOMYy IO 3,5 poKu mepeOyBaHHS CTyIeHTa B
TaKUX yMOBaxX HI4Oro HOMy He JacTh, a 3pOOHTH i3 HHOrO HEPBOBOXBOPOIO, peBMAaTWKa H T. 1., aje He
KepiBHMKa (i3KyJIbTypHOTO pyXy Ta KomaHaupa 4otu 3amacy PCYA. 3anumiaTé nuTaHHA PO iHCTUTYT
BIIKpUTUM Oinbiie HeMOkIHBO™ [5]. JlocuTs pi3Ka ¥ CMinnBa, SIK IS TOTO 9acy 3asBa, M0 XapaKTepU3ye
O. JlenoBchkoro sik ¢haxiBIisg CBO€ET CIIpaBH, SKHIA IIIMPO BOOJIIBAE 3a HEN.

OTxe, 0aunMo, 1110 HaBYAJIbHI 3aKaaau cepH (pi3MUHOro BUXOBAHHS PO3MOYMHAIIM CBOIO iCTOPIIO 32 HE
Halikpamux ymoB. HeBinomo, sik pearyBaB Ha Taky curyauito HKO, ane 3 mepexogom iX mix KepiBHULTBO
BP®K ocranHs akTHBHO MOPYIIYE KIOMOTAHHS MEpe MapTielo i KOMCOMOJIOM TIPO CIIPUSIHHS iHCTUTYTY Ta
TEeXHIKyMaM.

VY 1933 p. po3nouynHaEeThCAY PoOOTa i3 MepeOyI0BH ICHYIOUMX TOII CIIOPTHUBHUX CEKLiM HA CIIOPTHBHI
mkoiu. CaM TepMiH “‘CIIOPTHBHI HIKOJKM~ TPAIUIIEThCS U paHilie, MpOTe MiJl HUM PO3YMITUCS Taki coOi
KUTbKaMICSYHI KypCcH MiArOTOBKH (YU TepemiaroToBku) ¢axiBiiB. Y 1933 p. opranizoByIOThCS came
CHOPTHBHI IIIKOJH, MOKJIWKAHI BIPOJOBX JIBOX POKIB HaBYaHHS MiATOTYBaTH JIOJIEH i3 BHOpPAHOTO BUIY
CHOPTY JI0 CKJIaJlaHHA HeoOXiJHUX HOpMaTHBiB. BoHM opranizoByBanmcs B ycix obnacTsx. Ha mouarkoBomy
eTari X KUIBKICTh MITYYHO OoOMeXyBaiiacsi, abu He BHUTpavaTd 3allBUX KOINTIB, SIKMX 1 TaK OyJso oOMalb.
CrioyaTtky Opi€HTYBaJMCS Ha KUIBKICTh BEIMKHMX KOJEKTHBIB y KOXKHIM 00JacTi, HasiBHICTH (paxiBiiB
(axmuey) i3 TOro 4YM iHIIOTO BUAY CIOPTY, MiATOTOBJIECHHX MadcTpiB Tomo [6]. 3okpema, Ha 3umy 1934—
1935 pp. B YCPP 0yi10 3amiaHoBaHO BiAKpUTH 324 CIOPTHBHI MIKOJIH, 3ay4UBINH 10 HUX 17 567 ocib [7].
[Ipore mo JIpyroi cBiTOBOI BiHHM BOHHU TakK 1 HE CTAJIH LEHTPAMH IiITOTOBKU CIIOPTCMEHIB U JIAIIE 3 KiHIIS
1940-x pp. HaOynu 3BUUHOTO AJs BCiX BUMIIAAY. OOHI€I0 3 TPUUMH LBOr0 OyB Opak iHBEHTApIO Ta KOLITIB.

VY 3B’s13Ky 3 po3BUTKOM y 1930-Ti pp. CIOPTUBHOI CKJIaIOBOI YaCTHHH (BDi3UYHOT KYJIBTYPH 3a3HAE 3MiH,
TouHime — peopranizyerbest, BIOK. 13 1934 p. BignosigHo 10 nmocranoBu BPOK B iHCTUTYTI CTBOPIOIOTHCS
mpu  haxkyrememu: OpeaHizayitiHo-MemoouyHull, CHOPMUBHO-MexHiuHul, 6ilicbkoguli. ToOTO ocBiTa
MOCTYIIOBO BiAXOJHUTH Bifl MOCTPEBOJIIOLIMHUX EKCIIEPUMEHTIB i MOBEPTAETHCS A0 KJIACHYHOI opraHizarmil
HABYAIBHOTO IpoIiecy. Y IbOMY BUIAJKY JETEPMiIHYIOUY POJIb 3irpaB HE TUTBKU CIIOPTHUBHUN CKITAJIHHK, aJe
W TOW MOMEHT, II0 KOMYHICTUYHA BJaJa HAapeIlTi yCBIJOMMWJIA: OCBITa € BayKIMBUM 3aCO00M CHMBOJBHOI
Jeranizauii cTatyciB i posieil. ¥ CycHiNbCTBi, 0 Bce Oinblie HaOyBae TOTaNiTApHUX PUC, T HAJAETHCA
0C00JMBOrO 3HaueHHS. BoHA Tako)X BHUCTYIAE BaKJIMBHM MPOCTOPOM 11€0JIOTIYHOI OOPOTHOM, Y IIi POKH —
6opotrbu CTaltina 3a mAmopsAKyBaHHS coOi mapTii. HapemrTi, ocBiTa € BaKIMBAM PECYpPCOM COIIALHOTO
PO3BHUTKY, OCKIJIKY TIOBUHHA 3310BOJILHITH IPUHLIUIIOBO HOBI CYCITiIbHI OTPEOU Ta BUKOHYBATH OCOOJIMBY
pOJIb y CTAHOBJICHHI HOBUX CYCHUTHbHHUX BimHOCHH. CaMe OCTaHHE — HOBI CYCITUIbHI TTOTPEON — HAMIIOBHIIIE
TIPOSIBMIIOCS B HOBIW OpraHi3aIiiHIi CTPYKTypl IHCTUTYTY.
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Ha opranizauiiiHo-MeToquaHOMY (haKyJIbTeTi CTBOPIOBAIMCS ABA BiAJIIIH:

— IOMIKUTHHO-IIKITFHUH (Ha HhOMY TOTYBAJIM BUKJIAAa4qiB-METOAMNCTIB BUIOI KBaiikamii i3 ¢izuaHOoTr0
BUXOBaHHS MiTe IOMIKIIBPHOTO Ta IIKIIBHOTO BIKY, IUISI poOOTH y BENUKHAX IUTSYMX KoMOiHaTax i
OpraHi3amiifHuX BiIIiTax HAPOJHOI OCBITH);

— BUPOOHUYO-BHIIIBCHKHUIT (TOTYBaB OpraHi3aliifHO-METOJUYHUX MPAIiBHUKIB JUIS BEIMKUX KOJCKTUBIB
¢iznunoi kyneTypH, y POK, Bukianauis-meronuctis ans BH3).

CHopTUBHO-TEXHIYHUH (aKyIbTeT MaB CiM BiZIiIiB: 1) riMHACTHYHHMIA; 2) JIETKOATICTHYHUIT; 3) 3aXuC-
Ty ¥ Hamany; 4) BOTHOTO CIIOPTY; 5) 3WMOBOTO CHOPTY; 6) CTPUIENBKOi CIpaBW; 7) CIIOPTUBHUX irop.
OcHoBHU# Tpodinb HpOTO (PaKyIbTETy — MiATOTOBKA BUKIAa49iB-TPEHEPIB BUIIOI KBami(ikamii 3 OKpeMux
BUIB crIOpTY. BinTak, CTBOPIOIOTHCS i BiAMOBIAHI Kadeapu CIOPTUBHO-TIEAAroriYHIX AUCIHUILTIH.

Bin BcTynmHUKIB BUMaraiu 3HaHb B 00cs31 9-piuky 31 CKIIaAaHHAM iCITUTIB 13 MaTeMaTHKH, (i3UKH, XiMii,
YKpalHChKOi MOBH, CYCHITBCTBO3HABCTBA, 3arayibHOi (Pi3wdHOI miarotoBku. [[ms BCTymy Ha CIIOPTHBHO-
TEeXHIYHUH (PaKyIbTET JOAATKOBO CKIAMANU ICIIAT 3 OOpaHOTO BHIY CHOPTY, PE3YIbTAT SKOTO MaB OyTH HE
Hrxunii [l cnopTuBHOrO po3psdy.

I3 MeTor0 MiJBHIIEHHS CIIOPTUBHOI TEXHIKM — Terep Lie Ha 4Yaci — OyJIo BHPILIEHO, O CTYAEHTH BCiX
BiJIJIJIEHb, TIOYMHAIOYH 3 TPETHOTO Kypcy, ooupanu s cebe 1-2 Buau criopty (OakaHO 3MMOBHH 1 JIITHIN), SIK1
BOHH MaJT OCBOITH HACTLJIbKH, a0H 110 3aKiHYeHHI HABYaHHS B IHCTUTYTI CKJIACTH icnuT He Hinkde 11 po3psmy.

Kowmrurekc I'TIO II crynens takox OyB 000B’SI3KOBUM JIJIsI BCIX, ajie HOr0 MaJid OCBOITH B TTO3aHABYAIHHIN
gac. Ha 1 kypci HeoOximHO Oyno ckmact Bci HopMmatuee Ha | crymiae. Ha 2 kxypci — e menmre sk 30 % cty-
JICHTIB MaJi ckiiacT HopMatuBH 11 crymens, abu Ha 3 kypci nmoBHicTio cknactu Hopmatus ['TIO 11 cr. [8].

[MapanensHO 3 peopraHizami€lo iHCTUTYTY NpH HBOMY BiIKPWIH LIKOJIY TpEHEpiB (HA mpaBax
CEpeTHBOTO CIIEIiaTbHOTO HABYAIHHOTO 3aKJIay) W CTBOPWIIH BIIIJICHHA, SIKE TOTYBAJIO TPEHEPIB i3 pi3HUX
BHIIB CHOPTY, M0 KynbTuBYyBaducs B CPCP. ¥V mkony TpeHepiB NMpUiiManu CIIOPTCMEHIB BUCOKOTO KIIACY,
SIK1 MaJil 3HAYHUHA MPaKTUYHUHI AOCBiA, IpoTe SKUM OpaKyBajo HEOOXiJHUX TEOPETHYHMX 3HaHb. Y 1936 p.
15 mkosa Oyna peopmoBana y Buiy mkony TpeHepis, e HaByanocs 6mau3bko 400 ocib.

LikaBo, mo BI®K (nopsia 3 iHmmMu Qi3kyIsTYpHUME HaBYAIBHUMHE 3aKiiaJlaMi) TIOBUHEH OyB Opatu
Y4acTh B yCiX 3MaraHHsAX-KaJieHAapsaX (UeMITIOHATIB 13 TUX UM 1HIIKUX BHIIB TOJI III¢ HE MPOBOWIIN, a KOJIHU i
MPOBOJMIIN — TO HEPETYJISIPHO, TOMY 3MaraHHs BifOyBaJIMCs BIAMOBIIHO 10 KaJeHIAps MaTUYEBUX 3ycTpiueit
i3 TOTO 49X iHIIOTO BUIY — KiJIbKa KOMaH/ 30Mpaics B MICTi i yIPOJOBXK KiIbKOX JHIB BU3HAYAIHA KPaILy.
Jnist poro ¥ ckiagany KajdeH1ap — BCECOIO3HHMHN U peciyOllikaHChKHMiT) OKpeMoro komaHtoto. [licis BiliHM 15
MPaKTHKa YHAOUHUTHCS CTBOPEHHSIM y KOKHOMY (Di3KyJIbTYpHOMY HaBUYAIEHOMY 3aKJIa/Ii CIIOPTUBHHUX KITyOiB.

[MonibHy peopranizaiiito (3 ypaxyBaHHSM JIOCBiJly iHCTHTYTYy) NpPOBEISHO B HacTymHomy, 1935p., y
TexHiKyMax (i3ndHOi KynbTypH (ockinbku nmoctanoBa BPOK Buiinura B 6epe3Hi, To HOBOT CTPYKTYPH TEXHi-
Kymu HaOynu, nounHaroud 3 1935/1936 . p.). Sk 1 y BUnagKy 3 iHCTUTYTOM, TEXHIKYMH PaHIIle OPi€HTY-
BaJIMCSl HA TIATOTOBKY “‘yHIBEpCaJbHHUX CIEIiaiicTiB” (32 TEPMIHOJOTIEI0 TOMINIHIX JOKYMEHTIB), 110 Oyio
BH3HAHO HEJIOUITBHUM 1 Hee)eKTHBHUM. Bumaerhes, 1o npobiema Oylia He CTUTBKH B “YHiBepcallbHOCTI”,
IO B MPHUHIUII HENOraHo, & B TOMY, IIIO IiJI HEIO XOBaJacs BiJICYTHICTh CTPYKTYPOBAHOCTI 3HaHb y cdepi
¢Gi3n4yHOT KyNbTYpU — Y4YWIH ‘‘deMy-HMOyIOb M Kak-HUOyns”. Ha cepeamny 1930-x pp. me Bxe Oyio
HETNPUIYCTUMO. Y HOBUX peallisix TEXHIKYMH IMOBHHHI OynM 3a0e3NeYdTH MiArOTOBKY CHEUiajicTiB i3
Gi3n4HOT KyNbTYpH UIS pi3HHX (LIJIKOM IEBHHUX) JAUISHOK POOOTH (BHPOOHHIITBO, IIKOJA, O3J0POBYI
3aKIla/id), TOEHABIIU TPU [LOMY TMiJAMOTOBKY KBaJi()iKOBAaHUX OpPraHi3aTOPIB-METOJHCTIB 13 BHUCOKOIO
(HaCKIJBKH 1€ MOXKIIIBO) CIIOPTHBHOKO TEXHIKOIO. BijTak, iCHyr0Ya B HUX CHCTeMa MiJIrOTOBKH Tepedyio-
ByBajiacst AuQepeHLiHioBaHO M0 TEXHIKyMax 13 IEBHUMH BiJIiJIaMHU Ta CIIELiali3alisiMH:

— GUPOOHUYUL 6i00iN: TOTYBaB BHUKJIagadiB (Hi3MUHOrO BUXOBAHHS CepeaHbOl KBamidikammii s
CaMOJIISITBHOTO (hi3KYJIBTYPHOTO pyXy (KEpIBHHKH TYpPTKIB Ha MIANPHEMCTBAX 1 B KOJITOCIHax), a TaKOXK
MeTOAHCTIB y PDK;

— WKiIbHUL GI00LN. TOTYBaB BUKJIaadiB (Hi3WYHOTO BUXOBAHHS CEPEJHBOI KBaTi(ikarii i podoTH B
LIKOJIaxX, TeXHIKyMax, OyAnHKax mioHepis, opranax HKO;

— JKy8anbHO-npo@inakmuyHull 8i00ii: TOTYBaB CIEIIANICTIB CepeaHbOi KBamidikamii i3 (izuaHol
KyJIbTYpH JJIS TIKYBaJIbHO-TIPO(ITAKTUYHHIX YCTAaHOB.

Bigrak, y KwuiBcekomy, ApreMmiBchkoMy Ta JIHIIPOMETPOBCHKOMY TEXHIKYMax BiIKPHBAIHACS
BUPOOHHYMH 1 MIKUTBHUN Bigaiiu, B OmecbkoMy — BUPOOHHMYHME Ta JiKyBaibHO-ipodigaktuunui. Illomgo
crewnianizatii, To B yCiX TeXHIKyMax Oynu yBeZCHI JIerKa aTjeTHKa Ta TIMHACTUKA, TOPS 13 SIKUMH, 3aJIEKHO
BiJl perioHy, KyJbTHBYBaJIUCs, Hampukiaa, y KueBi — 3uMOBI Ta BOIHI BHAM CHOPTY W 3aXMCT Ta Hamaj
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(BificbKOBO-TIpHKIIaHA JUCLUILTIHA); Y JIHIIpOMeTpOBChKY — 3UMOBI Ta BOAHI BHIH CIIOPTY; B APTEMiBCBKY
— 3UMOBI BH/IH CIIOPTY i 3aXUCT Ta Hana i, B Omeci — BOIHI BUIU CHOPTY i criopTuBHi irpu [9].

Ha Bci Bigminu mpuiimManu oci0 i3 6a30Bor0 cemupigHOIO OocBiTor0. [lomibHO MO 1HCTHUTYTY, CTYAEHTH
TEeXHIKyMYy T gac mepexoxay 3 1 Ha 2 Kypc moBUHHI Oynu oOpatu 1y cede 0quH-IBa BUAH CIIOPTY (OakaHo
JITHINA 1 3MMOBHMH) AJs criemiaiizaumii, o0 HAa MOMEHT 3aKiHYeHHS TEXHIKyMy 3 OOpaHHX BHIIB CHOPTY
ckiacty icnutu He Hwkue [ pospsiny. Kommieke I'TIO II cT. 6inbIiicTh CTyCHTIB Maly ONAHYBaTH IIiJ] 4ac
nepexofy 3 2 Ha 3 kypc [10].

He nwBHO, mo came B Ii POKM TUCKYTYETHCA MHUTaHHS MPO CTBOpPEeHHS B KueBi cmemianizoBaHOTO
HABYAJIBLHOTO 3aKJIaay — HIKOJIU-ICCATHPIUKU 3 akiieHTOM Ha (izumyne BuxoBanus [11]. Illomo mporo B 1IK
JIKCMY mnpoiinuio kibka Hapan, ae HaBomwiu npukinaau [leerii, Snownii Ta Itanii, xe HiOUTO icHyBanu
CXO’i HaBYaJbHI 3aKnagu. LlikaBo, o cepen apryMeHTIB 3a 11 CTBOpEHHs Ha3WBaJM, cepell iHIIoro, i Taki:
“Hamr no3yHT ceifdac — AaTh mOOOJBINE PeKOpACMEHOB. Takas mIKoia HaM JTaCT BO3MOXKHOCTB, C OITHOM
CTOPOHBI, YBEIUYUTh YUCIO PEKOPIACMEHOB CPEeIH NEeTeH, a ¢ APYroil — BOCHUTATh COTHU M THICSAYH FOHBIX
(PM3KYJIBTYPHUKOB...”, 1 Ha HACTYITHUX CTOPiHKaX: Y Hac €CTh CIOPTIIKOJA s B3pochbix. OHa co3maeTrcs
Ha jBa Mecsina. OHa HUYEro He JaeT KPOME TOTO, YTO OTPHIBACT JIIOJICH OT OOLICCTBEHHOM *ku3Hu...” [12].
PemiHeclieHIis 010 COOPTUBHUX INKIJ 3aliBUH pa3 Haraaye Mpo JABYIUKICTH yCi€l TOAINIHBOI CHCTEMHU:
OJTHIEI0 PYKOIO TOJIOCYIOTPH 3a BIKPUTTSA CIMIOPTHUBHUX IIKLJ, TOMY IO TaK CKa3aia MapTis, TOMY IO IIe Ha
gaci, a Te, 10 BOHU B TAKOMY BHTJISAI Hee(EKTHUBHI — IPO 1€ TOBOPHIIOCS 1HKOJIH, 32 HATOJH, 33 1HIIUX
oOcraBuH. lle omHa 3 pric ToTamiTApHOI CHCTEMU:. JIFOU TOBOPWIIM W AyMalH IMO-pi3HOMY Jiisi cebe Ta ams
iHIIMX. Y IIUX POKax KOPSHUTHCS i 0arato nmpoOsieM cydacHoi YKpaiHu.

Omxe, Ha cepeauny 1930-x pp. ¢i3KylbTypHa OCBiTa — BUINA i cepelHs — OyJia 0 MEBHOI Mipu
CTPYKTypOBaHa Ta HaykoBo oOrpyHrtoBana; YHJII®K 3abesmedyBaB HalexHWid DPiBeHb ii eMITIPUYHUAX
JOCIiDKEHb.

V¥ 1935 p. Iloctanosoro LUK JIKCMY Ta Ilpesunii BPOK ynepiue 3anpoBamxyoTs KBOTY o0iacTeil Ha
npoBeeHHst Habopy 10 Qi3KyIbTYPHUX HABYAIBHUX 3aKIAIIB:

— KuiBcbka 00:1. ipezcrasisuia 50 oci6 1o Berymy B iHCTUTYT 1 120 — y KuiBchkuit TexXHIKyM;

— XapkiBcbka 0071. — 140 oci6 no inctutyty Ta 30 — y JIHINPOMEeTPOBCHKHA TEXHIKYM;

— Honernpka 0011, — 75 ocib mo inctutyty i 100 — B ApTeMiBChbKHH TEXHIKYM;

— JlninporetpoBchka 00:1. — 50 ocib g0 iHcTHTYTY Ta 120 — Y MicIIeBHI TEXHIKYM;

— Opnecbka 00:1. — 40 ocid go inctutyty i 100 — y MicueBuil TeXHIKyM;

— Binnuipka o6, — 20 g0 iHctutyTy Ta 110 30 — 10 KuiBcbkoro i O1ecbKOro TeXHIKyMiB;

— Uepnirisceka 0611. — 15 ocib jo iHcTuTyTy i 50 — y KUiBChKHM TEXHIKYM;

— AMCPP — 10 — nio inctutyty i 20 — B Oznecbkuii Texnikym [13].

O00B’13K0BO 3BEpTAIM yBary Ha ‘“‘3a0e3leueHHs MapTiiiHO-KOMCOMOJIBCHKOI0 IpoiapKy” cepen adity-
pientiB. CaMe OCTaHHIM MOMEHTOM 1 TIOSICHIOETHCS Taka TOMILIHS TPAIHUIIS — IPOBOJAUTH HAOOPH 10 IHCTH-
TYTIB 32 PO3HAPSIKOIO. 3 OJTHOTO OOKY, TAKUM YHHOM pealli3oByBasiacs IO3UTHBHA JUCKPUMIHAILIS, PAKTH-
koBana B CPCP, ko Buxifii 3 poOiTHHYOTO i CENTHCHKOTO CEPEIOBUIN MaJIH SIBHI IIepeBard Io10 BCTYyITy
HaJ TpeJCTaBHUKaMK He JiMiie OypiKyasii, ayie i iHTemireHuii. HaBeneni Aesiki 3acBil4yloTh 1€ BiIHOCHO
OLTBIIOI0 KBOTOIO U BCTYIHUKIB JO I1HCTHTYTYy 3 XapkiBchkoi Ta JloHeupkoi oOnacteil — THX, e
MepeBaXkaB MMPOJICTAPChKUH, 3pyCH(IKOBAHHUI €IEMEHT 1 JIe TIO3MIIIT KOMYHICTHYHOI MapTii OyJId TPaaUIiiiHO
CHJIBHUMHU. 3 1HIIOTO — 1 11e, MaOyTh, FOJIOBHE — 32 JIOTIOMOTOI0 PO3HAPSJIKH JIeTte OyJo cemapyBaTH JIIo e,
BiJICIKarOUM HeOJIaroHaiiHIX, OB’ SI3yI0UH X KPYTOBOIO MOPYKOIO: KOXKHUN 00JIACHHI KOMITET BiJIIOBIaB
3a CBOIX CTYJEHTIB (3BUYAHHO X, B 11€0JOr1YHOMY IUIaHI, a HisIK HE B OCBITHbOMY: SIKIIO CTYJEHTA BUTAHSIIH
Yyepe3 HU3bKY YCHIIIHICTB, L€ a)K HifK He BiIOMBANIOCs Ha JIIOASX, AKi HOr0o peKOMEHAYBaJIN).

Mox1MBO, BApTO BpaxyBaTH IlIe OJMH aCHeKT po3Hapsaku. B apxiBax 30eperiocs I0BOI 0araro JIMCTIB,
y SIKUX MOJIOJIb CKapKHThCS Ha Te, M0 MICIeBHH KEPiBHUK (IUPEKTOp 3aBOJY, T'OJIOBA KOJITOCIY TOIIO) HE
BiJIIyCKa€e TX Ha HaBYaHH:A. BiaTak, KOMCOMOJIBChKA MYyTIBKA — I1€ €AMHUM MaHC 3100yTH OCcBiTY. L mporumis
CTOcyBajacsl HaBiTh HAOOPIB 0 BIMCHKOBUX yuwiHLl. Tak, cexpeTap mapTkoMy 3aBoay “Apcenan’” y Kuesi He
JI03BOJIMB y34TH OlNIbIle I’sITH oci0 i3 3aBOMy AJISl BCTYIY 10 BIHCHKOBOTO YUWIIHILA W HE JO3BOJIUB >KOTHOT
3yCTpivil 3 MOJIOJII0, adW JOHECTH IO HUX caM ¢akT Habopy mo BiiichbkoBux yuwmmmi [14]. Excrutyarartis
JIOZICH y 1l POKW OyJia BeJIMUYe3Ha, TOMY Ul 0araThbOX MOJKJIMBICTH HaBYATUCS — Ii¢ OyB IIAHC BUPBATHCS 3
JIeTaT KabasHO TIpalli, 0COOIMBO B cei. Y TOU K€ Yac KEPIBHUKH HAMarajucs BCUIAKO MPOTHIIATH IbOMY.
Tomy pozHapsinka abo >k OLTBII KPacMBO — KOMCOMOJIBCbKA ITyTiBKa — Iie OyB Takuii co0i KOMIpOMIcC Mix
MapTIHHOIO Ta BUPOOHMYOI0 HOMEHKJIATYPOIO, 110 I03BOJISIB IM 000M AOCATaTH MOCTABIEHOI METH.

12



IcropuuHi, dinocodenki, npaBosi ii opranizauniiini npo6Jjemu QisnyHol KyJIbTYpPU

AHani3 MaTepianbHO-TeXHIUHOI 0a3u 3rajaHuX HaBYAIbHUX 3aKiaiiB Hanepeaoani 1935/1936 . p.
3aCBIMYMB, [0 HOBHWH HAOIp y XOTHOMY 3 HHX HeE 3a0e3ledeHrnid TypTokuTkamu. Haiiripima cutyartis
cknanacs B JninponerpoBchbkoMy Ta KuiBcbkoMy TexHikyMmax (i3KynbTypH, A€ HE TUIBKM Miclb y TypTO-
KUTKY, alle i HaBUANBHUAX MPHUMIIIEHb U1 HOBOTO Habopy He Oyio. Lle mpu3Beno 1o Toro, mo HampUKIHII
1935 p. crynentn Kuischkoro Texuikymy ¢iskynbtypu ckapxkunucs B LIK KII(0)Y na Te, mo 3aHATTS, sKi
MOBHHHI OynM po3moyaTcs B HbOMY e | JrcTonana, HaBiTh y TPYAHI HE pO3MOYAKCS Yepe3 BiACYTHICTh
MIPUMIIIEHb AK IS 3aHATH, TaK 1 7S TYPTOXKHUTKY. TOMy CTyIeHTH ““...0poasTs 6e3 poboTH, 6e3 HaBYaHHA,
0e3 ryproxutky” [15]. ¥ JIHInponeTpoBChKY MiCLIEBOMY TEXHIKYMY Mepeiaiy MPUMILCHHs epKBH (Hara-
IyI0, IO 1HCTUTYT Y XapKOBi TakoX pO3MIIlyBaBCsl B MPUMIIIEHHI IIEPKBH, a Ha Teputopii CodiiBcbKoro
cobopy B Kuesi 30yayBaau KOpT, BOJICHOOIbHUH 1 TIMHACTHYHUN MaiaaH4uku, Tup [16]), BuminuBimm Ha ii
obnamrysanHs 40 tuc. py0. i3 HasBHUX 50 THC. AN PEMOHTY BCiX (Di3KYNbTYpHHX HAaBYAJIBHHUX 3aKJIaJiB.
[Ipote 10 mouaTKy 3aHATH CUTYyallisl BCe 1€ 3aJMINANacsi CKJIAAHOK. B IHIMIMX TeXHIKyMax 3a yMOBHU
HAaBYaHHS y Bl 3MIHM IUTaHHS 3 ayJJUTOPHUM (DOHIOM OLIBII-MEHII BUpilTyBanock [17].

[Ipo curyatito B iHCTUTYTi Pi3KyIBTYPH MOKEMO CKJIACTH YSBICHHS 32 Pe3yJIbTaTaMu HOro 00CTekKeH-
Hs B jucronani 1935 p. [lomivaemo, mo B rpadi “AMpPEKTOp iHCTUTYTY’ 3HAYUTHCS TMPI3BUIIE BiIOMOTO
nisua QiskynapTypHOTO pyXy Muxaiina Bynuyxka. Y TOW e 4ac mie B JIMMHI IIBOTO X POKY B MPOEKTI
nmocranoBu [[BK YPCP momo Bim3HaueHHS aKTUBICTIB (i3KyIbTYpHOTO Mapagy TpaMOTOK W I[IHHUM
nofapyskoM Haropoawtu jupekropa O. Jlemoschkoro [18]. Momy x Bumimamm 10 Ttic. py6. mis
MpeMilOBaHHsI CIiBPOOITHUKIB 1HCTUTYTY — y4acHUKIB mapaay. Lo Tpammiocst B HACTYNHI KiJIbKa MiCSIIiB,
CKa3aTH Ba)XKO, MOXKJIMBO, OJaJIbIIA ITOIIYKOBA poOOTa TOTIOMOJKE 1€ 3’ SICYBaTH.

[Tpuseprae go cebe yBary 3MiHa B Ha3Bi iHCTUTYTY. [louaTKOBO BiH BHHHWKAE sIK “‘BceykpaiHchkuii...”,
ane Bxke B 1935 p. 3Haunthes sk “‘/lepxkaBHuii...”. HiOuTO HEcyTTeBWii HIOAHC, KWW, OqHadYe, BigOWBae
TOMIIIHI peanii — 3ropTaHHS yKpaiHizamii (mupiie — KopeHisarii), sika, BCymeped MOYaTKOBUM 3aJyMa,
rmoyaja HabupaTu HAJATO IIMPOKOro po3Maxy. BoHa crpusia MmiIHECCHHIO PiBHS HAIllIOHAJIBHOI CBIJIOMOCTI
YKpaiHCBKOTO HapoXy, 3pOCTaHHIO IOYYTTS HaLiOHaJIbHOI TigHOCcTi. ToMy Bce, IO SKUMOCH UYHMHOM
HarajyBaJlo Tpo Hel, a, BiATaK, 1 TPO OKPEMIIIHICTh YKpaiHIiB, BIJKWAAIOCS, CTHUPAJIOCS,
nepeiiMeHoByBajocs. Tomy # 3HMK BceykpaiHchkuii 1HCTUTYT (I3WYHOT KynbTypu U 3’SIBUBCS
“JlepxaBHuiA...”, M0 Oiibllle HE HAragye MPO KOJUIIHIO OKPEMINIHICTh YKpaiHIIB (3BiAcH ¥ IIKBimaIlis
MOJILCHKUX Ta HIMEIBKUX IIKLJI, JIIKBIIA1lis MOJILCHKOTO iHCTUTYTY B KueBi # T. in.) [19].

Sk i BCi HaBUaNBHI 3aKiagu (i3MYHOI KYJIBTYPH, IHCTUTYT TOCTPO MOTPeOyBaB BHPIIICHHS MIPOOIEMHU
ayauTOpHOTO (OHIY: OpPEHIOBaHI HUM MPHUMILICHHs OyJi po3KuIaHi mo 15 micipsix Xapkoa, pidyHa opeHiHa
miata gocsiriaa 250 tuc. py6. bpak ayauTopiil 3MylyBaB OpraHi3oBYBaTH 3aHSTTA Yy JBi 3MiHH, a TakoxX
MPOBOJUTH 00’ €HAHI JIEKIIi 3 BEIMKOI KiNbKICTIO cTyneHTiB. [lo mouatky 1935/1936 H. p., sk 3a3Hayae
KOMICisl, HeoOJaqHaHUMHU OyJin OOKCEepPChbKUH 1 OOpIIBCHKHUI 3aiiv, BIJACYTHS JM)KHA 0a3a ¥ KOB3aHM IS
MEPIIOKYPCHUKIB, 0YB HEKOMIUIEKT CIIOPTHBHOTO Of1sTy Ta B3yTTs [20].

Ha 1935 p. B inctutTyTi HaBuanocs 1004 crynenTw, 3 sxkux 408 xunu B TypTOXKUTKY, a 123 BUHaWMaIn
xuti0. Ha nepmmii kype npuiinsuim 510 oci6 i3 1050 nperenaenTis. 3a coniaabHuM ctanoM: 338 poOiTHH-
KiB, 36 cemsiH, 136 cimy00BILiB, 10 CBITYUTH PO NpedepeHLito poOiTHUUO-CENTHCHKUX KaapiB. YKpaiHIiB
Oyio suie 294 ocobu, 10 TAKOXK YHAOUHIOE Y0 00aHHS BJIaJu. 32 BIKOM BCTYITHUKH PO3IMOIIIHIIACS Ta-
KuM yrHOM: Bix 17 1o 20 pokiB — 258 oci0; Bix 20 10 26 pokis —207 oci0; Bix 26 10 30 pokiB — 45 oci6 [21].

I'yproxutok po3mimryBaBcsi B Oapakax, MICIsl B SIKAX Ha BCix Oakaloumx He BUCTayano. Tam camo
3HaXOJWIH W CTYJEHTChKY CTOJIOBY, 00 y siKii komrtyBaB y Mexax 0,75-2,60 py6. IHcTuTyT MaB cBOIO
3eMeINbHY AUISHKY, 13 sSKoi 3a0e3reuyBaB cebe OBoUaMH Ha BeCh ik y cyMi 28 Tuc. pyo.

[Ilomo0 HaBYaHHS, TO TYT Yac HiIOM 3YNMTUHMBCS W HAIIPOIIY€EThCS Oararo mapaienei i3 cyvacHictio. Tak,
ynpoaosk 1934/1935 u. p. cryaentamu npomyuieHo 13 % roxun y I cemectpi it 19 % — y 1. Cepenns
ycmimHicTs cTaHoBuina B I cemectpi 3,8 Oana, y II — 3,73. I3 3aranbHOi KUIBKOCTI CTYAEHTIB, SIKI Maju
akajeMmiuHy 3a0oproBaHicTh, Ha I cemecTp mpunamgae 54 %, na Il — 61,8 %. Cepenust KiIbKICTh TUCIUILIIH
aKajeMiqHOi 3a00proBaHOCTI Ha OJHOTO CTyJAeHTa B | ceMecTpi cTaHOBMIIA TPH AMCLUMIUIIHM M I'ATh — y
Il cemectpi. 3aranom Ha 01.10.1935 p. (mouaTok HOBoOro H. p.) 396 crynenriB Manu “xpoctu”, no 20.11. ix
KiJIBKiCTh ckopoTHiacs 1o 148 [22]. Sk 6aunmo, Garato CTyAEHTIB, HE3aICKHO BiJ 4acy, HE HAATO CyMIIiHHI
B HaBYaHHI. SIK 1 Temep, 3HAYHUM BiIICOTOK IPOIMYIICHUX 3aHSTh, a BIATaK 1 akageMidHOi 3a00proBaHOCTI,
CIPUYMHEHI yYacTIO B PI3HOMAHITHUX 3MaraHHsX (HalpuKian, y XapKiBcbkiil 0071, ympomomx Jjita 1935 p.
npoBeznieHo 2704 pi3HOMaHITHUX 3MaraHb [23]). Buiue 3ragyBanocs i mpo pilieHHs 100 000B’S3KOBOTO
OCBOEHHS CTyJIeHTaMH Mg 9ac HaB4aHHSA komrutekcy I'TIO II ct. — KoMicis 3 IIbOTO MHUTAHHS BiI3HAYMIIA
cnabkuii mocTymn podoTu: nuime 65 ocié mamu 3Ha4ok Il cT., i3 KX 4YeTBepo Oynu BUKIagadamu, a 22 —
CTYZACHTH 4 KypCy, SIKi B)K€ CTaIH BUILyCKHHUKAMH.
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Ha >xanp, B akTi 0OCTe)KEHHS HE CKa3aHO MPO KiNbKICTh BUKJIAAA4yiB iHCTUTYTY Ha Tod uvac. “JliTommc
HamionansHOTO yHIBEpCHTETY (Di3UYHOTO BUXOBAHHS i criopTy YKpainu” mozgae 86 ocid [24] (xoua KijgbKicTh
CTYICHTIB, HaBeZIeHa B HhOMY, HE 30iraeThCs 3 KEPEIbHUMH), BT K01 i Oy/eMo BiMmToBXyBaTucs. Tak ot,
13 HUX 4eTBEpO MajH 3BaHHS npodecopa, a 22 — HoleHTa, TOOTO NPUOIM3HO YBEPTH BUKIAJauiB Majli BUCHE
3BaHHSA, IO IS TOMINIHIX peaiid 0yio godpe. MarepianpHe 3a0e3nedeHHs BUKIaqaqiB KOJMBAIOCS B MEKax
280-860 py0./micsib. Y cepelHbOMY 3apo0iTHA IIaTa BUKIIaAa4da cTaHoBmia 0au3bko 410 py6. [25]. Skiino
3rajiaTH, 0 Belocurea komrtysas y ueil pik 300 py0., Boaeibonpauit M’ 14 — 50 py06., a ¢pyrOonbhi Oyum —
45 py0. (11 odiniiiHa 1iHa, 3a KO0 IX “micTaTtu’” OyII0 IyKe BAXKKO), TO I00AYMMO, 1110 BUKJIA1adi B Ti POKH,
K 1 Terep, He ‘“SKupyBaim’.

3aranom, cuTyaris B iHCTUTYTI Oyia CKIIaHOIO, aJie He 3 BUHU MOTO KOJIEKTHBY, SIKUIl TOKJIa1aB MaKCH-
MaJIbHUX 3yCHJIb 3371 AKicHOi menaroridyaoi poootu. Came Tomy B 1935 p. ymepuie QikcyeTbcsi mpoxaHHs
ronosu BPOK nmo LK KII(6)Y mpo mepeBemeHHs iHCTHTYTy 3 XapkoBa no KueBa, a TexHiKymy — y
3BOPOTHOMY HampsMKy [26] dyepe3 Te, 1m0 MiclleBa Biaja HE MOKE BHPIIIATH HOTO MpobdiaeM i3
npumimieHHsMa. Y Kuesi npomonyBanocsi po3MiCTHTH iHCTHTYT Ha Teputopii KueBo-Ileuepcbkoi naspw,
TOJIi — My3eliHe MicTeuko — y Kopmycax Ne 7, 8, 24, muist 4oro yacTHHY NPUMIILEHb HEOO0XiAHO OYyJI0 3BiIJIbHU-
T [27]. B iHIIKX JOKYMEHTax Mo 1€ TOBOPSATH SK MPO JOKOHaHHU#H (akT [28] i Ha CbOTOHI HEBIZIOMO, YOMY
peatizyeTbes 1 imes nuie B 1943 p. MoxMBo, Ha IIbOMY SIKOCh BIIOHITUCS perpecii napTiiiHO-KOMCOMOJIb-
CBKOTO U (hi3KYIBTYpHOTO KEPIBHUIITBA, a IX HACTYITHUKU TypOyBajimcs Oiyblie mpo Te, SK O BHXKUATH B K
“M’sicopyOri”.

[MomiTi4Hi peanii pagssHCHKOTO MOBCIKACHHA cepenuan 1930-X pp. He OMUHYNH § Qi3UUHY KyIbTYpy. Y
CYCHIJILCTBI IOCTYIIOBO HAaTHITA€ThCA iCTEpisl mepecitigyBaHHs BoporiB. J{o 1boro vacy Kinbka pa3iB Mpoxo-
TIVITA YACTKA KOMCOMOITY Ta TapTii 3 0OMiHOM KBHUTKIB, ITf0 JK caMy MpPOIEAYypY MPOBelr NpoQCIiiKy, a B
npyriii monoBuHi 1935 p. BinOyBaeTchesa nepeodmik wieHiB TCOaBiaxiMa 3 0OMIHOM 4WICHCHKHX KBHUTKIB. Y
TaKWH crocid CTBOPIOETHCS aTMOc(epa cTpaxy mepell 3aBTpaIlHIM JHEM, 3a SKOi MPOCTIllle MaHIMyII0BaTH
ToABMU. JIOTIYHUM 3aKiHYEHHSIM IIbOTO CTaHE “pO3KPUTTSI BOPOTiB HAPOJLy, KOJIHUIIHIX KEPIBHUKIB (i3KyIb-
TypHUM KomiteTrom” y 1937 p. [29].

[lo3a MM cucTeMa BHYTPIIIHBOTO KOHTPOJIIO MOCTIMHO BIOCKOHAIOBanacs. Jliama3oH IHCTPYMEHTIB
KOHTPOJIO OYyB JOCHUTh HIMPOKHUH — BiJl HAWIPOCTINIOrO H “O€3HEBHMHHOIO” B MIOHEPCHKUX 1 KOMCOMOJIb-
CBbKHX OCepe/IKax IIKiI Ta BUPOOHHITBA, 10 opraHiB O/ITY, BKItouaro4n cucTeMy J0HOCIB (“‘cTykadecTBa”)
W 3aKiHYyIOUM 3arpo30l0 apelTy Ta BHCWIKM B KOHUeHTpauiini tabopu Ha IliBHOwi CPCP mns Beix
KPUTHKIB KOMYHICTHYHOTO PEXHMY, a TaKOX IMPOCTO “HUTHKIB” 1 HeBaoBoieHux. [locriiini, i3 1928 p.,
MPOLIECH HaJ “BOpPOTaMy HApOIy” CTArOTh MOBCAKIACHHUM SBUIEM. Tak 3BaHe “pO3KPUTTS’ Pi3HOMAaHITHUX
HNiAMIBHAX OpTraHizalii, sK-oT: “YKpalHCBKOro iHXeHepHOro meHTpy”’, “CHiJKd BHU3BOJIbHOI YKpaiHu”,
“Coro3y Ykpainu ta Ky6aHni”, “YkpalHCHKOTO HalliOHAIEHOTO LEHTPY”, “KOHTppeBOMOIiIHOT IKi THUIIEKOT
opranizanii”’, “BceykpaiHCbKOTO ecepiBCchKOro ImeHTpy”, “YkpaiHchkoi BificbkoBoi opranizamii”’, “Bmox
YKpaTHChKUX HAIIOHAICTHYHUX MapTii” i T. A., — 3arOCTPIOIOTH BiIYYTTS HECIIOKOI Ta TPUBOTHU B CYCITiJIb-
crBi. o xapakrepHo, yciIAkuX “BOpOriB” MIyKaJd 4YOMYCh CaMe€ cepel MpeICTaBHUKIB YKpaiHCHKOI
IHTEJIeKTyallbHOI emiTH. 3 iHIoro OOKy, MOCTiIHHI MacoBi 3aXOiH, SK-OT: MITHHTH, Mapajy, TYJIsHHS-
“MaifoBKM”, MPONAraHAMCTChKI BUCTAaBH IiJ 4ac ACP)KAaBHUX CBAT, IO HE 3aJMIIAIM JIIOJUHY HAOAWHII i3
co000; IHTEHCHBHE BUKOPUCTaHHS 3aco0iB MacoBoi iHdopmamii (pamio, KiHO, MacoBi YHTaHHS Ta3eT i
PEKOMEH/IOBAaHUX KHUT, TIONITiH(GOpMaIIii; MuUTITApU3allisl HACEIIEHHS Yepe3 MacoBY BiMICHKOBY IMiZITOTOBKY Ta
BEJIMYE3HA KIIBKICTh BIHCHKOBHX 1 CIHOPTHBHHX 3MaraHb), — yC€ II€ CTBOPIOBAJIO HaBKOJIO OCOOMCTOCTI
aTMocdepy Maiike BCEIPOHUKHOIO MIPUMYCY i KOHTPOJIIO, IO 3MYIIYBAJO ii MiJIaTHCS BIUIMBY PEXHUMY Ta
JIOBECTH CBOIO OCOOHMCTY “BIIJAHICTh YIIFOOJEHOMY BOX/IH0™~. 3alMIIaTHCh OCTOPOHbL yaaBajocs HeOa-
raThOM — YaCTillle repeMaraia MpuBaOIMBICTh CIIBydYacTi B “iCTOPHYHOMY MOMEHTI” YW MPHUMYC JO Hel.
Hacrae noBHe onep:kaBieHHsI IPUBATHOTO KUTTS JIFOACH, €KCIIAHCiA BIaJi B HbOMY, IIOTJIMHAHHS TOTaIiTap-
HOIO CUCTEMOIO Oy/Ib-5IKOi COLIaIbHOT CaMOCTIHHOCTI OCOOHUCTOCTI.

BucnoBku. Cucrema miaroroBku (axiemi y napusi ¢izndaol KynbTypu dopmyerbes B 1930 p. i €
YHAOYHCHHSM 3MIiHH TapaJuTMH PO3BHUTKY (i3nuHOro BHXOBaHHA. Ilepiofl BITHOCHOI IUTIOPATILHOCTI
PaISIHCBHKOI KyJIBTYpH 3arajioM 1 (pi3umdHOi, 30KpeMa, 3aKiHIYEThCS 3 OYaTKOM IHAYyCTpiaiizalii. Y 0ararbox
cdepax KyJIbTypH Pi3HOMaHITHI €KCHEPUMEHTH, HOBaLii i YTOMiYHI MigXOOU MPOIOBKYBaIH iCHYBaTH 1O
noyatky 1930-x pp. HatomicTs, paaukanbHi eKCIIEPUMEHTH B CHOPTi OyJIM 3ropHYTI WIBHIIIE, HIXK Y 1HIIHX
cpepax KynbTypH. [IpHUMHM LBOTO KPHUIOTHCS B CaMOMY CIOpTi. ICTOpHYHO ckianocs, MO MOPSIOK,
JUCLUIUTIHA i 3MaraibHICTh 3HAYMIM B CHOPTI 3HAYHO OUIbINE, HIK y MHCTENTBI, i JOPEBOIIOLiiiHA JiBa
Tpaaulis He Bigkuzana ix moBHicTIo. ToMmy HaBpsg 4u MoOKHa OyJIO O4iKyBaTH, IO CIOPT i ¢i3uuHa
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KyJIbTypa OyoyTh yJaaluM MicueMm ajis excrepuMeHTyBaHHA. [losiBa Beeykpaincbkoro iHCTUTYTY (i3ndHOT
KYJIBTYPH SIKpa3 1 cTaja CBiJUeHHsIM 3aKiHYCHHS Mepiofy eKCIIepUMEHTYBaHHSI.

Curyanis 3 ayAuTopHUM (DOHIOM, BHKIIAauaMu, TYPTOKATKaMHU Yy (Pi3KyIbTypHUX HaBUATHHHUX 3aKJIa-
nax € xapaktepHoro s Beiei cuctemu ocBith B CPCP y 1930-x pp., BHCTymae TakuM cobi MapkepoM
PaASTHCHKOTO TOBCSKIASHHS. 3MiHA MapaJiurMy PO3BHTKY (Di3UUHOI KyIbTYypH TSATIA 32 COOOI0 3pyIIEHHS B
cucteMi oprasizarii (i3KyIbTYpHOI OCBITH, /i€ OJHE 3 YUIBHHUX MICI(h TIOPSA 3 1€O0JIOTIYHUM BUXOBaHHSIM
mocimana wimitapusamis. OKpiM IbOTO, BXJIMBHM (XO49a ¥ HE TOJOBHHM) 3aBJaHHSIM Oyab-KOTO
cnoptuBHOTO 3axoay B 1930-ti pp. Oyno momynsipu3yBaTH 3I0POBHH CHOCIO JKUTTA Ta 3aHATTA (Pi3UUHOIO
KYJIBTYpOIO. YTIPOJOBXK ACCATKIB POKIB PaasHCBKOI icTopil (i3udHa KylnbTypa Ta CIOpT Oynu AJs Jronei
BIJIyIIMHOIO, HAarajyBaHHSM MpO iXHIO JIOJCHKY CYTHICTb, BOHM OYJIM THM piAKICHUM SIBUIIEM, IO
3MIHIOBaJIO B HUX 3JIOPOBY U IIUPY Bipy B YTOMIIO, SIKY MMOBCSKAECHHE YKHUTTS MMOCTIHO PO3BIHUYBAIO.

IMepcnekTHBY MOAANBIIMX AOCTIIKEHBb. YHACIIIOK TOTO, K yce Oilblle HaAyKOBLIB 3BEPTATUMYTHCS
70 Takoi IikaBoi, OaraTorpaHHOi W MaJOJOCTI/HKEHOI TeMH, SIK iCTOpisl CIOPTY, CIIOPTUBHUX OpTraHizamii
TOImIO, OOOB’SI3KOBO MEPETIIAaTHMEThCSl HU3KA KOJUCH, 37aBanocs O, HEMOPYIIHUX ICTHH, CTBOPIOIOYH
00’ €EKTHUBHY KapTHHY PAJSTHCHKOTO TTOBCSIKACHHS Ta MiCIl B HOMY (Pi3UYHOIT KyJIBTYPH.
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Anomauii

3’scoeano npoyec cmaHosieHHs ma opmyeanHs 3aKnadie oceimu y cghepi GizuuHoi Kyibmypu, 1020 icmopuyHi
ocobnugocmi i menoenyii. Ilokazano opeauizayiro HABYAILHO20 NpoOYecy 6 IHCMUmymi tl MexHIKyMax, noecsikOeHHe
ocumms ma nobym cmyoenmis, nosagy cnopmusHux wkin. OOIpyHmoeano OymMKy, wo @i3uuna Kyibmypa 6
00C0HCYBAHULL NEPIOO BUKOHYBANA He MINbKU CHOPMUBHY YU 0300posyy (OYHKYIL, ane i, 30e0inbuio20, — i0e0102iuHy.
Kpizv npusmy icmopii gisuunoi Kynemypu po3Kpumo coyianbHy icmopit padsHcokoi Ykpainu.

Kniouogi cnosa: isuuna xynomypa, incmumym, mexuikym, oceima.
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HOpuiit_Tumowenxo. Dopmuposanue cucmemvl _noo20MOoEKU _nedazocuieckux Kaopoe 6 cdepe gusuueckoi
Kpabmypol. Packpuim npoyecc cmanosnenus u @opmuposanus cucmemvl o0Opazoeanusi 6 cghepe duuueckorl
KYIbIMypbl, €20 ucmopuyeckue ocobennocmu u mendenyuu. Ilokazanvl opzanuzayust yuebno2o npoyecca 6 UHCImumyme
U MEXHUKYMAX, NOBCEOHEeSHAs JHCU3Hb U OblM CMYOEeHMO8, GO3HUKHOGeHUe CROpmueHblx wikod. O60cHOsbI8aemcs
MbICTIb, YMO pu3uYecKkas Kyibmypd 6 UCCIeO08AHHbIL NePUuod peanu3osbleaid He MOAbKO CHOPMUBHYIO UTU
0300pPOBUMENLHYIO (DYHKYUU, HO, 21A8HBIM 00pa3zom, — udeonozudeckyio. Ha npumepe ucmopuu guszuueckoti Kyiomypol
PACKPBIBAECMCSL COYUATbHASL UCHOPUSL COBEMCKOU YKpauHb.

Knrwouesvie cnosa: guzuueckas Kyniomypa, UHCMunym, mexHuKyM, 00pazosanue.

Yurii Tymoshenko. Development of Pedagogical Stuff Education System in the Field of Physical Culture. The
process of formation and development of education system in the field of physical culture is defined as well as its
historical peculiarities and tendencies. It is shown the organization of educational process in the institute and in
colleges, also students’ everyday life and way of life and emerging of sport schools. It is established that during the
investigation period, the physical culture performed not only sport and recreational function, but mostly ideological.
The social history of the Soviet Ukraine is shown through the history of physical culture.

Key words:. physical culture, institute, college, education.

YK 796.01 Bonooumup @aiioesuu

YkiIaJaHHA HOPMATHBHUX OCHOB (Pi3MYHOI0 BUXOBAHHS CTYACHTIB
y nicassBoeHHuit nepiox (40-60 pp. XX crt.)

Jhybkuii HayionanbHull mexuiunutl yrigepcumem (M. Jhyyvk)

INocTaHoBKa HAYKOBOI MPOOJIEMH Ta aHAJNI3 OCTAHHIX J0OCTimKeHb. Cructema (hi3UYHOTO BHXOBAH-
HSl — LI€ iICTOPUYHO OOYMOBJIEHHI THII COLIaJbHOI MPAKTUKU (DI3MYHOTO BUXOBAHHS, SKUH BKIIOYAE Telle-
OJIOTiYHI, HayKOBO-METOJWYHI, MPOTPaMHO-HOPMATHBHI Ta OpraHi3aliiHi OCHOBH, MO 3a0e3MeYyIOTh
(i3n4YHE BUXOBAaHHS TPOMAJISH.

Koxwiit cycninbHil hopmariii mpuraManHa cBOs cucTeMa (i3nYHOTO BUXOBAHHS, PiBEHb PO3BUTKY SKOT
00yMOBJICHHII piBHEM MaTepiabHOI i AYXOBHOI KYJIBTYypH CYyCIJIbCTBAa. Po3BUHEHI cuctemu (i3MIHOTO
BUXOBaHHS ()OPMYIOTHCS TIPU JIOCTATHHO BHCOKOMY PiBHI MarepiajbHOI Ta JJyXOBHOI KYJIBTYPH.

VYkpaiHcbka HalliOHaNbHA cucTeMa (I3MYHOr0 BMXOBaHHS Ma€ IIIMOOKI icTOpu4Hi KopeHi. BogHowac
cydacHa cucteMa (hi3WYHOro BUXOBaHHA B YKpaiHi IepeKMBa€ HU3KY KPHU30BHX SIBHIL, 30KpeMa B JUISHII
HOpMaTUBHUX OCHOB. Cripo0a po3B’si3aTd iX “KOCMETHYHHM PEMOHTOM™ CTapoi cUCcTeMH (Pi3HYHOTO BHXO-
BaHHsI, & caMe MiANPAaBUTH i IOTIOBHUTH MPOTPAMHO-HOPMATHBHI OCHOBH (SIK OJTMH 31 CKIIQJIHUKIB CUCTEMH),
HE Jlasia TIO3UTHBHUX PE3YJIbTaTiB.

3po3ymilio, o nojanbiie 30epeKeHHs BUKIIOYHO ParMaTiyHol METH Ta YTHJIITAPHUX 3aBAaHb Qi3nd-
HOTO BUXOBAHHS B CYCIJIBCTBI € MEPENOHOI0 s GopMyBaHHs npeaMera “Di3ndHe BUXOBaHHS Ha PiBHI
(i3KyIbTYpPHOT OCBITH MOJIO.

OTxe, BUXiA 13 KPU3U BUMAarae KOHLIENTYaIbLHO HOBOIO METOJOJIOTIYHOTO MiAXOLy OO0 PO3B’s3aHHS
KOMIIJIEKCHOT TIPOOJIEMU CTaHOBIIEHHS W PO3BUTKY MPOTPAMHO-HOPMATHBHUX OCHOB (Pi3WYHOr'0 BHXO-
BauH# [1; 2; 3].

Icropuunmii anani3 Ta aHaimi3 00’€KTHBHO iCHYIOYOI CHOTOAHI MPAKTUKU ()i3MYHOTO BUXOBAHHS JA€
MiZICTaBU BU3HAYMTH KOHIIENTYallbHI ITOJIOKEHHS, IO TMOBHHHI JIATTH B OCHOBY TIpoliecy (OpMyBaHHS
MPOrPaMHO-HOPMATHUBHHUX OCHOB (DI3UYHOTO BUXOBAHHS MOJIO].

3aBaHHs AOCTIZKeHHS] — PO3KPUTU Ta Y3arajJbHUTH XapaKTEepHI TEHIEHILIi pO3BUTKY HOPMAaTHBHHUX
ocHOB (hi3nyHOro BUXOBaHHA cTyAeHTIB y BH3 Ykpainu B nepiog 40—60 pp. XX cr.

Bukian ocHOBHOro martepiany i OOIpYHTYBaHHsSI OTPMMAaHMX Pe3yJbTATiB docjaigxkeHHs. [lis
aHaymizy (OpMyBaHHsS ¥ PO3BUTKY HOPMATHBHOTO 3a0e3rnedeHHs (Hi3MYHOTO BMXOBAHHS MOJIOAI CTYACHT-
CBKOT'O BiKYy BUKOPUCTaHO XPOHOJIOTTUHUM MiAXiz.

YV K0J10 HaIoro aHaiizy MOTPAMIIIO BiCIM JOKYMEHTIB HOPMATHBHOTO 3a0e3nedeHHs (Pi3nIHOr0o BHXO-
BaHHSI CTYACHTIB, sKi Mistmu 3 1940 p. mo 1969 p. (tabdm. 1).

© Daiioesuu B., 2011
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Tabnuys 1
Ilepenik HOKYMeHTIB HOPMATHBHOIO 3a0e3Me4YeHHsI (PI3UTHOr0 BUXOBAHHS CTY/JAEHTIB,
o xisiiu B Ykpaiui 3 1940 xo 1972 pp.

Ne JloKyMeHTH HOPMATHBHOTO 3a0e3MeYeHHsI Pix, pumirka
3/n Y P aBTOpPH P
1 Bcecorosnblii  GuskynbTypHBIH KoMmIuiekc “T'oToB K Tpyny u Cumdepo-
» % 1940
obopone CCCP OJTh
*
2 OuzkynsTypHOe nBUKeHHe B CCCP (COOpHUK TOKYMEHTOB) 1940 Xapbkos
I".A. EBceeB
3 ®izkynbTypHuii pyx y CPCP 1941 .
. Kuis
JI. OcinoB
4 Bcecoro3nsiit  ¢Gu3kynbTypHBIH Kommuiekc “T'oToB K Tpymy u
obopone CCCP” * 1941 Pura
5 Bcecoro3nslit  ¢Gu3kynbTypHBIH KoMmmiekc “ToToB K Tpymy u 1945
obopone CCCP” *
6 Bcecorozunit (I’)’ISKYJ'ILTypHI/II/I komIieke “l'ortoBmit mo mpami i 1948 Kuiin
ob6oporu CPCP
7 Bcecorozublit (’17)113KYHLTypHLII/I komuieke “T'otoB K Tpymy u 1949 MockBa
oboporne CCCP
8 T'oroB K 3amure Ponuae! 1969

Hamu mpoaHanizoBaHo 3MiCT HOPMaTUBHUX JIOKYMEHTIB, iX CIPSIMOBaHICTh Ta KiJIbKICHI XapaKTepHc-
TUKW HOPMAaTHBHUX BUMOT.

Lle mano migcraBy 3poOUTH JEsIKi iICTOPUYHI y3araabHEHHS.

Y 1939 p. BBeneno Hosuii komiuiekce ['T10. Bin qaBaB MOXIIMBICTh (Di3KYJIBTYPHHM OpraHi3allisaM moJ0-
JIATH BiJICTaBaHHS BiJl BUMOT, SIKi TIpE/] IBJISUIMCH IHTEpecaMu 00OPOHHU KpaiHH.

Yum sxe xapakrepHuii HoBuii komiuieke ['TIO? Bin moBuHeH OyB 3a0e3MeYnTH BCECTOPOHHIO (Pi3HuHYy
MiATOTOBKY, MOEIHABINM ii 3 HaBYAIBHO-CIIOPTHBHOIO POOOTOI0 B CEKIIisX, IIKOJax, KOMaHaax. ToMy B
kommiekc ['TIO BkmoueHO BCi BUAW CIOPTY, MIMHACTHKHM M irop Ta BBEIEHO NPHHLUI BiJIBHOTO BHOODY
caMiM (Pi3KyIBTYpPHUKOM OiIBIIIOCTI HOPM.

Kommnexc I'TIO npoposxye OyayBaTHCs 3a IPUHLIUIIOM BCECTOPOHHBOrO (hi3MYHOIO BUXOBAaHHS Hace-
JICHHS, TTOYMHAIOYM 3 JUTSIYOTO BiKY, 1 CKIANaeThCcsl 3 TPhOX CTymHeHiB. KoXeH 13 muX CTYNeHiB €IMHOTO
kommiekcy ['TIO (BI'TIO, I'TIO I 1 II cryneHiB) ckmagaeTbcs 3 TPyNH 3arajibHUX, 000B’SI3KOBUX VIS BCIX
HOPM 1 BUMOT Ta JISKIIbKOX TPYII BIIPAB 13 MPaBoM BHOMPATH MO OJHIH HOPMi 3 KOKHOI TPYIIH.

Mo sBasitoTh coboto mi rpynu? ['pyma 3arajibHUX HOPM CKJIQJA€ThCS 13 BIOpPAaB, SIKI PO3BUBAIOTH
HANBaKJIMBIII MPUKIIAIHI HABUYKH, & TAKOXK 3 €JICMEHTAPHUX BIJIOMOCTEH PO 3aBJaHHS PAISTHCHKOT (hi3KYIIb-
TYpH, PO OCHOBH Till€HU, CAMOKOHTPOJIIO Ta MPO HAJIAHHA Mepnioi MeaudHoi gonomMoru. O00B’ I3KOBUMHU
Ul BCiX Oynu BUNPOOYBaHHS 3 TaKUX BIpaB: Oir, MOJONAHHS CMYTH IEPENIKOJl, TUIaBaHHs, CTPiNbOa,
riMHACTHKA, JTUXI.

I'pynu HOpM, sIKi 3maBayiMcs 3a BUOOPOM, CKJIAAAIOTHCS i3 BIPaB, SIKi PO3BHBAIOTH MEPEBAXKHO SKYCh
¢iznuny abo ncuxodiznuny skicte. Y komiuiekci I'TIO npononyBanucs Taki rpymnu:

— 1 rpyma cknamaerbcsi 3 (pi3sMUHMX BIpaB, SIKI MEPEBAKHO PO3BUBAIOTH MWBHIAKICTH (Oir 100 M,
ruiaBaHHs 50 M, IepenoB3aHHs MO-TUIACTYHCHKY Ha BincTanb 30 M);

— 2 rpyna ckianaerbes 3 (Qi3MYHMX BIIPaB, SIKi 37€0LIBIIOTO PO3BHBAIOTH CIPHUTHICTH (FIMHACTHKA,
aKkpoOaTHKa, CTPHOOK Y BHCOTY, CTPHOOK y JIOBXKUHY, BOJIBTH KUPOBKA, CTPHOOK y BHCOTY B IOBCSIKACHHIH
0JIeXKi1, CTPUOOK Y JIOBXKHMHY B IMOBCAKICHHIHN 01€%K1);

— 3 rpyna ckianaerbes 3 Qi3MYHUX BIPaB, sIKi MEPEBAKHO PO3BUBAIOTH HABUYKH B METaHHI Ta CTPiIbOi
(MeTaHHS TpaHaTH, CIHCA, CTPLIB0A, CTEH0BA CTPUTHL0a, METAHHS TPAHATH JIeXKaUH ),

— 4 rtpyna cknamaerbcs 3 (i3MUHMX BIpaB, SKi 34€OUIBLIOTO PO3BHBAIOTH BHUTpUBANICTH (Oir
3 kM (uon.), 1 kM (kin.); mnaBanHs 400 M (woin.), 200 M (kiH.); mwki 20 kM (9oi.), 5 kKM (KiH.); BEIOKPOC
20kM (4on.), 5 kM (kiH.); ¢yrOom (4oxn.), 6ackeTrOon (KiH.); IIBMAKICHUU MM mepexin 8 kM (4oi.),
5 kM (kiH.), aJbiHI3M);

— 5 rpyna ckmagaeTbcs 3 (Pi3MUHHMX BIIpaB, sIKi MEPEeBaKHO PO3BUBAIOTH CMIJIMBICTBH, PILIYYiCTh
(piBHOBara (xompba mo Oymy) IJIs KIHOK Ha BHCOTI, CTPHOOK y BOXY 3 BHCOTH, CTPHOOK Ha JIIDKax i3
TpaMIUIiHa, CITYCK 13 TOPH Ha JIFKaX, TOI0JIAHHS MTePEIIKO]T Ha KOHI, IITHKOBHUH 0iif);
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— 6 rpyna ckiagaetscs 3 (i3MYHUX BIPaB, sKi 34€01IBroro po3BHBAIOTH CUITY (Ja3iHHS IO KEPAHHI
abo xaHaTy 0e3 JOMOMOTH Hir, MiATATYBaHHS Ha MEPEKJIAANHI, METAaHHS 3B’S3KH 3 I'SITH TpaHar, IITaHra,
Ja3iHHSA 10 )KEePMHI, KaHaTy, IepeBax i3 JOMOMOT OO HiT);

— 7 rpyna ckiamaerbcs 3 (i3MYHUX BOpPaB, SKi PO3BUBAIOTH HABMYKM 3aXWCTy Ta Hamaxy (OOKc,
¢dexTyBaHHs, 60pPOTHOA).

YcTaHoBmOBaNAcs TaKOX KiNBbKICTH HOPM, sIKi moTpiOHO Oyno 3xath. Hanpukian, i3 ['TIO I crymens
YOJIOBIKM OBHHHI OynH 371atn 14 HOpM, 13 HUX BiCiM 3arajgbHUX 1 mICTh 32 BHOOpoM (Tpymu 1-6), a i3 ['TIO
Il cTymeHs: 90J0BiKM MOBUHHI OyIH 31aTh 15 HOpPM, 13 HUX BiCiM 3arajibHHX i CiM 3a BuOGopom (rpymu 1-7).

3aranpHa cTpykTypa koMiuiekcy ['TIO uporo nepiony 30iraeTbes 3 OMEpeAHIMU POKAMHU.

Bynp-sika coptuBHa a00 TiIMHACTMYHA CEKIis, MiAOMpaloyu Ti 4M iHIN BUAM (PI3UUHUX BOpaB, SKi
JOTIOMAraioTh CIIOPTUBHOMY POCTY, 3MOXKE€ 3IHCHIOBATH BCECTOPOHHIO (hi3WYHY MiATOTOBKY WIEHIB KOJIEK-
TuBY (crogaTky Ha piBHi HOpM ' TIO I cTymens, a motim i Il cTymens).

Kommnec I'TIO BkitouaB y ceGe MpakTUYHI ICIMTH, TEOPETHYHI iCIIMTH, ACTAIBHI IHCTPYKIII 13 poBe-
JICHHSI iICTIUTIB, Ta0HIII HOPM 1 BUMOT J10 3Hauka “TTIO”.

[ikaBo pO3TIISIHYTH HOPMH ¥ BUMOTH 3 TIpakTHYHOTO icnuty 1o 3Hadka “['TIO” I crymens (tabm. 2).

Tabauys 2
Hopwmu ii BuMoru 10 35a4ka “T'oToBwuii 10 npani i o6oponn’ I crynens
(xommtekc I'TIO, 1948 p.)
® Bua BunpodyBanb qOHOBiKP.I Kinken .
3/m 16-30 pokis 16-25 pokis
1 bir 100 m 13,6 ¢ 154c¢
2 Kpoc 500 m - 1xB55¢
3 Kpoc 1000 M Ha cTamioHi 3xB25¢ -
4 CTpuOKH B JIOBXKUHY 3 po30iry 4,50 m 3,50 m
5 CtpubKu y BUCOTY 3 p030iry 1,25m 1,30 m
6 CtpubOK B BOZY 3 BUCOTH 3Mm 2 M
7 [TiaTsiryBaHHs Ha NepeKJIainHi 6 pasiB -
8 ITnaBauus npoTsirom 50 m 50c 1 xB
9 Benocunen 10 xm 55 xB -
Benocunen 10 xm - 35 xB
10 | JImxi 20xkm 2rox 10 xB -
JInxi 5 km - 38 xB

SIx BUIHO 3 TaOJIUIll, BAMOTH JI0 BAKOHAHHS HOPM 3POCIIH, MOPIBHAHO 3 HOpMamu 30-X POKiB, Ta MalOTh
NPUKJIaJHUN XapaKTep.
Boanouac kommnekcy I'TIO II ctynens BinacTiBa 4iTKO BUpa)keHa BiiCbKOBA CIPSMOBAHICTH (Tabd1. 3).

Tabauysa 3
Hopmu i BuMoru 1o 3Hauka “I'otoBuii 10 npaui i o6oponn” Il ctynens
(xommtekc I'TIO, 1948 p.)
Ne Bux BupoGysans YoJ10Bikn Kinku
3/n 18-30 pokis 17-25 pokis
1 Kpoc Ha 5 kxm 20xB30c -
Kpoc Ha 2 km - 9 xB
2 [InaBanHs Oe3 00Ky Yacy
B CIIOPTHBHOMY KOCTIOMI 300 m 300 m
B OJ15131 3 TBHHTIBKOIO 50 m -
B 0J1s131 (IUTaHHU, COPOUKA) - 75 M
3 TToxix mimku Ha 35 kKM 8 ron -
TToxix mimku Ha 25 KM - 6 rox
4 CtpuboK y BOIY 3 BUCOTH SM 3Mm
5 BiticbkoBizoBanuii mkHUHN niepexin 10 km 56 xB -
BilicbkoBi30BaHWH JIMKHUH TIEpeXin 5 KM - 33 xB
6 ITnaBanus Ha 400 M 9xB30c -
[TnaBanns Ha 200 M - 5x830c
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TakuM 4MHOM, JIiKBiZyBaBcsi po3puB MiX HaB4aHHsAM i3 ['TIO i HaBYaIBLHO-CIOPTHBHOIO POOOTOIO B
CEKIIiSIX; CTaJl0 MOXMJIMBAM OpPTaHIYHO TOEIHYBaTH MIATOTOBKY Ta ckimamganHs HopMm [TIO 3 macoBoro
CHOPTHBHOIO pOOOTOI0, BUKOPHCTOBYBAaTH OaraTi MOXKJIMBOCTI CIOPTY, TIMHACTUKH W irop IUIsl BCE CTO-
POHHBOTO (PI3UYHOTO BUXOBAHHS.

BucHoBKH i mepcneKTUBH MOoAadbIIUX Aocaitkensb. Oxke, y mepiog 40-60 pokiBe XX cT. moriud-
JOETHCS] BOEHHA cpAMoBaHicTh komriekcy ['TIO, a ocoOucTe OakaHHS OKPEMIX TPOMaJISH 3aiMaTUCS THM
YM 1HIIUM BUJIOM CIIOPTY JiepKaBa BHKOPHCTala B IUIAX BOeHi3amii (i3uuHOi KynbTypH. Tak, ¢isuuni
BIIPaBHU, POOJISYNCH MOBCAKICHHOIO 3BUYKOIO, KUTTEBOIO HEOOXiAHICTIO, TOBUHHI BCECTOPOHHBO PO3BUBATH
OpraHi3M Ta TOTYBaTH JIIOJNHY A0 O0HOBOI 00CTAaHOBKH.
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Anomauii

Y cmammi nooano icmopuxo-memooonoziunuil ananiz 3micmy, CMpyKmypu ma CHpAMOSAHOCHI HOPMAMUBHUX
0CHO8 i3uuno20 euxosanus cmyoenmie nepiody 40—60-x poxie XX cm.
Knrwowuoei cnosa: nopmamueni ocHogu, Hopmamusu, Qisuire GUX08aHHs.

Bradumup @Daiideguy. Dopmuposanue HOPMAMUBHLIX O0CHO8 (PU3UUECKO20 8OCHUMAHUA CHIYOCHMO8 8
do6oennblii_nepuod. B cmamve nooaemcs ucmopuxo-memooos0SUYecKUull aHaiu3 COOePIHCAHUS, CMPYKMypsl U
HAanpaeieHHOCMU HOPMAMUBHBIX OCHO8 (PU3UYECKO20 8OCnUmMaHnus cmyoenmos nepuody 40—60-x 2o0os XX a.

Knrouesvie cnosa: nopmamuervle 0CHOBbL, HOPMAMUBHL, PUULECKOEe 60CNUMAHUE.

Vladimir_Faidevich. The Formation of the Student Physical Training Normative Bases During the Prewar
Period. In the article it is given the historical and methodological analysis of the content, structure and direction of the
nor mative bases of the students physical training during the period of the 40-60 of the XX century.

Key words. normative bases, standards, physical training.
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Samodzielna praca studentow kierunku wychowania fizycznego w szkolach wyzszych

Wolynski Panstwowy Uniwersytet im. L. Ukrainki, (£uck)
Uniwersytet Humani styczno-Przyrodniczy im. Jana Kochanowskiego Filia Piotrkéw Trybunalski, (Polska)

Na obecnym etapie reformuwania systemu oswiatowego w Polsce peirwszorzednym zadaniem szkoty
wyzszej jest udoskonalenie procesu przygotowywania nauczycieli, ktore beda zdolne do tworczego dziatania
w szkotach. Dziszaj szkota wyzcza uwzgledniaja potczeby czasu powinna nie tylko wyposaza¢ studentoéw w
wiedze pedagogiczno-psychologiczng niezbigdna nauczycieliu w procesie pracy w szkolie, lecz takze
skupienie uwagg na opanowanie studentami umetno$¢i samodzielnej ciaglej aktualizacji wczesnie uzyskanej
informacji a takze umigtno$¢i pozyskania nowe;j.

Podstawa efektywno dzialajacego procesu ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego
posiadajgcych wysoki poziom kwalfikacji zawodowych jest intensywnos$¢ zastosowania pod czas zag¢ metod
aktywizujacych studentéw do preznego udziatu w zagciach dydaktycznych. Bowiem samodzilno$¢, gotowos
cigglego poszukiwania sg podstowa ksztaltowania i wyrobiania postaw mistszowstwa w zawodie
nauczyciel skim.

W widiu badaniach naukowych (K. Platonow, S.Rubisztein, T.Lewowicki i inni) poecie
samodzielnos¢ rozpatrywano jako ukiad zdolnosci systematyzacji, planowania i regulacji wilasng
dziatalnosci. Istota samozdilnosci zdaniem Rubiszteina S. jest uzasadniona swiadoma motywacja dziatan,
uwolnienie osobistosci od dzialania pobocznych bodzcow zewngtrznych oraz dazenie dziatacz wedtug
wiasnych przekonan. Najliepsza metoda motywuwania osobowsci ku samodzilnoséi poznawcze jest
uswiadomenia niezbiednosci owej dzialatnosci, zapoznawonie Si¢ z jg trescig i zamierzonymi rezultatami
koncowymi, ktore zadowalaja potrzeby ednostki.

Problematyka ksztaltowania i rozwoju motywacji dzitan — poznawczych, fachowych (zawodowych) i
innych — jest dos¢ skopmlikowana. Wigc nie ma mozliwosci wylonienia poszegélnych motywow poza
kontekstem uktadu motywacij.

Odnosnie obszaru motywacji J.Bielski stwierdzal, iz sposob zachowania si¢ cztowieka jest
uwarunkowany (zdeterminowany) ednoczesnie kilkoma potczebami. Zaangorzowanie wiekszej ilosci
potrzeb zwieksza dany poziom motywacji ku samodzielngj dziatalnosci.

Przeprawodona autorami analiza wybrang polskigj, ukrainskig i rosyjskig literatury z zakresu
psychologii udowadnia, ze w sensie dydaktycznym samodzietnos¢ rozpatrywana jest jako uktad umietnosci i
sprawnosci $wiadomeg samoredlizacj. W wyzszej szkolie swiadoma samorealazacja przejiawia sie jako
osiggnieczie studentami najwyzszego poziomu umietnosci uzyskania i utrwaliania niezbiedng wiedzy
fachoweg oraz rozwoju niezbednych nowoczesnemu nauczycieliowi cech charakteru - kreatywnosci,
otwartosci na zmiany aktywnosci dzatania pedagogicznego i spotecznego i inne.

Pod czas studiéw samodzielnosc dziatan studenta nie moze by¢ ograniczona prostym zapomietywaniem
wiedzy, podstawowych pog¢, faktow. Wiedza uzyskana w ten sposob nie moze decydowaé o skutecznym
dziataniu zawodowym, bowiem szybko stai sie nie aktualng. Wspotczesny nauczyciel powinien potrawi¢ w
odpowiedni sposob zorganizowaé swoj warsztat pracy, azeby éw warsztat zawcze odpowiadat wymaganiam

© Wilczkowski E., Wilczkowska A., Pasicznik W., 2011
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czasu. Ciagta aktualizacja posiadang wiedzy a takze jg analiza i weryfikacja, opracowanie i zastosowanie
wlasnego programu dzitan, transformacja uzyskanej wiedy teoretyczej w dzialatnosc praktyczng - oto
przestanki skutecznosci pracy dydaktyczno-wychowawczel pedagoga. Stad samodzietng dzialatnosé
studentow winna cechowaé nie tylko nabyta wiedza, lecz takze drogi jg uzyskania i zastosowania
praktycznego (J. Babanski, J. Tymoszenko).

W ten sposdb mozna stwierdrzié, iz proces ksztaltowania przysztego nauczycielia wymaga szczegoine;j
uwagi pod wzgledem opanowania przez studentOw umietnosci samodzielniego dziatania pod czas studiow a
zwlaszcza pdzniej w konkretnych sytuacjach zawodowych. Wtasnie samodzielno$é tworzy nie tylko
catoksztalt umietnosci, lech takze cechy charakteru niezbedne nauczycieliu. Istota samodzielnej pracy
studentow zawieraja sposoby rozwigzywania zadan dydaktycznych w systuacjach, kiedy ingerecja
nauszycielia akademickiego jest minimalna. Przy czym samodzilna dzialalno$¢ studenta winna byc¢
ukieronkowana do przenieszenia sposobow odtworzenia wiedzy na zasadniczo inny obszar - tworczego
rozwigzywania wysunigtych zadan. Rola, nauczycielia akademickiego powinna by¢ sprowadzona ku
pokierowaniu studentéw do uswiadomiania waznos$ci samooswiaty.

Dzi§ proces ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego skierowany na nie nie tylko na
ksztattowanie konkretnych fachowych jakos$ci, wérdd ktorych indywidualne sportowe osiagnigcznia jako
podstawowy wkaznik istoty przygotowania nauczycilia ku skutecznemu wykonywaniu podstawowych
czynnos$ci pracowniczych, lecz takze innych jako$ci mianowicze opanowanie wysokiego poziomu kultury
wewnetrznej, kompetencje jezykowe i komunikatywne, interpersonalne, interpretacjine, znajomos¢ wiasnych
emocji, kierowanie emocjami, zdolno$¢ motywuwania sig.

Wspolczesna koncepcja modernizacji wyzszej szkoly §cisle taczy rezultaty nauczania studentow z
poziomem ich samodzielnos$ci studiowania. Jest to uwarunkowane obiektywnymi przyczynami. Wiadomo, iz
wiedza fachowa, ktéra uzyskue student wyzczej szkoty na kierunku nauczycielskim szybko si¢ dezoaktalizue
si¢. Jednocze$nie co roku zwigksza si¢ zakres nowej informacji naukowej. Wedlug dannych badan
socjologicznych okoto 60-70 % cialej wiedzy potczebnej przysztemu nauczycieliu pod czas dziatalno$ci
zawodowej bigze zawierala informacji¢ zupielnie nowa. Ednakze juz dzi$ pedagog nie jest w stanie
wypracowac i zastosowac ciaty zakres informacji naukowej poniewaz zakres owej informacji jest ogromny.
Naturalne ze czg$¢ owej informacji zostag nie zrealizowana. W tej sutyacji znacznie wzrasta znaczenie
opanowania umigtno$ciami sprawnej i1 skutecznej dzialalno$ci samodzietnej, rolia ktorej staiej sig
decedujaca.

Wplyw samodzielnej dzialatnosci studentow na skuteczno$c ksztattowania przysztych nauczycieli
wyznacza si¢ wieliefuncjolanoscja procesu ksztaltowania a takze uwarunkowue strategie dziatan
pedagogicznych wyzczych szkot. Rozwoj tworzego potencjalu  osobowosci, psychologiczne i
metodologiczne zabiezpieczenie nowej paradygmy pedagogicznej sprzyjag opanowaniu studetami
instrumentarium fachowej kompentacjinos$ci.

Rozpatrywuja problematykie organizacji i istoty dzialalnos$ci studentéw znani naukowcy (N. Kuzmina,
W. Kozakow, T. Lewowicki i inn.) wyznaczaja nastepujace kierunki:

— ze stanowiska (pozycji) nauczyciela akademickiego samodzielna dzialalno$c ujmue si¢ jako forma
pedagogicznego kierowania nauczania studentow, ktéra wyktadowca wykorzystue pod czas zagé
obligatorijnych oraz fakultatywnych;

— ze stanowiska studenta (pozycji) jako aktywna samoo$wiata glownym zadaniem ktorej jest realizacji
wyznaczego celu dydaktycznego;

— ze stanowiska kierowania cialym procesem dydaktycznym wedlug ktérego samodzielna praca
studenta jest podstawa efektywnego nauczania si¢ i rozwiazywania zadan naukowych.

Wedlug wyzej wymienionych autorow samodzielna dzialalno$c jako czes$¢ dzialatnosci poznawczej jest
we swej istocie zjawiskiem gnosiologicznym, specyficza forma poznania naukowego. Prace samodzielna
studentow winna cechowa¢ konsekwetne zastgpowanie tradycijnych form nauczania (wyktady, ¢wiczenia i
inne) poglebiong dzialalinoscig badawcza. Wlasnie nauczanie studentow umig¢tnym postugiwaniem si¢
technikami przeprawodzenia badan metodoliogicznych powinno sta¢ gtdéwnym zadaniem pracy nauczycielia
akademickiego.

H. Grabowski, O. Maszczak twierdza, iz fachowo zoorganizowana samodzielna dzialatno$c studentéw
jest systemg ktorg tworza wyktadowcy, studenci, informacja naukowa oraz dydaktyczne zasoby nauczania co
pozwalia zrealizowa¢ konkretne celi procesu pedagogi czno-wychowawczego.
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Struktura samodzielnej naukowej dzialalno$ci studentéw kierunku wychowanie fizyczne zawiera
nastgpujace etapy:

— ustalenia przedmiotu oddziatywania;
sprecyzowania celu oraz zadan;

— wybor srodkow i metody dziatan poznawczych;
— rozwigzywania studentami problemowych zadan;
weryfikacja nauczycielem akademickim poprawnosci wykonania zadan.

Wieloletnie do§wiadczenie w zakresie ksztatcenia wysokokwalifikowanych kadréw nauczyciceli szkot
podstawowych i $riednich $wiadczy dobitne, iz od I roku studiéw staie si¢, niezbiednym wprowadzenie
tresci technologii nauczania samodzielnej dzialialnosci naukowej. Mianowicze dotycze to rowoju
aktywnos$ci poznawczej studentow w rozmajitych sytuacjach dydaktycznych. Elementami rozwoju
aktywnosci poznawczej studentow sa: dyskusja merytoczyczna, umigtnosci wykorzystania uzyskanej wiedzy
w toku rozwigzywania zadan dydaktycznych, umietnosci przeprawodzenia analizy naukowej konkretnych
sytuacji pedagogicznych.

Niestety, cz¢sto w praktyce ksztalcenia nauczycieli mozna spotkacz z zjawiskiem, kiedy to liczne grupe
studentéw w sposob bierny nastawieni do aktywnego udzialu w zagciach. Zwlaszcza dotyczy to wyktadu
udzial, w ktorych dla czg¢é¢i studentow wigze si¢ tylko z automatycznym konspektowaniem przekazywanej
przez nauczycielia akademickiego informacji naukowej. Ogoélnie studeci nie posiadaja techniki popawnego
konspektowania wyktadu. Zeby wyeliminowaé taki stan rzeczy waznym jest przekazanie studentam
umiejetnosci przeprowadzenie analizy formalno-logicznych zwigzkow, ktory zawiera tres¢ wyktadu.
Opanowanie owych umigtnos$ci sprzyja ksztaltowaniu nawykow samdzietnej pracy pod czas wyktadow, oraz
umigtnego postugiwania si¢ podrgcznikem akademickim, kultury odczytania tekstow naukowych oraz
udoskonalieniu efektywnosci odbioru informacji werbalne;j.

Waznym elementem ksztaltowania a nastipnie udoskonalenia umietnosci i nawykoéw samodzielnej
dzialalno$ci naukowej jest systematyczne przeprowadzenie przez studentdw zabiegéw samokontroli.
Samokontrolia pozwalia sprecyzowa¢ wady wiasne, co w koncekwencjii prowadi do wybory i zastosowaniu
bardziej racjonalnych zabiegdéw dzialaino$ci umystowe;.

Przed rozpoczgciem konkretnych dziatan samodzielnych nalezy precyzyjnie sformutowaé i wyjasnic¢
istote zamierzonego dziatania. Nauczyciel akademicki winnen skupicz uwagu studentéw na wyjasnieni, jakie
sg cele, drogi jej realizacji i znaczenie konretnego sposobu dzaitan zawodowych nauczycielia wychowania
fizycznego. Nauczyciel akademicki takze powinen posada¢ doktadnie opracowana instrukcje o sposobach
realizacji dannego rodzaju samodzielnej dzialalnosci oraz wkazowki, ktéore metody studenty moga
zastosowacz w konkretnych sytuacjach dydaktycznych.

Waznym etapem dziatan kontrolnych nauczycielia akademickiego jest weryfiakacja rezultatéw
samodzielnej pracy studentow. Wnioski dokonane pod czas analizy powinni byc omuwijane pod czas zaj¢c,
na seminariach, konferencjach. Weryfiakacja wykonania zadania nie powinna by¢ ograniczona ocenami, lecz
konieczne uwzgltedniacz komentarz rezultatow.

Wiec tak zaorganizowana praca studentéw stwarza mozliwo$¢ wzmacniania oraz poglebiania uzyskana
pod czas procesu nauczania wiedz¢ naukows, ksztaltowacz umigtnosci i sprawnosci, ktore tworza podstawy
fachowego samodoskonalenia sa wkaznikami warsztatu mistrzowskiego przysztych nauczycieli fizycznego
wychowania.
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Anomauii

Eodeapd Binvukoscvkuii, Anacmacia Binvukoscvka, Bonooumup Ilaciunuk. Camocmiiina poboma cmyoenmie
dakynomemy Qizuunozo 6uxosaHHA 6UWLO20 HABUAILHO20 3aKAadY. Y cmammi pO32AAHYMO NUMAHHA U000
camocmiluHoi pobomu cmyoenmie y nosaieKyitinuil yac. A8mopu 8usHauaomes CmMpyKmypy ma OCHO8HI KOMNOHEHmMU
camocmitiHol pobomu cmyOeHmis, siIKa CKepO8aHad HA (OPMYSAHHS 6 HUX NI3HAGANLHOI MOMuUGayii, cnpsimo8anol Ha
OMPUMAHHsL HAYK0GOI THpopmayii, HeoOXIOHOI 015t NOWUPerHs IXHIX NPOeciiiHuX KOMNnemeHYil.

Knrouosi crosa:. camocmitina poboma, Qizuune 6Ux08anHs, CmyOeHmi, GUUll HA8UAIbHUL 3aK1AO0.

20seapo Bunvukoeckuii, Anacmacus Bunvuxkoeckasn, Bnaoumup Ilaceunux. Camocmosmenvhas _padoma
cmyoenmos haxynvmema uauuecko20 60CHUMAHUA BbICUIE20 YUEOHO20 3asedeHusn. B cmamve paccmampuearomes
B0NPOCHI CAMOCMOAMENLHOU PAbOMbL CIYOCHMO8 80 GHEYUeOHOe 6peMsi. AGmMOopbl pacKpoulLiyu CMPYKMYpPY U OCHOGHbLE
KOMNOHEHMbl ~ CAMOCHOSMENbHOU  pabombl  CHYOeHmos8, KOMOpAds HANPAGIeHd HA  (OpMUpoOsaHue y  Hux
NO3HABAMENbHOU MOMUGAYUY OAsl NOLYYEHUs. HAYYHOU UHGOpmMayuu, HeoOX00uMou 015 HOGLIUEHUS CGOUX
NPOPECCUOHANLHBIX KOMNENEHYULL.

Knwuesvie cnosa: camocmosimenvhas paboma, @usuueckoe 60CHUMAHUe, CHIYOEHMbl, 6blculee VueOHOoe
3aeeoenue.

Edward Vilchkovskyi, Anastasiva Vilchkovska, Volodymyr Pasichnyk. The Student Independent Work of the
Physical Education Department of Higher Educational | nstitution. In the article is discussed the questions about the
student independent work in out-of-lectures hours. Authors determine the structure and general components of the
student independent work that is directed to the formation of cognitive motivation. This will help to get the scientific
information necessary for professional competence diffusion.

Key words: independent work, physical training, students, higher educational ingtitution.
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IIuTaHHs rOTOBHOCTI BUUTEIIB (PI3UYHOI KYJIbTYPH 10 NPo(deciiiHol XistIbHOCTI

Menimononbcbkuil depaicagruti neda2o2iunull yHisepcumem
imeni boeoana Xmenvnuyvroeo (m. Menimonons)

IlocTanoBka HaykoBoi MpodJeMu Ta ii 3HaYeHHs1. PehopMyBaHHS BHIOI IKOJM TepeayciM Mae Ha
MeTi MpOoOJIeMH TiBHUINEHHS SKOCTI MiArOTOBKH CHEIialliCTiB, 3MaTHUX 0 e(heKTHBHOI poOOTH B yMOBax
puHKOBOI ekoHOMiKH. IlianroToBKa BumMTENs 5BJIsIE COOOIO MpOLEC, CIPSIMOBAHUH Ha JOCATHEHHS KiHLEBOIO
pe3yibTaTy, OOyMOBJIEHOIO COLiaIbHUM 3aMOBJICHHSIM CYCIIJIbCTBA, SIKUH BUPAXKAETHCS B MOHATTI “TOTOB-
HICTB BUHTEINS 10 TPOodeciitHOl AisTbHOCTI”.

AHaJji3 oCcTaHHIX HOCTiIKeHb i3 Ii€l MpoOJeMM CBITYMTH MPO Te, IO JMOCTIPKEHHSIM MPOOIeMHU
FOTOBHOCTI MalOyTHIX YYMTENIB JI0 MeJaroriuHoi AisuibHOCTI 3aiimMainocs Oarato HaykoBmiB [1; 2; 3; 4; 5; 6;
7; 8; 9]. [lpore mociiKEeHb MOJ0 TOTOBHOCTI BUMTEINIB (I3UYHOI KYJIBTYPH JIO TYPUCTCHKO-Kpae3HABUOL
JUSTBHOCTI 31 HIKOJIIpaMHU HEMAE.

3B’A30K podOTH 3 HAYKOBHUMH TeMaMH. JIOCTi/PKEHHS BHUKOHAHO 3TiJHO i3 3arajlbHUM ILJIAHOM
HAYKOBO-JIOCHiHOT poOoTH Kadenpu (i3UYHOrO BHXOBAHHS Ta CIIOPTY MENITOMONBECHKOTO JIEPIKABHOTO
MeIaroriyHoro  yHiBepcuTeTy iM. bornmaHa XMenpHHIIBKOTO B MEXKax HayKOBOTO MPOeKTy ‘‘Po3BuTok
METO/I0JIOTIYHOT TOTOBHOCTI MalOYTHHOIO TIearora /10 iIHHOBAIIHHUX T'yMaHICTUYHUX [TEPETBOPEHD .

3aBaaHHs J0CJTiAKEHHSI — HA OCHOBI TEOPETUYHOrO aHaji3y BUSIBUTH CTPYKTYPHI €JIEMEHTH T'OTOB-
HOCTI MalOYTHIX y4uTeNiB Qi3UUHOI KyIbTYpH 10 MpodeciiHol Ta TYPHCTCHKO-KPae3HABYO1 isIbHOCTI.

Buksan ocHOBHOro MaTepiany i 0OIPYHTYBAHHSI OTPMMAHHUX Pe3yJabTaTiB JOCTITKeHHsI. Y ICUXO0-
JIOTO-TIEJaroTiuHiil  JliTepaTypi Uil XapaKTEPUCTHKH 34aTHOCTI JIIOAMHU O TEBHOI [isSUIbBHOCTI
KOPHUCTYIOTBCS MOHATTSM “ToTOBHicTE” . [Iporpec y mocinimkeHHi mpo0i1eMu roTOBHOCTI MaifOyTHIX yUHUTEINiB
10 iX mpodeciiiHoi AisUIBHOCTI crocTepiraeTbes 3 KiHug 50-x pokiB muHynoro cropivus. Lled mepion
XapaKTepPU3YETbCS PO3POOKOI0 HAYKOBLSIMH 3MICTy MOHATTA Ta CTPYKTYPH TOTOBHOCTI BUHUTENS [0
neaaroriydoi gisuibHocTi. Tak, H. B. Ky3pmina [3] rotoBHicTh 10 mpodeciiiHOl Henaroriunoi misiibHOCTI
TIYMAa4UTh, SK CKJIQJHE COIiaJhbHO-TICUXOJIOTIYHE SBHIINE, SKE MICTHTHh Y c00i KOMIUIEKC 1HIMBIIyaTbHO-
MICUXOJIOTTYHUX SKOCTEH 0COOHUCTOCTI 1 cucTeMy mpodeCciiiHO-TIeIaroriuiuX 3HaHb, yMiHb 1 HaBU4OK. Cepen

© Bopownin /1., 2011

23



Dizuune 6UX06AHHA, CROPM | KYIbMYPa 300P06°A Y CYHACHOMY CYCRIIbCINGI : 30IpHUK HaAYKosux npauy... Ne. 2 (14), 2011

CTPYKTYpHHX KOMIIOHEHTIB 03HAYEHOTO BHUIY T'OTOBHOCTI BOHA BUALISE KOHCTPYKTHBHUM, OpraHi3aliifHui,
KOMYHIKaTHBHUH. ABTOpKa TPAaKTye€ KOHCTPYKTHBHY HisUTBHICTD YUUTENA SIK TaKy, IO TIOB’si3aHa 3 BigOopoM,
KOMITO3UIIi€10, IPOCKTYBaHHIM HaBUAIbHO-BUXOBHOTO MaTepiany, CKIaJaHHs IUJIaHiB, TOOTO 1ieé OCHOBA, Ha
AKiit OynyeThes opraHizaniiiHa i KOMyHIKaTUBHA AiSIbHICTh yUUTENs. KOHCTPYKTUBHA HisUIBHICTH YUUTEINS,
Ha OYMKY AOCHiJHHMIN, [MOBHHHA BKJIIOYATH MPOEKTYBaHHS 3MIiCTy MaiOyTHBOI aKTHBHOCTi, CUCTEMH Ta
IOCJIIJOBHOCTI BJIACHUX BUMHKIB, @ TAKOXK CUCTEMHU M MOCIIJOBHOCTI A1l THX, XTO HABYAETHCSI.

A. L. HlepbakoB [9] y cTpyKTypi Henaroriqaoi JisUTbHOCTI OPSA 13 KOHCTPYKTHBHOIO, OpTraHi3alliitHO0
Ta KOMYHIKaTUBHOIO (YHKIII€I0 BHOKpEeMJIOE Ie iH(opmamiliHy, po3BUBaIbHY, Opi€HTaIiiHYy, MOOimi3a-
HiHHY ¥ TOCHITHUIBKY (THOCTHYHY).

[Hmi HaykoBIi [2] iHTEPHPETYIOTH TOTOBHICTH SIK SIKICHUI ITOKa3HWK CaMOPETYIIAIii 0COOMCTOCTI Ha
(i310J10TI9HOMY, TICUXOJIOTIYHOMY, COLIaThbHOMY PIBHAX MPOXOJPKEHHS IPOIECIB, SKUMH BHU3HAYAETHCS
MOBEIiHKA JIFOMWHU. YUYeHI BBa)KAlOTh, IO TOTOBHICTh — IIe BUOIPKOBa MPOTHO3YI0Ya aKTUBHICTH OCOOWC-
YCBiJIOMJICHHS TIOTPeO Ta MOTHUBIB 1 PO3BUBAETHCS BiAIOBIAHO 10 BU3HAYEHUX OCOOUCTICTIO IMJIaHy, HacTa-
HOB, 3araJIbHUX MOJICJICH HACTYITHUX JiH, SKi BTUIFOIOTHCS B MPEAMETHI Ail W BiAMOBIIAIOTH YITKO BU3HAYE-
HUM 3aco0aMm i crocodam AisIIbHOCTI.

VY meparorini mij 4Yac MOCTIKEHHS DPI3HUX BUIIB [iSUIBHOCTI 32 OCHOBY O€pYyTh XapaKTEPHUCTHKY
TOTOBHOCTI SIK CKJIaJIOBOI CTPYKTYPH, J0 CKJIaay SIKO1 BXOJATh MOTUBAIIHUI, OpIEHTAIlIHHUH, OnepaIiiHuHA,
BOJILOBHH Ta OIiHHMHA KOoMmoHeHTH [2]. ['oroBHicTh MaiOyTHIX (axiBmiB (i3MYHOrO BUXOBAaHHS M0
npodeciiHol MiIIBHOCTI XapaKTePU3y€EThCSl BUCHUMHU SIK IIUTICHHN MPOSB 0COOMCTOCTI, KOMIUIEKC HEOOXij-
HUX 3HaHb, YMiHb 1 3710HOCTEH, pe3yibTaT npodeciiHol OCBITH Ta BUXOBaHHS, COLIaIBHOI 3PiJIOCTI 0COOwHC-
TOCTi, KOMITOHEHTAMH SIKO1 BHUCTYIA€E TICHXOJIOTIYHA, HAYKOBO-TEOPETHYHA, MIPAKTUYHA, (i3WYHA I TICHUXO-
¢izmuHa roToBHicTh [6]. B. I. Haymuyk [5, 25], mOromKytoduch i3 HU3KOK HAYKOBIIIB, KOTPi 3aliMalOTHCA
TOCTIDKEHHSAM TUTAaHHS MPOo(]eciiiHOl MATOTOBKY BUMTEIB, pO3TIsAac MpodeciiHy TOTOBHICTh K iHTerpa-
TUBHE CTiKE€ YTBOPEHHS, SIKE€ TPOSBISIETHCSA HAa OCHOBI copMOBaHOCTI moTped 1 3Mi0HOCTEH Ta Xapakre-
PU3YETHCS COIIAIPHO-HOPMATUBHUM piBHEM CYCHUIBHHX BIJIHOCHH y cucTeMy (yHKIIHA iHAWBimA, 10
BHU3HAYA€E HOTO CTABIEHHS JIO JAiSUTBHOCTI Ta 1 pe3ylbTaTUBHICTb.

[leparoriyna misUIBHICTH — 1€ CKJIaJHUN OaraToakTOpHHUU MPOLEC BUKOHAHHS CUCTEMM il IS
PO3B’sI3aHHS PI3HOMAHITHUX HABUAIbHO-BUXOBHHUX 3aBllaHb. TOMY MiJrOTOBKA JIO MEAArori4yHOl AisUIbHOCTI
CTaHOBUTH CKJIaJIHY LIJTICHY 0araTOCTOPOHHIO JUHAMIUHY CUCTEMY, 1110 (DYHKIIIOHYE BiJIIIOBIIHO JI0 3aBJaHb,
MPUHIIMIIB MAroToBku cneriamictie [1, 44]. Sk BBaxae O. A. AOaysuiiHa [1, 44], Mera 3arajbHO-
TIeIarOriyHOl MiJIrOTOBKU — 11e JOPMYBaHHS BUUTEIIS, SIKMI BOJIO/IE€ OCHOBAMH IIEJaroriuHol Teopii i 3arajib-
HOTIEJIarOriYHUMH BMIHHSIMHM Ta HaBHUYKaMH. 3arajibHOIMEAroriyHa IMiJIrOTOBKa 3a0e3reuye CTyIACHTaM
HAYKOBE Mi3HAHHS W OBOJIOJIHHS TEJaroTivHOI MisUIbHICTIO, 3aKJIaJla€ 3aralbHOTEOPETUYHUH (QyHIaMEHT
JUTS TTOTANTBIIIOT CAMOOCBITH Ta TiABUINEHHS KBaTi(iKaIlii BUATEINS.

JI. II. Cymenko [7, 211] B HaykoBHii 0Oir BBOOUTH MOHSATTS “‘OCOOMCTICHO Opi€eHTOBaHa mpodeciiina
MiAroToBKa MaiOyTHIX (axiBIiB (Di3MYHOTO BUXOBAHHS Ta CIIOPTY~ — IIe HAYKOBO OOIPYHTOBaHAa CHCTEMa
Cy0’eKT-Cy0’€KTHOI B3aeMOJIii CTYIEHTIB 1 MPo(ecopChKO-BUKIAMAIBKOTO CKIAAy BHIIOTO HABYAIBHOTO
3aKjiasy, B OCHOBY HOOYZOBH $IKOI HOKJaAEHO MPUHIMII OCOOMCTICHOTO MiIXOAy Ta sika iHpopMaLiiHO
HaBaHTa)X€HA 3a 3MICTOM, iHAMBIAyalli3oBaHa 3a (OPMOIO, IHTEHCHBHA B YaCOBOMY BHMIpi, Ma€ 3a METY
(hopMyBaHHS CMHCIIOBOI ApaAUTMH 0COOUCTOCTI MAHOYTHBOTO (haxiBus (i3NUHOTO BUXOBAHHS Ta CHOPTY.

B ocranHi poku y 3B’513Ky 3 MiJJTHECEHHSM HaIliOHAJIBHO-KYJILTYPHOTO BiJIPOJIKEHHS YKPaTHCHKOTO HApO-
Jly Ta PO3BUTKOM OCBITH 1 HAYKOBHX 3HaHb, 3HAYHO IT1IBUIINBCS IHTEPEC JI0 TYPUCTCHKO-KPAE3HABYOT JTislITh-
HOCTI, [0 CTaJIO MOIITOBXOM JUISl JIOCJII/PKEHHS HAYKOBIISIMHU ITPOOJIEMH IMiArOTOBKM MalOyTHIX YIUTENIB 10
3raZlaHoro BHUJY MOisUIbHOCTI. AHaJi3 JUCEPTAIliHMX JOCHIDKeHb 13 MHUTaHb TOTOBHOCTI BYHUTENIB 0
TYPUCTCHKO-KPA€3HABYOI isUTBHOCTI, MOKa3as, 1[0 TOTOBHICTH J0O Kpae€3HaB4oi pobortm BuecHMMH [4, 98]
BU3HAYAETHCS K IHTETpaIbHA BIACTHUBICTH OCOOMCTOCTI TIeIarora, OCHOBHUMH CTPYKTYPHUMH KOMITOHEHTA-
MU SKOi € MOTHBAI[IHHO-I[IHHICHI YCTAHOBKH BYMTEJS Ha peasizaiiio (YyHKIH Kpae3HaBCTBAa SIK 3acO0y
3B’SI3Ky HABYAHHS i BUXOBAHHS 3 )KUTTSIM, a TAKOXK CYKYIHICTh MPO(eCiiHO 3HAYYIMX 3HAHb Ta BMiHb [4, 62].
Y po6oTi HaroJOIIYEThCS HA JIOMiHYBaHHI MOTHBAI[ITHOTO KOMIIOHEHTAa TOTOBHOCTI, CKJIQJITHUKAMH SKOTO €
COLIIATHHO-TIIHHICHI TIOTPeOH, COIiaIbHO-IIIHHICHI IHTEpeCH U COIlialIbHO-I[IHHICHI iparHeHHs. KorHiTuBHUN
KOMIIOHEHT TYT MPEICTABISETHCS K CHCTEMa HEOOXIIHUX 3HaHb, HAa SKUX IPYHTYEThCA Kpae3HaBua poOoTa
BUYMTEJNS, CHHTE30M KPa€3HABUMX, MICHXOJIOTO-NIEAArOTiYHUX Ta METOAWYHUX 3HaHb. OnepamiifHuil KoMIo-
HEHT TOTOBHOCTI CTaHOBHUTH CYKYITHICTb CIEHiIbHUX YMiHb, SIKUM BJIACTHBI KOHKPETHO-METOJMYHI 1 3araib-
Homenaroriydi yminas [4, 58-60].

T'otoBHicTh 10 Kpae3HaBUO-TypUCcTChKOI podotu O. B. Timens [8] mosicHIOe sik 00’ €THAHHS B CKIIAJAHY
CTPYKTYpPHY CHCTEMY MOTHBIB, PHC XapaKTepy, CTaBIEHHS, IHTEpecy 0 Kpae3HaBYO-TYPHCTCHKOI poOOTH,
npodeciiHUX 3HaHb, YMiHb 1 HABUYOK, AOCBiAY. LIUTiCHICTH i€l CHCTEMH BH3HAYAETHCS IMOBHOLIIHHUM
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PO3BUTKOM KOXKHOTO 3 KOMITOHEHTIB, TOOTO B3a€EMHO OOYMOBIIFOETHCS €HICTIO a)eKTUBHOTO, KOTHITUBHOTO
1 TEXHOJIOTIYHOTO KOMITOHEHTIB Y CTPYKTYpi TOTOBHOCTI OCOOMCTOCTI JIO BiJIMOBIJIHOTO BHIY AisUIBHOCTI.
ABTOp BBaXKae€, IO JJIs CTBOPEHHS LLTICHOI CHCTEMM MIiATOTOBKA MaWOYTHIX YYHUTENIB JI0 Kpae3HaBYO-
TYPUCTCHKOT JiSUTBHOCTI a()eKTUBHUN KOMIIOHCHT TOBHMHEH BKJIFOUATH MOTHBH TIO3UTHBHOTO CTaBJICHHS,
pUCH XapaKTepy, SKOCTi 0COOMCTOCTI, IHTEPEC J0 Kpae3HABYO-TYPUCTCHKOI pOOOTH: KOTHITUBHUN KOMIIO-
HEHT TOTOBHOCTI J0 3[iCHEHHS TYpPHUCTCHKO-Kpae3HaBUOI pOOOTH y CBOEMY CKIaAi MiCTUTh HEOOXiTHHN
o0csT 3HaHb TIPO CyTh, (hOPMH, PiBHI, 3aCO0M, CITOCOOW BUBYECHHS PIMHOTO Kpalo, MOETHAHHS MPOTPAMHOTO
Martepiaiy 3 reorpadii Ta 6ionorii 3 Kpae3HaBUOIO iH(pOpMAaIli€l0, BHXOBAHHA 3aC00aMH KPa€3HABUO-TYypPHUCT-
cpkoi poOoru. I[omo TeXHOJIOTIYHOrO KOMITOHEHTa TOTOBHOCTI JO 3/IiCHEHHS Kpae3HaBYO-TYPHCTCHKOI
po0oTH, TO BiH MOBHMHEH MICTUTH HEOOXiMHUN OOCST yMiHb, HABHYOK, 3aCBOEHHS TEXHOJIOTIi 3MIHCHEHHS
Kpa€3HaBYO-TYPHUCTCHKOI pOOOTH, Omepalliii alropuTMiB, TIPOrpaM IisUTBHOCTi, YMIHHS BHKOPHCTOBYBATH
Kpa€e3HaBYMIA MaTepial Mij 9ac ypoKiB, yMIHHA HAJAroKyBaTH KOHTAKTH B YYHIBCHKOMY KOJIEKTHBI, Kepy-
BaTH KonektusoM [8, 101].

BucHOBKH #i mepcHeKTHBH TOJAIBINIUX OCTINKeHb. AHaII3 HAyKOBOI JTeparypu 3 IHTaHb
TOTOBHOCTI BYMTENIB JIO PI3HUX BUAIB IisJIBHOCTI CBIMYUTH MPO TE€, IO BUCHI MO-Pi3HOMY MiIXOASTH 0
BU3HAYCHHS i XapaKTEPUCTUKH ii CTPYKTYPHUX KOMIIOHEHTIB. J{oCii)keHHS TOTOBHOCTI A0 PI3HUX BUIB
MEAarorivyHol  isUIbHOCTI BUSABWIIO, IO JOMIHAHTHUMM €JICMEHTAaMH € MOTHUBAIlIHHUM, OpIEHTOBaHWIA,
oleparliiiHuii, BOJbOBHI Ta OLIHHUN KOMIIOHCHTHU. [HII BYEHI BBaXKarOTh, 1[0 TOTOBHICTH J0 MEAArori4Hol
TISUTBHOCTI TOBHMHHA CKJIaJIATUCh 13 KOHCTPYKTHBHOTO, OpraHi3allifHOro, KOMYHIKAI[iIHHOTO, a TaKOX
MOTHBAIIIHHOTO, 1H()OPMAIIIHHOTO, PO3BHBAILHOTO, OPIEHTALIMHOTO, MOOLTI3AIITHOTO Ta OCIIAHUIIEKOTO
KOMITOHEHTIB. ['O0TOBHiCTh yumTenmiB (i3WYHOI KyIbTypH [0 TPOQECiifHOT MiSUTBHOCTI € CHCTEMHHM
YTBOPEHHSIM 1 XapaKTEePHU3YEThCS MCUXOJIOTIYHOI0, HAYKOBO-TEOPETUYHOIO, MPAKTUYHOIO, (I3UYHOIO Ta
1cuxo(i31010T9HOI0 TOTOBHICTIO. L{iTiCHICTh CHCTEMH TOTOBHOCTI 0 KPa€3HABUOI KPae3HABYO-TYPUCTCHKOL
TiSUTPHOCTI BU3HAYAETHCS ONHMMH BUYEHUMH CKIAJOM MOTHBAIIHHOTO, KOTHITUBHOTO H OMepariitHOro
KOMITOHEHTIB, IHIIUMHU — a)eKTUBHOTO, KOTHITUBHOTO Ta TEXHOJIOTIYHOTO €JIEMEHTIB.
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Anomauii

Y emammi poskpumo mpaxmysanns nayKosysamu cymHocmi ma Cmpykmypu 20MmogHOCMI MaubymHix yyumenie 0o
npogeciinoi disibHOCMi.

Knwowuoei cnosa: comosuicme 00 npogeciinoi Oisnvnocmi, yuumenv Qisuunoi Kyabmypu, mypucmcbKo-
KpaesHagua poboma.

mumpuit_Boponun. Bonpocvl _zomosnocmu__yuumenei _Qusuueckoi_Kyipmypsl _K__npodheccuonanvnoii
deamenvHocmu. B cmamve packpvisaemcs mpaxmoska HAYUHbLIMU YUEHBIMU CYWHOCTU CHPYKMYPbl 20MOBHOCHU
0yOywux yuumenei K npopeccuonanbHol 0essmeabHoCmu.

Knwouesvie cnosa: zomognocmv K npogeccUOHANbHOU OeamenbHOCmU, yuumens @Qusuieckol Kyibmypol,
mypucmudecku-Kpaegedueckas paboma.

Dmitrii Voronin. Issues of Physical Culture Teachers Readiness to Professional Activity. The article discusses
the structure of the future teachers’ readiness to professional activity that was studied by researchers.
Key words: readiness to professional activity, physical culture teacher, touristic and regional activity.
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YrnpoBaakeHHS MeJaroriYHUX TeXHOJIO0Tii Gi3HIHOr0 BUXOBAHHSA TAa CIOPTY
{010 METO/I0JIOTiYHUX OCHOB ()OPMYBaHHS ITOTOBHOCTI Mail0yTHHOI 0
BUMTe/ISl Qi3NYHOI KYJIbTYPH

Ilepescras-Xmenvruyvbkull 0epaircasHuil nedazo2iunuil yHisepcumem
imeni I pucopin Crosopoou (m. Ilepescias-Xmenvruyvruil)

IlocTanoBka HayKoBOI mpodJieMu Ta ii 3Ha4YeHHsI. 32 OCTaHHI POKU B YKpaiHi CKiIajgacs MpUHITUIIOBO
HOBa TOJNITUYHA, CKOHOMIYHA W COLliajibHa CHTYyallis, SIka 3HAYHOIO MIpOI0 BIUIMBAE W HA CHUCTEMY MiArO-
TOBKM BYHTENiB (i3W4HOI KynbTypH. ToMy Ba)XJIMBO, Ha Hall IO, KOHLENTYaJbHO BU3HAUYUTHCH Y
XapakTepi i HanpsMax THX 3MiH, sIKi TIOBHHHI OyTH BIPOBA)KEHI B HABUAILHUH MMPOIEC BUIIUX HABYAITbHUX
3aKJIJIIB 1, BIAMOBIAHO, y HABYAJIbHI IJIaHKU Ta porpamMu. BomHouac ciijx maM’sTaTH, Mo MPOMO3HMIIl 11010
3MiH y CHUCTEMi MirOTOBKH KaApiB MOBHHHI OYTH JOOpe MPOAYMaHWMH, BHBXCHHUMH Ta BPaxOBYBAaTH
iCTOpUYHI ¥ Cy4acHi TeHIEHIIi1 po3BUTKY MPOo]eCciiftHOI OCBITH.

AHaji3 ocTaHHIX AocTimKeHb i3 miei mpobjemu. OanH i3 mepmmMx Ha HEOOXIMHICTH CIEIiaTBHOT
MiATOTOBKW BUWTENs 3BepHYB yBary cioB’stHCbkui memgaror XVIIct. . A. Komencekmii. [li3nimre
K. . YmmmHChKH 3ayBaxKyBaB, IO HAWOLIBIIUM HEMONIKOM HAapOTHOI OCBITH € Malla KiIbKICTh TOOpHX
HACTaBHHUKIB, CIIEL[IaJIbHO MATOTOBJIEHNX 10 BUKOHAHHS CBOIX 000B’A3KiB.

V XIX cr. popMyeThcs cucTeMa MiAroToBkH (axiBIiB i3 ¢pisuunoro suxopanus B Pocii. Ii 3acHOBHUK,
I1. ®. Jlecradt, BU3HAYMB BUMOTH 10 meaarora (i3kyJbTypHOI OCBITH, HaJalOud BaXKIIMBOTO 3HAYCHHS
O0COOUCTICHUM SKOCTSIM: JHCUUIUTIHOBAHOCTI, CTPUMAHOCTi, €CTETHYHOMY BHUKOHAaHHIO (DI3UUHHMX BIpaB.
BusHavaroun TeopeTHdHy MiATrOoTOBKY crenianicta, 1. @. JlecradT 3BepHYyB yBary Ha ii memaroriuny crps-
MOBaHICTbh: “Jlikap MOKe BU3HAUNTH (HI3MYHHUN PO3IBUTOK yUHS, alie BiH 3BHUAIHO HE 3HAHOMUI 3 OKpEeMUMHU
BIIPaBaMH, a TOJIOBHE — i3 iX BIUIMBOM Ha MOJIOAWH opraHizm’. “Bukiamad, — nmucaB BiH, — IOBUHEH OyTH
no0pe 3HaioMuM 3 (pI3MYHUMEU YMOBaMH TOTO OpTraHi3My, KUl BiH OepeThCsl BUXOBYBATH, 100 BiH PO3yMiB
BILJIMB HA OPTaHi3M THX BIPAaB, SKi 3aCTOCOBYE, 1 11100 BiH MaB TaKy IMeAaroridyHy OCBITY, sKa 0 KepyBaia HUM
i Yac 3aCTOCYBaHHS 3HalloMoro iloMy mMartepiaily BUKJIQAaHHS JI0 BiJOMOTIO HOMY MOJIOAOTO OpraHizmy”.

¥ 20-30 pp. XX ct. A. B. Jlynauapcekuii, I1. I1. bioncekuii, C. T. [llanpkuii Ta iHII1 CTBOPHWIN OCHOBU
MPUHIIMIIOBO HOBOI CHCTEMHM II€JIaroriuHoi OCBITH Ha 0a3i €IHOCTI TEOPETHUYHOI M MPAKTUYHOI MiATOTOBKH
cryzaenTiB. IlinrotoBka QaxiBiiB y ramy3i (i3U4HOrO BHXOBaHHsS Ta CIIOPTY Maja SICKPaBO BUpPaKEHUH
aKaJeMIYHUH XapaKTep 3 aKIEHTOM Ha BUBUEHHI MEUKO-010JIOTIYHUX JTUCIUILIIH.

HoBwuit eTanm HaykoBUX JOCIHIDKEHb i3 MPOOJIEMH MiArOTOBKH BUMTEiB (izuunoi kynbrypu (1940—
1950 pp.) OyB cHpsMOBaHHMI HAa BU3HAYCHHS 3MICTY IEJIaroriyHoi MaWCTEpPHOCTI ¥ TBOPYOCTI, MOIIYK
MEePeAOoBOro MeAarorivyHoro AocBimy. OCHOBHUI 3MICT LMX AOCIHIKEHb MOJISTae B TOMY, IO MEAaroriuHa
MaiCTepHICTb, MOTUBH, 3MIOHOCTI Ta iHIII PUCH BUMTENS (OPMYIOTHCS i BHSBISIIOTHCS B IpOLEC] meaa-
rOriYHOI MisUIBHOCTI.

3HayHa KUJIbKICTh HAYKOBLIB 1 MPaKTHKIB IBOT0 4acy po3pOoOJISIOTH BUMOTH A0 (axiBud 3 (i3HIHOTO
BuxoBaHHsA. [Ipore 1i muTaHHS, K MPaBHUIIO, HOCITH OMMCOBUI XapakTep. Y 3B’s3Ky 31 Bcrynmom CPCP no
MiXHapOIHOTO OJIMITIHCHKOIO0 KOMITETY W OOpOTHOOIO KpaiHM 3a MIKHAPOJIHHUI HMPeCcTHX Oyia MoCHUIeHA
CIOPTUBHA MiJIrOTOBKA CTYAEHTIB, IO MPHU3BENIO JIO 3BYXKEHHS TEOPETUYHOI Ta METOJMYHOI MiJATOTOBKH
(axiBIIiB.

Ha nouarky 1960-x pokiB pO3MOYMHAETHCS EKCIIEPUMEHTANBHE CIPSMYBaHHS MOIIYKY MUISXIB YIOCKO-
HAJICHHSI MMiJrOTOBKU BUMTENiB (Hi3MYHOT KynbTypu. Bunano dyHnamenTanpHi npaii [5], siki po3KprBarOTh
TBOPYMH XapaKTep MeJaroriyHoi AisuTbHOCTI, 3aKOHOMIPHOCTI (hOpMyBaHHsI OCOOHUCTOCTI Meaarora.

V nactynHux npaisx [1; 6] po3BuBaroThCs imel OCBITH B Tajiy3i (i3MYHOrO BHXOBAHHS N CIIOPTY,
YTOUHIOETHCS 3MICT 1 CTPYKTypa JisUIbHOCTI BUUTENS (Pi3MYHOT KyJIbTypH, Horo mpodeciiiHi 3110HOCTI.

3aBaaHHs J0CHIIKeHHsI — MPOaHANi3yBaTh ¥ OOIpyHTYBaTH (OPMYyBaHHS TOTOBHOCTI MaiOyTHBOTO
BuHTENs (i3UUHOI KyJIBTYPH IO BIPOBAKCHHS MEAArOT YHMX TEXHOJOTiH ()i3MYHOr0 BUXOBAHHS ¥ CHOPTY
Ta BU3HAYUTHU TEHACHIII0 HAYKOBUX AOCIIiIKEHb MiATOTOBKH SIK KOMIJIEKCHOTO, IHTErPaTHUBHOTO CTaHYy.

© Hanunxo M., 2011
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Bukiaa ocHOBHOro Martepiany i OOIpyHTYBaHHSI OTPUMAHHUX Pe3yJbTATIB A0CHiMKeHHsI. AHATI3
HAYKOBOI Ta METOJMYHOI JIITepaTypu MOKa3ye, 10 OCTaHHIM 4acoM 3HAYHO MiABHUIIUBCS iHTEpPEC HAYKOBIIB
710 TIpoOJIeMH MiATOTOBKH (haxiBiiiB (Hi3nIHOT KyIbTypH. KOpoTko po3risiHeMo Jesiki 3 Hux [3].

Dopmysanns cmynenegoi cucmemu nio2omoexu axieyis i3 gizuunozo suxosannsn [3)]. 3anposake-
Ha Ha mifacTaBi 3akoHy Ykpaiam “IIpo ocBiTy” cTymeHeBa cucTeMa MiArOTOBKH (DaxiBI[iB Ma€ CTBOPUTH Ha
KOXXHOMY CTYTI€HI IIMPOKiI MOKIIMBOCTI JUIA 33JOBOJICHHS PI3HOMaHITHUX KyJIBTypHO-OCBITHIX IOTpe® ocodn
Ta CyCITIJIbCTBA; 3a0€3MeUeHHs THYYKOCTI 3arallbHOOCBITHBOI, 3aTralIbHOKYJIBTYPHOI, TPOQeciifHOl i HayKOBO1
MirOTOBKY (paxiBIliB; MiJBHUICHHS MPECTIKY 3HAHb 1 COLIATBHOTO 3aXUCTY B YMOBaxX 3MiH €KOHOMIKH Ta
PHHKY IIpaili; 3a0e3neyeHHs] pyHAaMeHTaIbHOCTI 3HaHb U IHTETpallii y CBITOBY CHCTEMY OCBITH.

YnpoBakeHHS CTYHEHEBOI cucTeMH NpodeciiiHol ocBiTH B ramy3i (i3MYHOTO BUXOBAHHS Ta CIOPTY
Mae 3a0e3MeYnTH 3aIUT CYCIIbCTBA Y (haxiBISIX PI3HOTO OCBITHBOTO PiBHS 1 MPOQeECiifHOl CIIPsIMOBaHOCTI,
motpeda B SKUX OOyMOBJIEHA 3MiHAMH COIlialIbHO-€KOHOMIYHOTO cTaHoBHINa Ykpainu. Lle, 31 cBoro Ooky,
BHAMAarae peTel-HOTro Meperiisiay iCHYI0Y0i CHCTEMH OpraHizaiii i 3MICTy HaBYaHHS, sSTke HEOOXiTHO CTIpsSMO-
ByBaTH Ha OPMYBaHHS B CTY/IEHTIB YMiHb Ta HABHYOK MPAKTUYHOTO BHPIIICHHS MPOQeciifHNX 3aBIaHb. Y
3B’3Ky 3 [MM aKTyaJlbHUM CTa€ MUTAaHHS CTBOPEHHs BiAMOBIIHUX HABYAJIbHUX HAayKOBO-BHPOOHHYHX
KOMIUJICKCiB, OCHOBHa MeTa SIKMX MOJsrac B 3a0e3nedeHHi Oe3nepepBHOI MiATOTOBKM (axiBIiB Ha BCiX
PIBHSX OCBITH.

3MicT Ta 00CSTH CTYNEHeBOi MiATOTOBKH MPH IbOMY MOBHHHI BiJINOBiNAaTH MPOQeECciiftHIM BUMOTaM JI0
(haxiBIiB meBHOTO KBawi(ikamiiftHoro piBHSA. [IporpaMu miaroToBKY pi3HUX PiBHIB OCBITH MOBHWHHI MiCTHTH,
KpiM 0OOB’SI3KOBUX, IIMPOKHHA TIEpelliK HaIiBBHOIPKOBUX AWCIMIUIIH 1 CIENKypCiB, MO0 OacTh 3MOTY
JUHAMIYHO 3MIHIOBATH 3MiCT HAaBYaJIHHOTO MIPOIIECY BiATIOBITHO 0 ICHYIOUMX BUMOT.

Ilokpawennsa niocomosku paxieuie i3 (pizuunoi Kyromypu iz gynoamenmansnux 2anyseit 3nans [3).
[ligroToBka (haxiBIiB BY3bKOi cremiamizamii MOXJIHMBa JIHIIE 32 YMOBH 3aCBOEHHS 3arallbHUX 3aKOHO-
MIpHOCTEH HayK, IO BXOJATH J0 HaBYAIHHOTO IDIaHy. T1TbKM HA OCHOBI BHBUEHHS 3arajbHOI IICHUXOJIOTI],
¢iziornorii, Teopii ¢izudHOl KynbTypy MalOyTHIN cIIEIiaicT MOXe Ha MPaKTHUIll 3aCTOCOBYBATH CIIEIialbHi
3HAHHS 3 TICUXOJIOTIi, (hi3i0JI0Tii, 610XiMil CTOCOBHO 00paHOI0 BUIY CIOPTY.

Tymanizauin ma Oemokpamusauina cucmemu niozomoexku euumenié @izuunoi Kynomypu [3].
'ymanizaris Ta meMoxpartu3zallis CUCTeMH (Di3UIHOTO BHXOBAHHS 332 CBOEIO CYTTIO ITOB’si3aHa 3 (OpMYBaH-
HSIM aKTHBHOT J)KUTTEBOI MO3UIIIT CTYJCHTIB Ha OCHOBI 3araJIbHOJIFOJICBKUX IIIHHOCTEH. ToMy moTpiOeH HOBUI
MiAXia 10 poOOTH 31 CTYJACHTaMHM, SKUH TOJISIra€ B HEOOXIHOCTI BpaxyBaHHS IHTEPECIB i MOTHBAIll MOJIOI
II0/10 3aHSTh (PI3MYHUMH BIIPaBaMH, B OTIOPi HA iXHIO CBiZIOMiCTh, Y BMiHHI HEHaB SI3JIMBO cripsiMoBYBatH ii [10].

Cucrema ryMaHiTapHOi ocBiTH MalOyTHIX (paxiBuiB y ramy3i (pi3MUHOrO BUXOBAaHHS W CIIOPTY Ma€ J1Ba
B3a€MO3B’s13aHUX PiBHI iepapxii. [lepmuii 3a0e3nedye 3aranbHy TyMaHiTapHY MiATOTOBKY, TOOTO OpMYyBaH-
HS B CTYJCHTIB iCTOpHYHOI, (hiIocoChKOi, MONMITUYHOI, MEeAroriyHoi, €KOHOMIYHOI, €KOJIOTIYHOI, €CTeTHY-
HO{, TIPaBOBO1, MOBHOI KYJBTYp, KYJIbTYPH MI>KOCOOHMCTICHOTO CHUIKYBaHHS; APYTHH — CIeHialbHy TyMaHi-
TapHy miarotoBky. OctaHHsA 3a0e3neuye (OpMyBaHHS B CTYACHTIB TaKMX 3HAaHb i HABHYOK, 10, MAlO4u
TryYMaHiTapHUI XapakTep, Yy TOW K€ yac BUCTYNAIOTh HEBiJ €MHMMH KOMIIOHEHTaMM IXHBOI MaiOyTHBOT
npodeciiHoi AISUTBHOCTI.

Inmezpayia nayx y cucmemi euwoi oceéimu [3]. Hacamnepen norpiOHe MPOHUKHEHHS MPUPOIHHYUX
HayK y TyMadiTapHi ¥ HaBnaku. Lle Bumarae Bij cydacHOTO mexarora B CHCT€Mi BUBYEHHS AWCLUILIIH
HaBYAJIBHOTO IJIaHy BUKOPUCTOBYBAaTH MaTeMaTH4Hi MeTOIu 0OpoOKH i aHami3zy MaTepiany, MKIPEAMETHI
3B’ A3KH.

Yoockonanennn nasuanvnux nnanie niozomosku axieuie y zcany3i 3 (izuunH020 6UXO06AHHA i
cnopmy [3]. Cy4acHi HaBYaJIbHI IIJIAHU TPYHTYIOTHCS HA TAKUX MIPUHIMIIAX: PO3BUTOK JEMOKPAaTHUHHX 3aca]]
y IUTaHYBaHHI Ta OpraHizalii HaBYaIbHO-BUXOBHOTO MpPOILECY B MEAArOriyHUX BUIIMX 3aKjaJax OCBITH i3
BpaxyBaHHsIM HaOyTOro JOCBiLy # OCOONMBOCTEH KOKHOTO PErioHy; €IHICTh COLiajbHO-MOPAIBHOTO,
3arajJbHOKYJBTYPHOIO Ta MPO(ECiHHOro0 PO3BUTKY 0COOMCTOCTI MalOyTHBOTO Meaarora B yMoBax IIMPOKOI
ryMaHiTapu3allii IeJaroriydoi OCBIiTH; y3a€MO3B’ 130K (DyHIaMEHTaIbHOI i MPaKTUYHOI IIATOTOBKHU I€aro-
TYHUX KaapiB; OPIE€HTAILlisl Ha TBOPYY HABYAJIbHY AiISUIbHICTH CTYJACHTIB, 3a0e3eueHHs qu(epeHIiHoOBaHOTO
Ta 1HAMBIIyalbHO-TBOPYOIO MiAXO0IY A0 MiArOTOBKH MaHOyTHHOTO (haxXiBIIsl.

Po3pobxa ncuxonozo-neoazo2iunux 0cHoe npoghecitnoi niozomoexu euumenie gizuunoi Kyaomypu [3].
CydacHa crucTteMa MiAroTOBKH (haxiBIiB (PI3WIHOTO BHXOBAHHS B YMOBax BHUIIMX HaBYAIBHUX 3aKJIaJliB
OCBITH mepeadayae BHBUCHHS KOMIUICKCY IICHXOJIOrO-MeaarorivnuX aucuuitiid,. CTyaeHTH (aKyJIbTeTiB
(i3U9YHOT KYJIBTYpH OBOJIOJIBAIOTh TAKUMH TUCHMILUTIHAMH, SIK [EAarorika, 3arajbHa ICUXOJIOTis, BiKoBa U
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MeIaroriyHa MCUXOJIorisl, MCUXOJOTist (Pi3sMYHOrO BHUXOBAHHS Ta CIOPTY, €THKA I MCHUXOIOTis CiMEHHOro
XKUTTS Tomo. Ha3BaHi IMCIMIUTIHA (OPMYIOTH BiATOBIAHI IICHXOJIOTi4HI Ta MEJAroriyHi 3HaHHSA U COpsAMO-
BYIOTb MalOyTHiX ()axiBLiB Ha 3aCTOCYBaHHS IUX 3HaHb y Mpoleci (i3MYHOrO BHXOBAaHHA IIKOJISIPIB i
CHOPTHBHOTO TPEHYBaHHSI.

Po3pooka memoouxu 0Oionoziunozo 3abezneuenns ¢paxoeoi niozomoexku euumenie Qizuunoi
kynomypu [3]. TpamuuiiiHe BUKIANaHHS TUCIUIUTIH MEIWKO-010JOTIYHOTO IMKIY, KOJH IMPOXOJKCHHS
OHUX BiAOyBaNOCsS TOCHIZOBHO (aHaToMis, (i3ioNoris; CHOPTHBHA MEAWIIMHA), IHIIUX — ITapaliedbHO
(Gioximis, ¢iziomnoris), aje BCi JUCUUILTIHM BUBYAIMCS Ha Pi3HUX Kadeapax, sK MoKa3aB aHalli3, HE JaBajio
OaxxaHux pesynbraTiB. [lo 3aBepmieHHI HaBYaHHS CTYACHTH CTHUKAJIHCS 3 BEIWKAMH TPYIHOIIAMH,
MOB’SI3aHAMH 3 HEJOCTAaTHIM PO3YyMIHHSAM OCHOBHHUX SIKICHO-KUTPKICHHX 3aKOHOMIpPHOCTEW Ta B3a€EMO-
3B’S3KiB, @ TAKOX HEBMiHHSM BUKOPHUCTOBYBATH HA MPAKTHIIL Ili 3HAHHS 13 3a3HAYCHUX TUCITUILIIH.

ToMy B cy4acHMX YMOBax HIMPOKO BUKOPUCTOBYIOTH IHTETpalil0 MEAMKO-0i0MOTYHUX ITUCIMILTIH, IO
Jla€ 3MOTY Kpallle 3aCTOCOBYBAaTH Ha0yTi 3HAHHS B CIIOPTUBHIHN 1 TpodeciiiHiil poOoTi.

Yoockonanenns cnopmueno-neoazoziunoi niozomosku euumensn gizuunoi kynomypu [3]. Onaum i3
BaroMHX YWHHUKIB MPO(eciHHOro CTAaHOBIEHHS MaiiOyTHHROTO BYUHTENS € HOT0 CIIOPTHBHA IiArOTOBKA.
BiamoBigHo 10 Mi0OYMX HaBYAJIBHUX IUIAHIB HA JTUCIMILIIHY I[bOTO MKy BUAUISETHCS HAMOIIbIEC HABYAIb-
HUX rojiuH. ToOMy He BHIIaIKOBO, [0 3MiCT CIIOPTHBHUX JUCIUILIIH I[IKaBUB 0araThoX JOCIITHHUKIB, 1 BXKE Ha
moyatky 70-X POKIB MHHYIIOTO CTOPIiYYsS 3 YHCTO MPAKTUYHOTO OOKy BiH TMOYaB TpPaHCHOPMYBATUCH Y
HanpsMi npodeciiiHo-TieaarorivHoro cnpsiMmyBaHHs. Jlo 3amiKOBUX BHMOT 3 IMX KypciB Ha (akyibTeTax
(i3UYHOT KyNbTYpH BKIIOYAINCS TEOPETHYHI, METOIMYHI 1 OpraHizaliiiHo-11eAaroriuti MuTaHHs.

Merta KypcCy CIIOPTHBHO-TIEATOTIYHUX JUCIHILUIIH — PO3B’s3aTH JIBA OB’ 53aHI MiX COOO0 3aBIAHHS:
mepie — 0COOMCTe CIOPTHUBHE BIIOCKOHATICHHS CTYICHTIB Ta TOCSTHEHHS BICOKUX CIIOPTUBHUX PE3yNbTaTIB;
Jpyre — MiIBUILIEHHS SKOCTi podeciiiHo-eaarorivHoi miAroTOBKA MaiiOyTHIX YUHUTEIIB.

Ilepexio 6i0 inghopmamuenux 00 npodremHux, 00CIOHUUBKUX Mem00ie HasuanHs [3]. JlisuibHICHA
KOHIICTIIIisl MPOQeCiifHOl MiATOTOBKH BUYMTEIIS A€ 3MOTY PO3MISIHYTH HABYAaHHS CTYJEHTIB MiJl KyTOM BUDIi-
IIeHHS HUMHU TPAaKTHYHUX 3aBJaHb, IO IMOCTAIOTh IMEpe]l yuuTeleM KokHoro aHs. Ha edektwBHOCTI Ta
TIEpPCIIEKTHBHOCTI aKTUBHUX METOJIiB HABYAHHS HArOJIONIYBAIOCS HEOJHOPA30BO. IX 3MiCT momsrae B Tomy,
1[0 BOHM 3HAWOMIJIATH CTYJCHTIB HE TIJIbKHU 31 3HAHJICHUMU NUISIXaMU PO3B’SI3aHHS MEBHHUX MPoO0jeM, a i i3
JIOTIKOIO TOIIYKY IHX NUISAXiB. [HTEHCMBHO BWBYAIOTHCS MOMJIMBOCTI MOOYIOBH Ta TPOBENEHHS JEKIIii,
ceMiHapiB, MPaKTUYHHX 1 Ta00PaTOPHUX 3aHATH 32 TUIIOM IMPOOIEMHO-TOCI THUIIBKHX.

Sk 3a3Hauvae b. M. [lusn [8], anbTepHATHBOO HOPMATHUBHIN MOJIEINI MEAroTivHOI JisSUTBHOCTI, OPi€EHTO-
BaHOI HA I€BHY CTaHJApTHY METOAMKY, Y HAIll Yac MIOBUHHA CTaTH JIOCIITHHUIIBKA MOJIENb, /1€ IEHTPATHHOIO
JIAHKOKO POOOTH BUMUTEIS SIK MPAKTUYHO OPIEHTOBAHOTO (haXiBISI € caM IMPOLEC MOCTIHHOT Moaudikaii
HOPMaTHBHOI MTPOTpaMU 3 ypaxyBaHHIM OCOOJIMBOCTEH OKPEMOI TUTHHU a00 TPYIH JiTeH, yMOB Ta TPaJnLIin
11 BUKOHaHHS.

Yoockonanenna cucmemu camocmiinnoi pooomu cmyoenmie [3]. CamocTiiiHa Ni3HABaNbHA AislJIb-
HICTh CTYJICHTIB nepefdavae MONIYK HOBHX 3HAHb 3a JIOIIOMOTOI0 CaMOCTiIHHO BHOpaHHUX 3aco0iB. [Iporec
AKTHUBHOTO 3aCBOEHHS 3HAHb BiJIOYBA€ThCS YCIINIHO B TOMY BHIAJKY, KOJH CTYJIEHTH YITKO YSBISIOTH
CTPYKTYpY Hi3HABaJIbHOI AiSUIBHOCTI, TOOTO CKJIaf Ta B3a€EMO3B’A30K il OKPEMHUX €JIEMEHTIB.

Dopmysannsn npoghecitinux 30ionocmen yuumenie Qizuunoi kynomypu [3]. AHai3 NCUX0JIOr0O-1eaa-
TOT1YHOI JIITepaTypH Aa€ MiJCTaBy CTBEPIKYBATH, IO MiABUIIEHHS €()EKTUBHOCTI MpodeciiHOI MiAroTOBKI
3aJISKUTh BiJl yMOB (popMyBaHHS B MAaHOyTHIX yYUTENIB CIEIiaJbHUX MENaroriYHuX 34i0HOCTEH, 3yMOBIIe-
HUX HasBHICTIO CUCTEMH JUJIAKTHYHHUX 3HAHb, YMiHb i HABUYOK [9]. Y HayKOBUX Mpallsgx BHIIIJICHO 3arajibHi
¥ cremianbHi 37160H0CTI. Ilemaroriuni 3410HOCTI BH3HAYAIOTL SIK HAMBAXKIIMBIII SKOCTI OCOOMCTOCTI, IIO
BiJOOpaKalOTh CYKYINHICTb CIHELiaJbHUX SIKOCTEH 1 3HaHb, KOTPi peali3yloTbCci B HaBUAIbHO-BUXOBHOMY
mporeci.

Inousioyanizauia ma ougepenuiayin axoeoi niocomosexku euumenie pizuunoi Kyaomypu |[3].
HaykoBuMH AOCTiIKEHHSAMH BCTAaHOBJICHO, IO JJISl MOKPAIIEHHS SKOCTI MirOTOBKM BUUTENIB HANTOJIOB-
Hillle BU3HAYUTH TAKWUW 3MICT OCBITH W METOIM HOTO peaiizarlii, o0 MakKCUMaJIbHO BiAMOBiIamu O 1HIUBI-
TyaJlbHUM MOXIIMBOCTSIM, HaxXujaM Ta iHTepecaMm cTyAeHTiB [/]. Ha miii ocHOBI 3abe3medyeThCcsl 1HIUBI-
TyaTbHAN 1 TU(EpEeHIIHOBaHUNA TIIX1T J0 HAaBYAHHS, 110 HaJa€ KOXHOMY CTYICHTOBI IIUPOKI MOKITUBOCTI
MaKCHMaJIbHO PO3BUBATH CBOI 3/[IOHOCTI ¥ YCIIIIIHO OITAHOBYBAaTH 00paHy Mpodeciro.

Hoxkpawenna cucmemu npogeciiinoi opicnmauii ma 6i060opy maudymuix yuumenie pizuunoi
kyasmypu [3]. Y cucteMi MiArOTOBKH BYMTENIB (i3UMYHOI KYJIBTYpH ICHYE HH3Ka CylepedHocTed. Bouwu
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HETaTHBHO IMO3HAYAIOTHCSA Ha IXHIM mpodeciiiHiii gistibHOCTI. 'ooBHA 13 HUX Ha AompodeciiiHOMy eTtari
MOJISITa€ B TOMY, LIO, 3 OAHOTO OOKY, MOCTIMHO MiIBUIIYIOTHCS BUMOTH A0 SKOCTI MiATOTOBKH BUMTEINS Y
BUIIMX HABYAJbHUX 3aKJIa1aX, a 3 iHIIOro — abiTypi€HTH MalOTh HEJOCTAaTHIN piBeHb YSIBIICHb PO 3aBIAAaHHS,
pO3B’s13yBaHi BuuTeNneM ¢i3UnIHOI KyJIbTypH.

Bupimenns i€l mpo0iaeMu 3HAYHOIO0 MipOIO 3aJI€KUTh Bl PO3POOKHA HAYKOBO OOTPYHTOBAHUX 3MICTY,
MeTofiB i GopMm opieHTarii Ha (ax yuurens (i3MYHOI KyIbTYpH M BTUIEHHA iX y MPaKTUKY (i3HIHOTO
BUXOBaHHS Y4YHIB LIKi1. BaXIMBO CTBOPWUTH YMOBHU Ui BHSABJICHHS MOYATKOBUX IEJAroridyHUX YMIHb 1
Ha/a]i pO3BUBATH iX y MPAaKTU4HIH poOOTi, BAKOPUCTOBYIOUM METOAM MEAAroriKy i MCUXOJIOrii.

@Dopmysannsn ocobucmocmi mailoymuvozo axieys 3 ¢pizuunozo euxosannsn [3]. CouiambHa
3HAYYIIICTh MEAArOTiYHOT POOOTH CTaBHUTH IO OCOOHMCTOCTI BUHTENS OCOONMBI BUMOTH. B y3aranpHeHOMY
BUJISAJI HEOOXiHI Asist (paxiBIld 3 (hi3MYHOTO BUXOBAHHS SKOCTI MOXKHA TOJATH TAaKUMHU OJIOKaMU: mpode-
ciiiHi — rMOOKi 3HaHHA B Taly3i cBO€i mpodecii, MeAaroriky, MCUXONOTii, METOIIB 1 3aco0iB HaBUAHHS,
ocoOucTicHI — iHTepec 10 (i3UYHOI KYJIBTYPH, IUIECIPSIMOBAHICTh, HATIONCTIUBICTh, TAKTOBHICTh; MOPAIb-
Hi — YECHICTh, TOOPO3UWINBICTh, BUMOTJIMBICTD, CIIPABEJINBICTh, BiAIOBIAATBHICTH [5].

VY 3B’s3Ky 3 IIUM OCTaHHIM YacOM MPOBOJATHCS KOMIUICKCHI JMCEPTALilHI TOCTIIKEHHS, A PO3IJIs-
JAOThCS YMOBH, 3acO0M, TMPUHLUMNM, W OUIAXd (opMyBaHHsS MpodeciiiHO-IeaaroriyHoi CopsMOBaHOCTI
0c0o0MCTOCTI MaiOyTHHOTO BUUTENS (Pi3MUHOT KYJIBTYpH.

Bukxopucmannsa nayionanvrux mpaouyiii y npoueci niozomoexku eéuumens Qizuunoi Kyaomypu [3].
3riiHO 3 HAYKOBUMH JOCIIIKCHHIMH 3MIiCT HaBYaJIBHOTO TIpoliecy Mae 000B’SI3KOBO BpaxOBYBaTH HaIliOHAIb-
Hi Tpaauuii Ta 3BuYai. AHani3 HaBYaJIbHUX IUIAHIB 1 MPOrpaM MiATOTOBKM BYMTENIB (Hi3WYHOI KYIBTypH
MOKa3ye, 10 BIPOBAIKCHHS €THOKYJIBTYPHUX KOMIIOHEHTIB y 3MICT OCBITH BiIOYBA€THCS IBOMA IUISIXAMH.
[Mepmmii NUISAX MoJsrae B TOMY, IO Y BUIMX HABYAIBHHX 3aKJIaaX YBOSATHCS HOBI HABYAJIbHI TUCIUILUIIHY,
CHENKypCH W CeMiHapH, i€ BHCBITIIIOIOTBCA OKpeMi eneMeHTH (ismuHoro BuxoBaHHA. Jpyruit migxin
MIPOTIOHY€E BBEJEHHS HAI[IOHATBPHUX TPAAWIINA (i3MIHOTO BUXOBAHHS y 3MICT OCHOBHHMX HAaBUAIBHHUX KYPCiB
(icropist Ppi3MUHOT KyIBTYpH, TEOPisl Ta METOUKA (PI3MYHOTO BUXOBAHHS, BAJICOJIOTIS, TIEJarorika ToIIo).

Po3pobxa mexnonozii nenepepenoi nedazoziunoi oceimu [3]. Y rany3i niAroOTOBKH BUMTENIB (Hi3UIHOT
KyJIbTypH JyXK€ BaXKIIMBO PO3POOMTH KOHIEHIIIO0 HENepepBHOI MeaaroriyHol OCBITH Ha TPbOX PIBHAX —
norpodeciiinoMmy, 6a3oBoMy npodeciitHoMy Ta npodeciiiHOro BIOCKOHAJICHHS [ 7].

Ha erami gompodeciiiHoi miaroToBKH HEOOXiTHO OOTPYHTYBATH KpUTEpii BU3HAYEHHS IENAroTidyHHX
3ni0HOCTell 70 (DiI3KYNBTYPHO-CIIOPTHBHOI [iSUTBHOCTI Ta CIIOCOOM iX MiarHOCTYBaHHS, YyIOCKOHAIUTH
(hopmu, 3micT i MeTo U podopieHTall i MoTIepeHBOT TPOQECIHHOT MiITOTOBKH.

Ha 6a3oBoMy mpodeciitHoMy eTari nepeayciM 3IiHCHIOETBCS TIepPeXi] BiJi MaCOBO-PEIIPOYKTHBHOTO 10
1H/IMBIyaJIbHO-TBOPYOTO MiAXOJY, SIKAM Y HaBUAHHI CTBOPIOE TIEpElyMOBH U POPMYyBaHHS 0COOMUCTOCTI
BUHTENS. BayKMBO BIPOBAJUTH IHTETPAIlil0 HABYALHUX KYpPCiB Ta 3aCTOCOBYBATH B HABYAIILHOMY IpOIIEC]
MIXKIIPEIMETHI 3aBAaHHs i podeciiiHi cuTyallii, o 1acTh MOXIJIMBICTh PO3BUBATH B CTY/ICHTIB TIe/Jarori4He
MUCIICHHS i TBOPYICTb.

OcHoBHI 3aBiaHHs Ha eTari NpodeciiHOro BIOCKOHAJICHHS MOJISTaloTh Y YiTKOMY BH3HA4Y€HHI 3MICTY
HaBYAJIBHUX NpPOrpaM 1 IUIaHIB, yNPOBaKEHHI aKTHUBHUX (OPM 1 METOAIB MiABHUIICHHS KBasidikarii
BUYMTEINIB (Di3UYHOT KYJIbTYpH.

Ynposaoscenna mexuniunux 3acobie HasuanHa i KOMR’'IOMEPHOI MEXHIKU 6 HABUANbHUIL npouec
niozomoexku euumenis gizuunoi kynomypu [3]. [y 3a0e3Me4eHHS HAICKHUX YMOB MiATOTOBKH (DaxiBIliB i3
(i3MYHOr0 BUXOBaHHS I CIIOPTY LIMPOKO 3aCTOCOBYIOTHCS TE€XHi4HI 3ac00M HaBuaHHA. BinnoBigHo 10 MeTH
HaBYaHHS Ta BHXOBaHHS MOXXHA BHJUIMTH TEXHIYHI 3aCO0M JJisi YNPAaBIiHHS HaBYAILHO-TI3HABAIHHOIO
JISUTGHICTIO CTYJCHTIB; TEXHIYHI 3aco0u aist GpopMyBaHHS # YIOCKOHAJIEHHsS PYXOBHX YMiHb 1 HaBUYOK,
BUXOBaHHS ()iI3UIHUX STKOCTEH.

[MigroroBka MallOyTHIX (axiBIliB nependOadac OBOJIOMIHHS CyYaCHUMH 1HPOPMAIIHHUMY TEXHOJIOTISIMH,
NPaKTUYHUMH HaBUYKaMHU POOOTH Ha MEPCOHAJBHUX KOMII IOTEpPax Ta BMIHHAMH BHUKOPHCTOBYBAaTH Lied
IHCTpYMEHT y CBOill MalOyTHil Tpodecii.

Yoockonanenna cucmemu kKonmponrw HaguanvbHO20 npouecy niO20MOGKU euumenie Gizuunoi
kyaemypu [3]. [lenaroriuanii KOHTPOJIb y BULIOMY HAaBYaJIbHOMY 3aKJalli € CKJIQJ0BOIO YAaCTUHOIO HaBYANIb-
HOTO MpoIlecy, 3aC000M HajlaroHKeHHs MPsIMOTO W 3BOPOTHOTO 3B’A3KYy BHKJIajgadya Ta cTyaeHTta. Cucremy
KOHTPOJIO YTBOPIOIOTH €K3aMEHH, 3ajliK¥, ONHUTYBaHHS, KOHTPOJBHI pOOOTH, KOJOKBiyMH, pedepati,
ceMiHapu, J1abopaTopHi poOOTH, 3BiTH. Bubip GOpM KOHTPOIIO 3aJIeKHUTh BiJ METH, 3MiCTy, METOAIB, Yacy i
MicIs 3aHATh. BenuKoro mommpeHHs B OCTaHHiH 9ac HaOyia KpeIUuTHO-MOIYJIbHA CHCTEMa KOHTPOJTIO.
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Y HaykoBifl JiTepaTypi ONHCaHO JOCUTHh INUPOKHHA CIEKTP HAYKOBHX JOCHIKEHb 13 mpobieM
MiArOTOBKM BuMTeNiB (iznvHoi KynbTypu [8; 9]. 3a pesynbraraMu mUX JOCHIPKEHb YIOCKOHAIIOETHCS
SIKICTh TIJTOTOBKM CTYJCHTIB 3a CHeIialbHICTIO “®Di3nyHe BuxoBaHHs 1 criopt’. IlpoTe monmiOHa cuctema
MiAroToBKW (QaxiBmiB, gk 3azHayae b. M. lllusH, npu3BOAWTH 10 TOTO, IO “‘CTYICHTH 3aCBOIOIOTH
MEPEBAKHO KOMMOHEHTH NpPOQeCiiiHOT MisTTbHOCTI (JUCIHMILIIHM HABYAJIBLHOTO IUIAHYy), a HE Mpodecito
3araJjioM i3 ii BapiaTUBHUMH, HETIOBTOPHUMH HIoaHcamu. Lle, 31 cBoro 60Ky, MpU3BOAUTH 10 TOTO, 110 OKpeMi
TUCIHIUTIHM HABYAFHOTO IUTaHYy BTPAdalOTh 3HAYMUMICTH JUIS METOAMYHOI MATOTOBKH MailOyTHHOTO
(axiBIg 1 BIH He BUABIAE iHTepecy 10 ix 3acBoeHHs” [8]. Ha nyMKy HayKoOBIS, TEOPETHKO-METOIMYHA
MiATOTOBKA BYMTENA (i3UUHOI KyJIbTYpH BH3HAYAETHCS SK (PYHKIIOHAIBHO CTPYKTYpOBaHa 3a CBOIMH
3aBJaHHsAMH, (hopMamH, 3ac00aMHU i METOAAMH IX TOCSTHEHHS! CHCTEMa iATOTOBKKA 0COOMCTOCTI BUUTEINS 10
mpodeciitHoi mismpHOCTI. BOHa BKiIIOWae Teopito W MeTOAWKY (PI3SUYHOTO BHXOBAaHHS, CIIOPTHUBHO-
MeAaroriyi JUCIUILIIHY Ta CIeiabHI KypCcH i ceMiHapHu.

Teopis (iznuHOrOo BHXOBaHHS 030pOIO€ MaiOyTHHOrO CHOPTUBHOTO MEAarora 3HaHHSIMHU PO METY,
3aBJaHHs, 3ac00H, HaIllOHAJBHI TPaIUIlil, OCHOBHI YMOBH (DYHKIIIOHYBaHHS CHCTEMH (DI3MIHOTO BUXOBaHHS
Ta TPUHIMINM ii MOOYJOBU; PO3KPUBAE CYTHICTH 1 3aKOHOMIPHOCTI HaBUaHHS PYXOBHX il Ta PO3BUTKY
¢i3n4yHuX sIKOCcTel. 3pemToro, Teopis PopMye BUNTENS HA METOIOJIOTIYHOMY i TEOPETHYHOMY PiBHSX.

Mertomuka (hi3mIHOTO BUXOBAaHHS 3a0€3evUye CTaHOBJICHHS MailOyTHHOTO BUMTENS K MeToIuCTa. BoHa
HAI[JTFOE Oro Ha Cy4acHi MiJXOIu 10 TUIaHyBaHHS W opraHi3ailii (i3WYHOr0 BUXOBAaHHS; TJIMOOKO aHAIIi3ye
¢hopmMu, METOM, OCOOTMBOCTI 3aHITHh 3 YYHSMH PI3HOTO BIKY, PiBHS IiJTOTOBIEHOCTI Ta CTaHy 30POB’S;
CHPSAMOBYE MisUTbHICTh YYHUTEIS Ha MIATOTOBKY YYHIB /10 CaMOBJIOCKOHAJIEHHS, AOTPHUMAaHHS 370POBOTO
croco0y XHUTTS; Ha CHIBIPAIIO 3 POAMHAMH YYHIB 1 BCIM IXHIM OTOYEHHSIM, MPUYECTHUM A0 (i3UYHOTO i
JyXOBHOT'O 3[J0POB’sl.

®opMyBaHHS BUHTENSI HA TEXHOJOTIYHOMY pPiBHI 3a0e3MeuyeThCsl Ha OCHOBI BIIPOBAKCHHS HAYKOBO
OOTPYHTOBaHUX 1 B3a€MOIIOB’I3aHUX CIIOPTUBHO-NIEAArOTIUHIX JTUCIMILTIH, CIeiaJbHUX KypCiB Ta ceMiHa-
piB. OTxe, TEOPEeTHUKO-METOJMYHA MiATOTOBKA PO3TIISIAETHCS HAMH Ha OCHOBI B3a€MOJI1 PI3HUX TUCLUIUIIH
HaBYAIILHOTO IDIaHy, [0 3a0e3levye iHTerpaTHBHE 00’ €IHaHHS MPOQeciifHO 3HAYyIUX 3HaHb, YMiHb 1
HaBUYOK Ta BHUSBJSETHCS B FOTOBHOCTI JI0 3MIHCHEHHS Takoi MpoQeciitHOl MisIbHOCTI, sika O BiamoBigana
BUMOTaM I'yMaHi3allii IIKoJH, 3a0e3medyBaia yMOBH JUIsl PO3BUTKY KOXHOI IUTHHH [8].

Jlns moeTHaHHS TEOPETUYHMX 3HAHB 13 MPAKTUKOIO MPOdeciifHOl MisSITBHOCTI MPOIIOHY€ETHCS JOTPUMaH-
HSI TAKMX YMOB: COIiaJIbHUX (HacamIiepe/1 COMialIbHOTO CIPSIMYBaHHS MisUTHOCTI BUUTEIS, YITKOTO YCBIIOM-
JIEHHs CBOIX (YHKIIM MOJ0 MiATOTOBKH YYHIB /IO JKUTTS); MOPaJbHO-TICUXOJOTIYHUX (PopMyBaHHS B
MeAaroriB-pakTHKIB MOTPeOM B OCBOEHHI HOBOTO, PO3BUTKY TBOPYOi iHIIIaTHBH, PO3YMHOTO IIOETHAHHSI
BUMOTJIMBOCTI i3 320XOYEHHSIM); HAyKOBO-TEOPETUYHHX (TIOEAHAHHS B MPAKTHUKIB-HOBATOPIB TEOPETHYHMX
i71ell HayKOBUX IPAIliBHUKIB 13 KOHKPETHUMH PEKOMEHIAIlISIMH, sIKi BOHH MPONOHYIOTh HIKOJI, CHiBAPYX-
HOCT] BUCHHUX 1 MPAKTHKIB); HAYKOBO-METOANYHUX (3a0€3MeUeHHs MaTepiajJaMu iHCTPYKTHBHO-METOJMYHOTO
XapaxTepy, BiAMOBIAHOCTI HAYKOBO-TIEAroriYHuX PEKOMEH A MOKIMBOCTSAM YUHUTEIN); IPaBOBHUX (CyBO-
pOro JAOTPUMAaHHS HOPMATHBHUX JIOKYMEHTIB, SIKI PEryIIOIOThH AisUIbHICTh HABYATHHO-BUXOBHUX 3aKJaJliB 1
iXHiX criBpoOiTHHKIB) [9].

. benbcbkuii, E. BinpukoBebkuii [2] po3poOuin mpakceoaoriuny MoAeb yunuTens $pi3udHoi KyIbTypH,
siKa BKJIIOYAE€ PE3yJIbTaTUBHICThH Mpaili, (paxoBy MiJATOTOBJIEHICTh, OpPraHi3allif0 MeAaroridyHol isIbHOCTI,
MeIaroriydi BMiHHS, YUHHUKH, IO OOYMOBIIOIOTh €(EKTHBHICTH MENAroridyHoi mpaii, CTHIb BiIHOCHH 3
YUYHSIMH, MaTepiajibHi Ta COlialbHi YMOBH Tpalli, CyCHUIbHY JisIIbHICTH i OCOOMCTI IHTEpECH.

BucHOBKH Ta mepcrneKTHBH MOJAJBIIMX JOCTIAKeHb. AHaNI3 JTepaTypHUX JHKEpeN IMOKa3ye, 0
npobaema GopMyBaHHS TOTOBHOCTI MallOyTHHOTO BUMTENS 3aBXKAM XBHIIIOBAlIa BYCHHX-TIENATOTIB, IICHUXO-
JIOTIB, HIMPOKY IIeIaroriuly rpoMajchKicTe. Ha erami mnepexoiy 10 PHHKOBOI €KOHOMIKH, 3MIIHEHHS
He3aJIeKHOT YKpalHChKOI JiepKaBH BIIPOBAKCHHS TEJArOTiYHUX TEXHOJOTiIH (hi3WYHOTO0 BUXOBaHHS Ta
cnopty HaOysi0 0cOOIMBOTO 3HAYCHHS Ta CTAJO MPEIMETOM JOCHTIHKEHHS 0araTboX BITUM3HSIHUX YUCHHX.

TakuMm 9MHOM, y CyYaCHHX YMOBaxX IPOCTEKYETHCS TEHJCHIIS KOMIUIEKCHHX HAyKOBUX JIOCIIKCHb
MiATOTOBKH BUUTENA (Hi3MYHOT KyAbTypH. OCOOIMBO aKTyalbHUM € BUBYCHHS TOTOBHOCTI BUMTEINIB (Di3UIHOT
KYJIBTYpH A0 NpodeciiiHol AisSUIbHOCTI SIK KOMIUIEKCHOTO, IHTETPaTUBHOTO CTaHy.

Hamri momanmeimi mocmimkeHHsS OyayTh CIPSMOBaHI Ha BUBYCHHS IHTETPATHBHOTO CTaHy, IO TICHO
MOEAHYE TEOPETUUHY i MPAKTUYHY MiATOTOBKY (axiBLiB.
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Anomauii

Y cmammi sucsimneno npobnemy xapaxkmepy i HanpsaMu Mux 3Mit, Ki NOBUHHI OYMU 6NPOBAOICEHT 8 HABUATLHULL
npoyec 8UWUX HAGUANLHUX 3aKIA0I6 Yy cucmemi ni020moeKu Kaopie, ma Cy4acHi meHOeHyii po3eumxy npogeciunol
ocsimu.

Knrouosi cnosa: gpopmysants 20mosHocmi, po36umok npoghecitnoi oceimu.

Hukonan Jlanunko. Buedpenue nedazozuueckux mexnono2uil (uznyeckozo0 60CRUMmMAHUA U chopma
HPUMEHUMENbHO K MeMmo00/102UYeCKUM 0CHO8AM (hopmMuposanua 20mogHocmu_0yoyuiezo yuumensa guzuueckoi
Kpiemypol. B cmamve paccmampugaemcs npobiema Xapakmepa u HanpaeieHust mex usmMeHeHull, Komopbie O00IiCHbI
06yO0ym GKIOUeHbl 8 Y4eOHbIl NPOoYecc BbICUUUX YUEeOHBIX 3a8e0eHUll 00pAa3068aHus 8 cucmeme NOO20MOBKU KAOPos, U
coepemenHble MeHOeHYUU PA38UmMus NPOecCUOHaIbHO20 00PA306AHUAL.

Knioueswie cnosa: popmuposanue comosnocmu, pazsumue npogheccuoHaibHo20 00pa3oeaHus..

Nikolai Danilko. The Introduction of the Physical Education and Sport Pedagogical Technologies in Relation
to the Methodological Bases of Formation of Future Physical Training Teacher Readiness. The article studies the
problem of nature and direction of those changes which must be included in the educational process of higher
educational ingtitutions in the system of training of personnel, and modern tendency in the development of professional
education.

Key words:. formation of readiness, development of professional education.
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IlocTaHoBKa HayKOBOiI MpoOJieMu Ta ii 3HAYEeHHS. AHAJII3 OCTAHHIX H0CJiMxKeHb. B ymoBax 3MmiH
COLIIAJIbHO-€KOHOMIYHHX Ta MPaBOBHX BIJHOCHH y JAEPKaBHHX 1 CYCHUIBHHX CTpyKTypax s BH3 nacras
9ac, KOJU BiJICYTHICTh KOMIIETEHTHUX CIICLialiCTiB IPU3BOIUTH 10 CYTTEBUX YCKJIaJHEHb (PYHKIIOHYBAaHHS
HaBUYAJIBHUX 3aKIadIB 1 JKHTTEISITHHOCTI coriymy [3; 4; 5.
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Huska aBTOpiB HEOAHOPa30BO Yy CBOIX MpallsiX CTaBWJIM MUTAHHSA MPO BAOCKOHAIEHHs mpodeciiHo-
MIPaBOBOT MIATOTOBKY CTYACHTIB (PaKkyabTeTiB (pizudaHOT0 BUXOBaHHS [1; 2; 3], TOMy BUHUKa€e HEOOXITHICTD Y
BIIPOBA)KEHHI B HABYAIFHUI ITPOLIEC AUCIUILTIH i3 TPaBOBUX OCHOB (Di3MUHOI KYJIBTYpH.

AmHani3 JociipKeHb i3 MpobjeMH MiAroToBKM MaiOyTHiX ¢axiBUiB (i3MYHOrO BUXOBAHHS Ta CIOPTY
JOBOJWTH, IO CHEIHaNiCT Ii€l ramxy3i MOBHHEH BOJOIITH CYKYITHICTIO CyYacHHUX 3HaHb 13 Qimocodii,
METOJIONOTIi HAayKH, ICTOpii, BaseoJorii, MeHeIXMeHTy. Bucokmm piBHeM mpodeciiHoi MiATOTOBKU
BBaKAIOTHCSl HASBHICTH y (haxiBLiB 1 TaKMX 3HaHb IIOJO0 HOPMAaTHBHO-TIPABOBUX NOKYMEHTIB 13 MHUTaHb
¢i3U4HOT KYJBTYpH, 11€HHOT CYTHOCTI, Lijel, 3aBAaHb i 3MICTY Cy4acHOi cucTeMu (Hi3MYHOTO BHXOBaHHS,
OpraHi3amiifHO-METOMNYHUX 1 HAYKOBO-TEOPETUYHHUX OCHOB, OCOOJHMBOCTEH, KOHKPETHHUX (opM 1 3MicTy
CBO€ET MPAKTUIHOI AisUThHOCTI [3].

AKTyasbHicTh Hamoi poOOTH OOyMOBJIEHa BiACYTHICTIO IOCHIIKE€Hb, HEIOCTATHHOI TEOPETHUKO-
METOJTMYHOIO 023010 Ta BaXKIIMBICTIO MPABOBOI MIATOTOBKH (haxiBIliB (i3WIHOI KyIbTypH Ha Cy4aCHOMY eTarli
Tpa"cdopmarii yKpaiHCEKOTO CyCITiThCTBA.

3aBaaHHs J0CTiIKeHHsI — OOTPYHTYBaTH Ta BIPOBAIUTH B HABUAIBHUI MpOIEC PO3POOIIEHY CUCTEMY
MPaBOBOI MiATOTOBKH MalOyTHIX (axiBIiB (Pi3MUHOT KYyJIBTYpH Ta BU3HAYUTH 11 €DEKTUBHICTE.

MeTtoau aocHiiKeHHS — aHaTi3 HAyKOBOi JIITEpaTypd Ta HOPMATHBHO-TIPABOBOI W HaBYaIbHO-
METOJIMYHOT JIOKYMEHTAIlil, TECTyBaHHs, IIEIarOriYHUN €KCIICPUMEHT,

Bukian ocHOBHOro martepiany i 00IpyHTYBaHHSI OTPUMAHMX pe3yJbTaTiB gociaimkenns. [Ipode-
ciliHO-TIpaBOBa KynbTypa ¢axiBus (Gpi3udHOI KynbTypH, abo, iHaKIe, MpaBoBa KyJIbTypa WOTO HpodeciitHol
TSUTBHOCTI, — 1€ TNIMOOKI ¥ 00’€MHI 3HaHHS 3aKOHIB 1 MiA3aKOHHHUX aKTiB, PKEPEI MpaBa, Ha SIKi BiH Mae
CIHMPATHUCS, CTBOPIOIOYH TIEBHE CEpEAOBHILE, peaizalii (yHKILiN i cmocobiB MPaBoOBOTO PETYIIOBAHHS IXHIX
BiTHOCHH, IpodeciiiHe CTaBIEHHS A0 MpaBa W MPAKTHKH HOTO 3aCTOCYBAaHHsS B HAaBYAIbHO-TPEHYBAIbHOMY
Ta BUXOBHOMY TpOIIeCi BiAMOBIAHO 0 MPAaBOBUX UM PO3MOPSIIUNX MPUHITUIIB 3aKOHHOCTI, TOOTO BUCOKHU
CTYMiHb BOJIOJIHHS IPaBOM y KOHKPETHHX yMOBax NpodeciiiHol MisIbHOCTI.

InTerpariis BUSBICHHUX y MpPOLECI JOCTIIKEHHS KOMIIOHEHTIB MPaBOBOI KyJNbTYypH Jlaja HaM 3MOTY
PO3poOHUTH MOIETh TIPABOBOI MiATOTOBKHA MaOyTHIX (aXiBIiB (i3MYHOI KyIbTYpPH y BHUIIIOMY HaBYAIIEHOMY
3akitaji. CkiaagHuKamMu i€l Moenti € momueayitinuti (CTBOPIOE CIIOHYKaJIbHY 0a3y Juis mpoiiecy hopMyBaH-
HsI IPaBOBOT KYJIBTYpPH); 3micmosuil (BU3HAYae 0COOJIMBOCTI MpaBa SIK HOPMAaTHBHO-PETYJISTUBHOTO BaXKeIs,
foro cycminbHi (YHKIIT ¥ 3HAYEHHS B YINPaBIiHHI CyCIUILCTBOM, OCHOBOK HOTO BUCTYIIA€ HaBYAIbHUN
crienkype “OpranizaniiiHo-npaBoBi 0CHOBH (i3UuHOI KyIbTypu”); OisibHicHuti (IHTETpy€e BUMOTH TTOBCSK-
JICHHOTO TIPABOBOTO XHTTS, SIKi HEoOXimHI Iuis mpodeciiiHoi MisubHOCTI MalOyTHIX (axiBmiB ¢izndaHOL
KYJIETYPH, Ta MOXJIMBOCTI HABYAJILHOTO 3aKJIaay 3 PO3BUTKY IPABOBOI KyJIbTYPHU CTYIEHTIB) KOMIIOHEHTH.

Ha ocHOBI geTaipHOTO aHAi3y 3MICTY MPAaBOBOI MiATOTOBKK MaiOyTHIX (aXiBIiB (i3WYHOI KyIbTypH
10 TpodeciitHol AisUTbHOCTI OyJI0 c(hOPMOBAHO KPUTEPIi OIIHKK W BHU3HAYCHO DPiBHI (BUCOKUH, JOCTATHIM,
cepe/iHif Ta HU3bKHIT) cHOPMOBAHOCTI TOTOBHOCTI (axiBIliB (i3WYHOI KyJIbTYpH J0 MPaBOBOTO 3a0e3rneyueH-
Hs IpodeciitHOT AiSITBHOCTI.

[Ipodeciiina migroroBka MaitOyTHpOro (haxiBus ¢izuuHOro BUXOBaHHS Oyne e(eKTHBHOIO 3a YMOBH il
opraizaiii sK MiJIICHOI CHCTEMH, 1[0 CTAHOBHTh OCHOBY MOJIEJII CY4acHOro CIIeIiaiicTa.

EdextuBHicTh po3po0eHOT cHCTEMHU NPaBOBOi MiATOTOBKK MaiOyTHIX (axiBLiB (Hi3UUHOI KyIbTypHU
70 TIpaBoOBOro 3ale3nedeHHs: NpodeciiiHol AiAIbHOCTI mepeBipsiach y GOpMyBalbHOMY IEIaroridyHOMY
EKCTIIEPUMEHTI, JUTst 4oro i Oysio copMOBaHO KOHTPOIBHY Ta EKCIIEPUMEHTAIBHY TPYIIH.

Jlist BU3HAYEHHS CKJIaJy KOHTPOJBHOI M eKCIEPUMEHTAIbHOI IPYIl Mepes MoYaTKoM (OpMYBaIbHOIO
EKCHEPUMEHTY IPOTECTOBAaHO CTYIEHTIB (akyiabTeTy (Pi3MUYHOrO BHMXOBAaHHA UYETBEPTOrO KypCy
[MpukapmaTchbkoro HaIlOHAFHOTO yHiBepcHTeTy iMeHi Bacuns CredaHnka. YUaCHUKH €KCIIEpUMEHTY OyIu
onHakoBoro Biky — 20-21 pik. 3a comianbHuM craTycoM: 55 % — i3 cinbebkoi MiciieBocTi Ta 45 % — xuteni
MicTa. [ MOCTaHOBKM €KCHEPUMEHTY METOJOM BHIIAIKOBOTO A000pY B3SITO KOHTpoibHY (30 oci0) i
eKCIepUMEHTaNbHY (25 0ci0) TpynH 13-OMiX CTYJEHTIB 4eTBEpTOro Kypcy. PiBeHb IXHBOI TEOpeTHYHOI Ta
MPAKTUYHOT MiArOTOBKH ICTOTHO HE BiJIPi3HABCS.

Pesynprati TecTyBaHHA CTYIEHTIB KOHTPOJBHOI Ta EKCHEPUMEHTAaNbHOI TIpym [0 MOYaTKy
(OopMyBaJIEHOTO €Tany eKCIEePUMEHTY IoaHo B Tadm. 1.

Sk 3acBigUyIOTh HaBeIEHI B TaONHWIl JaHi, BUCOKOrO PIBHS IMiATOTOBJICHOCTI MaiOyTHIX (aXiBIliB
¢Gi3uyHOl KyJIBTYpH 10 IIPaBOBOr0 3a0e3ledeHHs NpOQeciiHOl TisIpHOCTI HE OyJ0 BHUSABICHO Hi B
KOHTPOJIBbHIN, Hi B €KCIEePUMEHTabHINA rpynax. [Ipn npoMy B KOHTpPOJBHIM TPyIi JOCTaTHBOTO piBHS HE
JOCAT KOJIEH CTYIEHT, a B €KCIepUMEHTalbHii Takux BusBieHo 4,0 %. I3 uncna cTyaeHTiB KOHTPOIBHOI
TPy BEMOTaM CEpPEeIHBOTO PIBHS IPaBOBOro 3adesmedeHHs mpodeciitHoi misutbHOCTI (axiBms ¢i3umaHOT
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KyneTypu Binnoigamu 13,3 %. Illomo excnepuMeHTanbHOI Tpymu, To Takux Oymo 24,0 %. Bimpmiicts
CTYICHTIB 3acBiAUWiIa HU3bKHHA pIBEHb IIATOTOBIEHOCTI IO TMPaBOBOTO 3abe3MeueHHs MaiOyTHHOI

npodeciitnoi aisubHOCTI (KOHTposbHA Tpyma — 86,7 %, excriepumenTaibia — 72,0 %0).

Tabnuys 1

PiBHI rOTOBHOCTi CTY/IeHTiB KOHTPOJILHOI Ta eKCNePUMEHTAIBHOI TPy 10 MPaBOBOIr0
3abe3neyeHHs mpodeciiinoi AiAIbHOCTI (10 MOYaTKY (OPMYBAJIBLHOI0 eKCIIEPUMEHTY)

PiBeHb MiAr0TOBJIEHOCTI KOHTI;ZJ;BH(ZIASPYMI’ ExcnepumenTaabha rpyna, n=25, (%)
Bucoxuii — _
Jocraruiit — 4,0
Cepenniii 13,3 24,0
Huspknit 86,7 72,0

JocToBipHO 3HAa4yIIOT Pi3HUII y BUX1THOMY PiBHI TPaBOBUX 3HAHB CTYACHTIB KOHTPOJBHOI Ta EKCIIEPH-
MEHTAJIBHOI Py A0 MOYATKy (POPMYBAILHOTO EKCIIEPUMEHTY HE BHSIBICHO.

VY mnporeci hopMyBalbHOTO €Tamy eKCIEPUMEHTY IeJaroridHi YMOBH PEali30BYBAIHCH y 3MICTi U
METOJTUIII BUKJIaJIaHHS CIIelialbHO PO3PO0JICHOT0 HABYAILHOTO CIIeIKypcy “OpraHizaniiHO-IIPaBOBI OCHOBU
¢bi3nuHOl KynbTypu” [2], SKHIi 32 CBOEIO CTPYKTYPOIO CKJIAJIABCS 3 OJTHOT'O MOJTYJIS.

3aBmaHHS CIEIKYpPCY MOTIOMOTTH CTYACHTaM 3aCBOITH 3arajlbHONPUIHSITY TEPMIHOJOTIIO Ta AediHimil
IOPUANYHOI HAyKW Ta MPAKTHKH, CHCTEMY HOPMAaTHBHHX aKTiB Mpo (i3WYHY KYIBTYpY; 3pO3YMITH IPaBOBi
BITHOCHHH, iXHIO TIPUPONY W BUHUKHEHHs, HaOyTH BMiHHs aHai3yBaTH CHCTEMY PO3BHTKY (i3W4HOI
KyJIbTYpHY Ta BU3HAYATH PABOBE TOJOXKEHHS 0COOH (CITOPTCMEHA, TPEHEPA), IpaBa il 000B’I3KU TPOMAISH Y
ray3i ¢Gi3UIHOT KyIbTypH.

BaxnuBe micie B crenkypei 3aiiMaloTh 3MICTOBI MOy, sIKi TOB’3aHi 3 MPAaBOBUM PErYJIIOBaHHIM
oprasizamii mpami y chepi (izsHuHOI KymbTypu. IXHE 3aBIaHHA MONATAE B O3HAHOMIEHHI CTYIEHTIB 3
yMOBaMH MaiiOyTHROI TTpoheciiiHOl MisITFHOCTI, 3 0COOTUBOCTSAMH MIPABOBOTO PETYIIIOBAHHS Tpalli (axiBIliB
i3 (pi3ugHOI KYNBTYpH B PI3HHX HaBYAJBHUX 3aKIaJiaX, OpraHi3amisx i Ha MiANPHUEMCTBaX pi3HOI GopMu
BJIACHOCTI.

®dopMyrOUn 3MICT CIENKYpCYy, BpaxoByBalmu crnenudixy podotu MaiOyTHhOro (Qaxisi (ismaHol
KyJIbTypH IIOJO TIPAaBOBOTO 3a0e3MedeHHs Horo mpodeciiiHOl MisIbHOCTI, siKa TMOTpeOye BOJOIIHHS
HMIMPOKKUM KOJIOM 3HaHb, YMIiHb 1 HABUYOK, SIKI YMOBHO MOYKHA MTOJIUUIUTH Ha KOHIENTYalIbHI, CYTO JIIOJICHKI i
TeXHIYHi. Y pe3ynbTaTi peajizamii Mojeni CUCTEMH IMPaBOBOi MiATOTOBKM MaiOyTHIX (axiBLiB (i3HMIHOI
KyJIBTYpH B YMOBax (hOPMYBAJIBHOI'O IEAAroriyHOro eKCHEpUMEHTY BIAJOCs 3HAYHO MiABULIMTH PiBEHb
MPaBOBOi KYJNBTYpH CTYIIEHTIiB. Pe3ynbTaTH TeCTyBaHHs CTYJCHTIB y KiHII (OPMYBaJIBHOTO eTaIy
MeJaroriyHoro eKCIepUMEHTY TOJaHo B TaO M 2.

Tabauys 2
PiBHi roroBHocTi cTyeHTiB IV Kypcy 10 npaBoBoro 3aée3nedeHHst npogeciitHoi AisJIbHOCTI
(y xinmi popmMyBaIbLHOTO eKCIEPUMEHTY)

‘ PiBennb ‘ KouTpoabHa rpyna, % EKcnepnMeHOTam,Ha t p
MiATOTOBJIEHOCTI rpyna,%
Bucokuit — 8,0 1,47 >0,05
JocratHii 6,7 20,0 2,46 <0,05
Cepenniii 13,3 40,0 8,54 <0,05
Husbknit 80,0 32,0 2,79 <0,05

HaBeneni nani cBiguaTh, 110 KUIBKICTH CTYAEHTIB, SIKi MalM JOCTAaTHIH piBeHb, 3pocna Ha 13,3 %,
cepeaHii — Ha 26,7 %, a KUTBKICTb CTYJCHTIB 13 HU3bKMM PiBHEM F'OTOBHOCTI 3MeHIIMIacs Ha 48 %0.

BucHoBkn. HamMu mpoBefieHO MOPIBHSUIGHUM aHali3 pe3yNbTariB, OTPUMAHMX ITiJ] Yac BH3HAYCHHS
BUXIJTHOTO PiBHS PO3BUTKY IMPaBOBHMX 3HAHb HA €Talll KOHCTATAIll i KIHIIEBUX EKCTIEPUMEHTATBHHUX JTAHUX
micyIsl MpOBeACHHS (OPMYBAIBLHOTO eKCHepuMeHTy. Lle namo 3Mory mpoCTeXHUTH 3MiHU DPiBHS PO3BUTKY
MIPaBOBUX 3HAHB 1 MATBEPANUTH TIOTE3Y AOCIIHKCHHS.

3aranoM pe3ynbraTd GOPMYBAIBHOTO EKCIIEPUMEHTY BHSBUIIM ITO3UTHBHUIA BILTHB aBTOPCHKOI CUCTEMHU
Ha MPaBOBY MiATOTOBKY MaOYTHBOTO (haxiBus (i3M4HOI KyJIBTYpH.

IlepcnekTHBY NMOJAJIBINMX JOCHIIMKEeHb TOJIATAIOTH y MOIIYKY HOBHX IIUISIXiB Ta aKTHBHUX METOJIB
HaBYaHHI B cHCTeMi (QOpPMyBaHHS IIPABOBOI KOMIIETCHTHOCTI B CTYACHTIB (akyJbTeTy (i3HIHOIro

BHUXOBaHHS U CIIOPTY.
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Anomauii

Y cmammi npedcmaeneno pesynomamu excnepumenmy 3 SUKOPUCMAHHA CUCTEMU NPABOBOI NIO20MOGKU 8
cmyoenmie gaxyiomemy Qizuuno2o euxoeants i cnopmy. Kpumepismu oyinku egpexmusnocmi excnepumenmy € picm
PIBHSL CReyianbHUX NPAaso6uUx 3HAHb MA 3MIHU NPABOGOT KYIbMYypu MalOymHix gaxisyis izuunol Kyriemypu.

Knruosi cnosa: npasosa kynemypa, npasosa nio2omoska, npagose 3abe3neyeHts, npogeciiing OisibHiCmb.

Ceemaana Manéna. Ilpasosan nodzomogka cmydenmos dpaxyivmema huzuueckozo ocnumanua u cnopma. B
cmamve NPUBOOSMCs pe3yIbmamsl IKCHePUMEHMA N0 NPUMEHEHUIO CUCeMbl NPAso8oll NOO20MOBKU V CMYOeHm o8
Gaxyremema usuueckozo socnumanus u cnopma. Kpumepusmu oyenku 3¢pgpekmuenocmu sKcnepumenma A67s1emcs
POCM YPOBHSI CHEeyUabHblX NPABOSLIX 3HAHUL, d MAKJCe USMEHeHUe NPAago8oll KYIbmypsl 0yOyWUX Cneyuaiucmos
Qusuueckoll Kynbmypul.

Knrwuesvie cnoea: npasosas Kyibmypa, npagosas noO20mMoeKd, npasosoe obecneueHue, npopeccuoHalbHas
O0esimenbHOCHb.

Svetlana Maliona. The Legal Training of the Students of the Physical Training and Sport Department. The
article presents the results of experiments of the use of legal training for students of the Physical Training and Sports
Department. The criteria for evaluation of the experiment effectiveness is to increase the level of specific legal
knowledge, as well as changing the legal culture of the future experts of physical culture.

Key words: legal culture, legal training, legal support, professional activity.




ITeqaroriudi TexHOJIOTIi HABYAHHSA

(izUUYHOI KYJIbTYPH

YK 37.037 Onexcanop Ilanacrok

ABTOpCbKa MeTOAUKA ePeKTUBHOIO (GOPpMYBAHHS PYXOBUX YMiHb CTAPIIOKJIACHUKIB
y npoiieci 3aHATh €IMHOOOPCTBAMHU B IUTAYO0-IOHAILKUX CIIOPTHUBHUX HIKOJIAX

Jhyyvkuili HayionanvHull mexHiunuil ynisepcumem (m. JIyyvk)

IlocTanoBka HaykoBOI mpo0JieMH Ta ii 3Ha4YeHHs. [|OCATHEHHS BUCOKHX PE3YJIbTATIB Y CydaCHOMY
CHOPTi BUIIMX JOCATHEHb, SIK BiIOMO, 0araTto B YoMy 3aJICKUTh BiJl €()eKTHUBHOCTI BUKOPUCTAHHS B IIPOLIEC]
CIOPTUBHOTO TpPEHYBaHHs CyYacHHX CIOPTHUBHO-TIEHArorivnux texuomoriii (M. M. Bymarosa, 1997,
JI. I1. MatBees, 2001; M. O. Hocko, 2003; B. M. Ilmaronos, 2004-2009; JI. B. Bonkos, 2002-2010;
B. I'. Hikitymikin, 2010, I'. M. Ap3stotos, 2000-2011).

HesBaxxatoun Ha 3HauHi ycmixu Teopii # meromuku exuHOoOOpCcTB (L. I. Amixanos, 1986; 1O. A. [llax-
mypanos, 1999; B. ®. boiiko, I'. B. lansko, 2004; O.B. Konenxor, 2007; T.TI'. dausko, 2009,
I'. M. Ap3toros 2010), choro/Hi e BU4EpHaHo ajJeKo He BCl MOKIIMBI Pe3epBHU MiJATOTOBKU €IUHOOOPIIIB.

CyuacHuil piBeHb PO3BUTKY BUIIB €JMHOOOPCTB BHMAara€ BHPILICHHS OCHOBHUX INPOOJIEM PO3BUTKY
Teopii i METOJIiB KepyBaHHS TPEHYBAIBHHUM IIPOLIECOM, PO3pOOKH e(DEeKTHBHUX 3aCO0IB i METOJIB YIOCKO-
HajieHHs BCix cropin migroroBku (. I'. Minmiamsini, A. L 3aB’suoe, 1998; 1. I1. 3akopko, 2001-2009,
I'. M. Apstoros, 2001-2011).

Bararo yuenux y cdepi copty (I'. C. Tymansan, 1984-2001; B. A. Uepnumos, 1990; I'. H. Ap3toros,
2001-2011; B. A. Xamxunos, H.TI. YexmapwoBa, I. [aifimyk, 2010) BBakarOTh, IO OCHOBOK BHUCOKHX
CIOPTUBHUX JOCSTHEHb €IWHOOOPIIIB € TEXHIKa PYyXOBUX JMii, sKa (OPMYETHCS Ha MOYATKOBOMY €Tari
MIJITOTOBKY 1 yIOCKOHAFOETHCS IIPOTITOM YCi€l CIIOPTUBHOT Kap’€pHU CIIOPTCMEHA.

®DopMyBaHHSI TEXHIKH PYXOBUX YMiHb IOHHX €IWHOOOPLIB CTaHOBHUThH OJHY 3 LEHTPAJIbHHUX HpoOIeM
neparoriyHoro npouecy. CporozaHi nepen GpaxiBUsMy 31 CIOPTUBHUX €JMHOOOPCTB OCTPO CTOITh MUTAHHS
pPO3pOOKH 1HHOBAIIMHUX TEXHOJOTI HaB4YaHHs O0a3oBux eneMeHTiB TexHiku (HO. B. YUexpanos, 2002;
M. B. Tomxapos, 2006, I'. M. Ap3totos, 2010 ).

AHani3 ocTraHHiX gochimkens i myOuaikamii i3 wiei mpoOsemu. AHami3 crerialbHOI HAyKOBO-
METOAMYHO] JIITEpaTypH i3 MpobjaeMy HaBYaHHS TEXHIKHM PyXOBHX YMiHb CTapIIOKIACHHUKIB Ha IOYAaTKOBOMY
eTami MiJArOTOBKU CBITYMThH MPO T, L0 ik mpoOjeMi 3a OCTaHHI KiIbKa POKIB MPUCBAYCHO HU3KY POOIT:
10. B. Uexpanosum (2002) po3pobiaeHO METOANKY HaBUaHHS caMOiCTiB-TIOYATKIBIIIB “iHEpHiHHOMY” CIOpO-
Oy BUKOHaHHS 0a30BUX KHJKIB 13 BUKOPUCTAHHSIM TPEHAKEPHOTO MPUCTPOIO; HA MIATPYHTI EKCIIEpUMEHTaIIb-
Hux nociimkens A. I, Jleunbkum (2003) cucteMaTn30BaHO TEXHIKY J30JI0 32 O3HAKOIO MEPEBAYKHOI y4acTi
B KOHKPETHOMY KHWJKY BH3HAa4eHOTo 0a30BOTO pyXy U 3alporOHOBAHO METOJUKY MOYATKOBOTO HABYAHHS
TEXHIKM Ha OCHOBI “KOHIeNmii Kysi”. MeToJuKy, sIKy po3poOJieHO Ha MiATPYHTI CTBOPEHHS BUTPAITHHX
MOJIOXKEHb MiA 4ac OOpOTHOM Ta sKa Ja€ 3MOTy IOHHUM OOpISIM BUIBHOTO CTHWIIIO €(EKTUBHO OCBOIOBATH
TEXHIKY PyXOBHX Jlilf y HaBYAJIbHO-TPEHYBAJILHOMY Ipolieci, 00IPyHTOBaHO B JOCiiKeHHI A. A. 3aB’suoBa
(2006). BusBuBIIK ocoOMMBOCTI 3MaraibHOi AisuibHOCTi, M. B. Tomxapos (2007) po3poOuB MeToIuKy
TEXHIKO-TAaKTUYIHOI MMiATOTOBKHM IOHHMX OOPIiB BITFHOTO CTHIIIO, IO BKJIIOYAE 3aCTOCYBAHHS CIIOPTHBHO-
IrPOBOI0 METOAy W BHMKOPHCTAHHS HAI[lOHAIBHHUX BHIIB OOpOTHOM a1t (OpMYBaHHS BMiHb 1 HaBHYOK
BEJCHHS €JUHOOOPCTBA, HABYAHHA TEXHIKM aMIUNTYyIHUX KWAKIB mporuHoM. Y poboti A. M. Kongakosa
(2010) excnepuMeHTaIBHO OOIPYHTOBAHO METOIUKY TEXHIKO-TAaKTUYHOI MiAroTOBKU cambicTiB 11-12 pokis
Ha OCHOBI BUKOPHCTAHHS CIEI[IaIbHUX KOOpAUHALIHHUX BIipaB. Y nporpami JJHOCIII i3 60poTsOM Ha mosicax

© Ianaciok O., 2011
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I'. M. ApsroroB (2009) moenHaB TexHIKY KWAKIB HOramMH (I1310J10, caM00) 3 TEXHIKOIO KHAKIB TyIyOoM
(rpeko-pumMchka 60poTHOa).

[limbuBaroun iACYMOK, CIi/T 3a3HAYUTH, IO B AOCTYITHIH CIIeniadbHIil HAyKOBO-METOANYHIHN JTiTepaTypi
(parMeHTapHO MPEACTaBICHO METOAWYHI peKOMEHAalil 3 HaBuaHHA 0a30BOi TEXHIKH PyXOBUX il cTapLIo-
KJIACHUKIB-€TMHOOOPIIIB.

OpgarM i3 HampsMiB TiABHINEHHS e(EeKTHMBHOCTI HABYaHHA TEXHIKH PYXOBHX yMiHb y TIpoIeci
CIOPTUBHOTO TPEHYBaHHS € BHUKOPHUCTaHHS CydacHHX MeToauk TuaHyBanHs HauaHHs (. K. Lymem,
I'. M. Apstoros, 2000).

Jnst minBuIeHHs eeKTUBHOCTI HaBYAIbHO-TPEHYBAIBHOTO MPOIECY CTAPIIOKIACHUKIB-€TMHOOOPIIIB,
Ha HAIlly TyMKY, CTAHOBUTH OCOOJIMBHI iHTEpeC po3poOKa MAaTPUYHHUX iH(POPMAIIHHO-METOAUNIHUX TEXHO-
JIOTil HaBYaHHS 0a30BUX €JIEMCHTIB TEXHIKH PYXOBHX JIiH.

HesBaxatoun Ha O4YEBHOHY aKTyalbHICTH copmynbpoBaHOi mpoOiemwu, ¢axiBmi T0Ci, HA Kajdb, HE
3HAWIUIA ONITUMANBHUX CIIOCO0IB 11 BUPIIIICHHS.

3aBaaHHs JOCHiIKeHHS] — BU3HAYHUTH IOCITIIOBHICTE (OPMYBaHHSI PYXOBUX YMiHb €IMHOOOPIIB Ta
OOIPYHTYBaTH METOJUKY ()OPMYBaHHS PYXOBUX YMiHb CTApIIOKJIACHUKIB-€IMHOOOPIIIB HA €Talli OYaTKOBOT
migroroBku B JIFOCIII i3 BUKOPUCTaHHAM MaTPUIHHUX TEXHOJIOTIH.

MeTtoau AOCTiIKeHHSI: aHAII3 JaHUX CHeUialbHOI HAyKOBO-METOJUYHOI JITEpaTypH, ONHUTYBAaHHS,
MeJaroriydi METOIH, KBAJIIMETpis, BiJlc03iOMKa, Oi10MEXaHIYHHIA BiICOKOMIT IOTEPHUHN aHalli3, METOJU MaTe-
MAaTUYHOI CTATUCTUKH.

Bukiaa ocHOBHOro mMartepiajay il 0OIpYHTYBAaHHSI OTPHMMAHUX Pe3yJbTaTiB HOCHiIKeHHs. 3ampo-
MOHOBaHa B poOoTi [1] HOBa AMOaKTHYHA CHCTEMa OCBOEHHS DPYXOBOTO [OCBiy BHCYBa€ METOAUKY
HaB4aHHs 0a30BOi TEXHIKM €JMHOOOPCTB 3a MapaMeTpaMH pyXoBoi [ii (IPOCTOPOBHI, TEMIIO-PUTMOBHI,
IIBU/IKICHO-CHJIOBHIA), J€ KOXXHOMY TapaMeTpy BIAMOBITa€ CBiii piBeHb OCBOEHHS PYXOBOTO JOCBIAY
(3HaHHS, YMiHHS, HABUKiB), a PIBHIO “KOPOHHE BHKOHAHHS MPHUHOMY’ BiIMOBiJa€ OCBOEHHS MPOCTOPOBOTO,
4acOBOT'0, CUJIOBOIO IMApaMETPiB PyXy W aHTUIUIAIIIHOTO MapaMeTpa KOOpAMHAIl B TOJIOBHOMY JIiara3oHi
ix mposiBienHs (80100 %) Big MakcHManbHUX 3HAYEHB i3 98 % IMOBIPHICTIO 3/IilICHEHHS TOIi1.

[IpoGiiemMa mpakTHYHOTO TIPOTHO3YBAHHS TEPMIHIB 1, BIATIOBIHO, CTYIEHs (SIKOCTi) OCBOEHHS PYXOBOI
nii (BrpaBM) B iX MPHPOAHOMY B3aEMO3B’SI3KY BHpIllyBajlacs 3 BHKOPHCTAHHSM CTOXaCTHYHOI MOedi
BueHHsI Mocresutepa-byma (1962).

Tak 3BaHa eKCIEpUMEHTAIIbHA ‘“‘KpUBa HaBUaHHS (3aJIe)KHICTH MOMUJIOK BHKOHAHHS TPUHOMY Bix
KUTBKOCTI HOTO MOBTOpPEHB) OyayBasiach i3 3acTocyBaHHSIM MeToAy Monrte-Kapio, BijoMoro B Maremartuii
SK YHCJICHOTO METO/AY PO3B’s3aHHs 3aBJaHb 3a JIOMIOMOTOI0 MOJICNIOBaHHS BUMAJKOBUX BenuuuH. [Ipm
LOMY TEXHOJIOT'1sl EKCIEPUMEHTY BKJIIOUYaJIa OCOOJIMBOCTI BUKOHAHHS M OLIIHKM TEXHIKH I3I0I0.

TexHiKy KHJIKa BBOKaJIM OMAHOBAHOIO HA TJIMOMHY HaBYaHHS, SIKIIO TOM, XTO HABYAEThCS, BUKOHYBAB 11
Ha OIiHKY: “KOKa” — piBeHb OCBOEHHS ~3HAHHA; “FOKO” — piBeHb OCBOEHHS “BMIiHHS; “Baza-apu’ — PiBEHb
OCBOEHHSI “HaBWYKA’; “iMIOH"’ — piBe€Hb OCBOEHHS “KOPOHHE BUKOHAHHS TexXHIKK [1].

PesynpraTtu ekciepuMeHTiB OOY0BH PyXOBOT'O JOCBiAY MojaHo Ha puc. 1.
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Puc. 1. Kpusa nasuanns 3a napamempamu pyxy (weuoxicno-cunosuil I, uacosuii II, npocmoposuii 111,
AIIK — anmuyunayivinuil napamemp KoopouHayii)

AHai3 KpUBUX HaBUaHHS Ha pUC. | PerIaMeHTy€e KUTbKiCTh HEOOX1THUX TIOBTOPEHbB JJISI OCBOEHHS TOTO
YU iHIIIOTO PiBHS OCBOEHHS PYXOBOTO JIOCBIY.
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Pigenv “3nanna’” WINKOM 3aJJOBOJIBHSIE OCBOEHHS MPOCHOPO6020 napamempa pyxy 3 TOMHUIIKOK [0
15 %. Lle 6yne exBiBasnienTHO 250—300 IOBTOpEHHM (3—5 3aHSTH).

Pigenv “yminna” moTpeOye OCBOEHHS, NMPUHAWMHI JIBOX WOTO pyXi@ (Npocmoposozo U memno-
pUummo6020) 13 TOMIIKOI BUKOHAHHS 110 15 %. KimpkicTs moBTOpeHs Oyae B miamazoni 1000—-1200 cmpob
(25-30 TpeHyBaIbHUX 3QHSTH).

Pigenv “no6yoosu nasuuku” — 0OCBOEHHS mpbox napamempis pyxie. 1ls pobora norpedye BUKOHAHHS
nopsaky 5000—6000 nostopens (100—120 TpeHyBalbHUX 3aHATH).

Pigenv “koponnozo 6ukoHamns mexHiku” — OCBOEHHS TPbOX MapaMmeTpiB pyXy U aHTHLINALiHHOTO
napametpy koopauHarii. g poborta motpebye BukonanHs nopsaky 120 000 cipoOd moBTOpeHs (HE MeHIIe
10 pokiB TpeHyBaHHS).

HoBy koHmenmiro HapuaHHs pyXOBOTO JOCBiAY MOaHO B Tabm. 1.

Tabnuys 1
Mexani3m nepexony KijibKOCTi cCIpod MOBTOPeHb Yy AKicTh miJ Yyac ¢popMyBaHHS HANPABJIEHOT
(yHKUiOHANIBHOI CHCTEMHU 32 TJTHOMHOIO 32CBOECHHS PYXOBOI0 I0CBiLy
(LITIP, TPIIP, LIICIIP, AIIK — npocmoposuil, memMno-pummosuil, uWeUOKiCHO-CUN06UIl napamempu
DPYXy Ui aHmuyunayiinHiy napamemp KoopouHauyii)

Ne | I''muOuHa onaHyBaHHS [Hapamertp pyxy KisbKicTh IOBTOpPEHD YceniniHe BUKOHAHHSA

3/m pYXy (KiIBKiCTH TPEHYBaHb) aii, %

1 3HaHHS [I1P Jo 300 moBTOpEHB 5

2 YMmiHHEA [ITP+TPIIP Jo 1000-1200 moBTOpEHB 40
(25-30 TpenyBanb)

3 Hapuuka [ITP+TPITP+LICIIP Jlo 5000-6000 moBTOpEHB 95
(100-120 tpenyBaHb)

4 Koponne  Bukonanus | IIITP+TPITP+ Jo 120 000 moBTOpEHB 98

TEXHIKH HICITP+AIIK (10 pokiB TpeHyBaHb)

Y mpomeci BimnpaifoBaHHS “KOPOHHOI TEXHIKH~® BHCOKY €(QEKTHUBHICTh Yy TPaKTHIl IOKa3aIn
npsmokyTHI Matpuiti (I. M. Apstoros, I'. K. Hlynsn, 1970-2000), sxi 3amaBaiu A03yBaHHS, TEMIT pyXy U
omip cynpoTuBHUKY. CTaTUCTHYHI JJaHi BUKOPHUCTAHHS Ii€] METOOUKH JAOTh MiJCTAaBY IJIsl BUCHOBKY, IO
TEpMiH OllaHyBaHHs PyXOBOTO JIOCBIYy CKOPOYY€EThCs BIIBiUi (pHC. 2).

BII PABA
A/ }HABAHTA'}KEHHH
TEMI PYXY - | 3 T

BE3OHNOPY 3 1/20010PY 3 ITOBHHUM ONOPOM
Huszxknii (H) 3 2 3
Cepenniii (C) 5 4 2
Bucoxkuii (B) 2 6 3

10 12 8

> =30

Puc. 2. Onanysanns “xoponnoi” mexuiku 6 €OuH0OOpcmeax

HocmipkeHHst eQeKTUBHOCTI BHKOPHUCTaHHS MaTpHllb Tiag 4ac (OopMyBaHHS pYXOBHUX YMiHb
CTapIIOKIIACHUKIB, siki HaBuatoThest B JFOCI i3 egmroGOpcTB mpotsrom 2006-2011 pp., mamo Ttaki
pesyibrath (puc. 3).

|__BopaBa |
% HABAHT&EHHH I\

-
BE3 OIIOPY 3 1/2 ONOPY 3 IMOBHHM OITIOPOM

| TEMII PYXY

Husbkuii (H) 2 2 2

Cepeniii (C) 3 3 3

Bucokuii (B) 2 2 2
7 7 7

Yy =21

Puc. 3. Onanysanus pyxoeozo yminusa nio 4ac euuenHs npuiiomy “3aous niouiscka’™
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ITix yac omaHyBaHHs KH/Ka Yepe3 CTETHO MPAIFOEMO 3a TOTOKHOIO MaTpuiieto (puc. 4).

| BIIPABA [

| HABAHTAXEHH l\A

b
BE3 OIIOPY 3 1/2 OIIOPY 3 IMMOBHUM OITIOPOM

TEMII  PYXV

Huspkuii (H) 2 2 2
Cepenniii (C) 3 3 3
Bucoxkuti (B) 2 2 2
7 7 7

X =2

Puc. 4. Onanysannsa pyxo6020 yminHA RIO 4ac 8UGHEHHs NPUUOMY “KUOOK uepes cmeeHo ™

Jnst onanyBaHHS KOMOiHAIT pyXiB (KHIOK Yepe3 CTETHO BiJ 33THBOI IMiTHI)KKH) BHKOPHCTOBYIOTH TaKy
cxeMy, MoOyIoBaHy i3 TPhOX MAaTpPHUIb: MaTPUII OMaHYBaHHs KWAKa “3aqHs MmigHiXKa” (puc 3), MaTpuIi
3

ommaHyBaHHsS KHIKa “depe3 crerHo” (puc 4), MaTpUlli OMaHyBaHHS KOMOiHawii mpuiioMiB “KHUAOK depe3
CTETHO BiJI 3aIHBOT MiAHLKKK (Ta011.2).

Tabauys 2
®opMyBaHHSI PyXOBHX YMiHb CTAPIIOKJIACHUKIB y poueci 3aHATHL equHo0opcTBamu B JJIFOCII
3agHga migHiXKKa + Kunok 4epe3 crerno + Komo6inauist pyxiB: Kujaok yepe3
CTEerHo BiJl 32IHBOI MiTHIZKKH
21 Kkuaok 21 xunok 21 xunok
>'= 63 kuakis

Metoarka ¢GopMyBaHHS PYXOBHX YMiHb CTaplIOKJIACHHKIB, fKi 3aliMarOThbCsl €JUHOOOPCTBAMH, Y
JHOCII micTuTh Taki eTanm:

1) BUKOpHCTaHHS AJITOPUTMY OIIAHYBaHHS PyXOBOI JIii;

2) BUKOPHCTAHHS MaTPHUIlh OTIAHYBaHHS PyXOBOT ii;

3) morymbIIeHe onaHyBaHHS PyXOBOT [Iil.

KoskHa pyxoBa [Iisi BAKOHYETBCS 32 alrTOpUTMOM (pHc. 5).

3HaHHS NPO PYXOBY Ail0, AKa
BHBYACTHCH

f \ “
SopoBuii Jloriuuuii Kinecrernuanuii < s iy
()6) MoOoBJICHA
L obpa3s obpas obGpa3s =) pyxosa
l l l KoopauHaniina
» ~ CXHIBHICTH
VYsBa npo pyxoBy Ail0, AKAa BHABYACTHCH

PyxoBe ymiHHR
Hesucoxa mBHAKICTE 1 CTIHKICTE, HecTaGlIEHUM pe3ynsTaT,
HeMilHe 3anam’ITOByBaHHs, CBIAOMHI KOHTPOJIb ik,

possepryTa OO]
& 4

|

r PyxoBa HaBHYKa i
Bucoxa mBuUAKicTs i cTilikicTh, cTabinbHu pe3ynsTar,
MilHe 3anaM’sTOBYBaHHS, aBTOMaTH30BaHICTh, CKOPOYEHHS
OO/, miacBinoMuil KOHTPOIE Ail

“ >/

Puc.5. Ancopumm gpopmyeants pyxo6o2o eMinHs ma tio2o napamempu

3arajpHa Iemaroriuia TEXHOJIOTIS yrpaBiIiHHS (OPMyBaHHSIM PYXOBHUX YMiHb CTapUIOKIACHHKIB, SIKI
HaByaroThcs B JIFOCII, i3 eqnHOOOPCTB MpeacTaBiicHa B Ta0J. 3.
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Tabauys 3

Ilegaroriuna TexHoJsorisi ynpasJiiHHsl (JOpMyBaHHSIM PYXOBHX YMiHb

Meta popMyBaHHA PyXOBHX YMiHb

opraHizauiiini gopmu

AUAAKTUYHUN mpoiec

KkBagdipikanis TpeHepa-

BHKJIa1a4a
3acrocyBaHHA neBHUX | JliaJeKTWYHe BUKOPHUCTaHHSA TUIAKTUYHUX YMOB | BpaxyBamHs  iHpopmamii  mpo
YIPaBIIHCBKUX il megarora, | AiSUIbHOCTI HAa OCHOBI NPUHLUIYY BHUOIPKOBO- | MCHXO(i3I0JOTIYHMIT CTaH y4HS,
PI3HOMaHITHUX yMoB | BapiatuBHOi mii. [IpuiiHATTS nNPUHIMIOBHUX | 100OpPY BIJIMTOBITHUX
IiSUTBHOCTI,  YIPOBA/DKCHHS | MOJOXKEHb Teopii KOoOpAWHAIII pyxiB Ta | MegarorivHoMy  3aBHaHHIO (32
JIOTICTHYHOTO ~ MiAXoxy mo0 | ¢izionorii aKTHBHOCTI, SIK MPOBIIHUX, | CTAJIUX 3aco0iB, MIPUHIUITIB,
porpam peainizauii | TOTPUMYIOUNCH Teopii ynpaBiiHHA i aganTtanii, | METOIB) YMOB JSUTBHOCTI,
TEXHOJIOT1 HABYAHHS, | 3aCTOCYBAaHHS B TEXHOJIOTii HABYaHHS PYXOBHX | BapiaTUBHOCTI iX 3acCTOCyBaHHS,
MIPUHITHITIB oprasizamii | Aiifi JISUTBHICHOTO MigXOAy TMOINYKY IUISXiB | CBOEYACHOTO aHaizy TaHUX
HaBYaHHS B CTaHJAPTHUX YU | ONTUMAJILHOTO BUPILICHHS MEeAaroriyHuX | 3BOPOTHOT iHpopmarii Ta
3MIHHUX YMOBaX, | 3aBIaHb  3a  JOIOMOIOI  PEryJIOBalIbHHX | KOPEKTYBaHHS TEXHOJIOT1]
VOpOBAaKCHHS  ypPOKIB i3 | MEXaHI3MIiB  MOJEMIOBaHHSA  (YHKI[IOHANEHUX | HAaBYAaHHSA 1, K HACIHIZOK, PyXOBOI

3a3JaJIET1 b BIIOMOIO Ji€I0.

CTaHIB OpraHi3My JIIOJIMHHU.

TIOBE/[IHKHU YYHS.

BuCHOBKH i MepcNeKTHBH MOJAJbIINX T0CTiIKeHb. ABTOPChKAa METOIUKA (POPMYBaHHS PYXOBHX
YMiHb JJa€ 3MOTY OTIAaHYBaTH TEXHIKY 3 €MUHOOOPCTB Ha IMOYAaTKOBOMY €Talli TPEHYBaHHS CTapIIOKIACHUKIB
y JIOCII i3 miHiManbHOIO 3aTpaToro yacy. BukopucTaHHs aBTOpCHKOI METOIMKH Ja€ 3MOTY 4epe3 TpU
MICSIIi 3 TOYaTKy OCBOEHHS TEXHIKM BUKOPUCTOBYBATH 1i B HABUAIBHO-TPEHYBAIBHUX MOEINHKAX.
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Anomauii

Y cmammi  pozenanymo memoouxy popmysanns pyxoeux yMiHb CMAPUWIOKIACHUKIE y Npoyeci 3aHAmb
€0UHODOPCMEAMU 8 OUMAUO-IOHAYLKUX CHOPMUBHUX ULKOIAX.

Knwowuosei cnosa: snamns, yminHA, HAGUUKU, MAMPUys, ONIp, HABAHMAICEHHS, NPOCMOPOBUL NAPAMEmp DYXY,
MeMno-pummosull napamemp pyxy, WeUOKICHO-CUIO8UL Napamemp pyxy.

Hanacwok _Anexcandp. Asmopckas _memooduxa Ihhexmusnozo _hopmuposanus 0euzamenbHulX YMEHUl
CHApUIeKI1acCHUKO8 8 Npouecce 3aHAMUN eOUuH000pPCHEamu 6 0emcKo-IOHOWEeCKUX CHOPMUGHBIX wiKonax. B
cmamve  paccmampugaemcs MemoouKa QopmMuposanus OBULAMENbHbIX YMEHUN CMApUeKIdcCHUKO8 8 npoyecce
3aHAMULL eOUHOO0PCMBAMU 8 OEMCKO-IOHOUECKUX CHOPMUBHBIX WIKOJIAX.

Knwouesvle cnoea: 3nanue, ymenue, HAGbIKY, MAMpuyd, CONpoOmMueieHUe, HASPY3KA, NPOCMPAHCIBEHHDIL
napamemp O8UICEHUS, MEMNO-PUMMOBOU NAPAMEMpP OBUNCEHUS], CKOPOCHHO-CULOBOU NAPAMEM]D OBUICEHUSL.

Aleksandr Panasiuk. Author’s Method of Effective Formation of Senior Pupils’ Motive Skills in the Process of
Wrestling Activity at the Sport Schools. The article discusses the methodology of motive skills formation of senior
pupilsin the process of wrestling activity at the sport schools.

Key words: knowledge, ability, skills, matrix, resistance, stress, spatial parameter of motion, temp and rhythm
parameter of motion, speed and power parameter of motion.

VK 796.011.3 Anamonin Xomuu

CaMOKOHTPOJIb CTYACHTIB 32 (PI3MYHUM CTAHOM CBOI'0 OPraHi3My

Jhybkuii HayionanvHull mexuiunutl yrisepcumem (M. Jhyyvk)

IlocTaHoBKa HAyKOBOI mMpodJemMu Ta ii 3HAYeHHsl. BaknuBuM 3aBlIaHHAM BHUKJIaJada € HABUYAHHS
CTY/ICHTIB CaMOKOHTPONI0. CaMOKOHTPOJIb — 1€ PErYJISIPHI CAMOCTIHHI CIIOCTEPEIKEHHSI THX, XTO 3aiMa€eTh-
csl, 32 CTAHOM CBOTO 37I0pPOB’sl, (Di3MYHOTO PO3BUTKY, 32 BIUTMBOM Ha OpraHi3M (i3UYHUX BIOpPaB i CIIOPTY.
CaMOKOHTPOJIb ICTOTHO JIOTIOBHIOE BiJIOMOCTi, OTPHMAaHI ITiJ Yac JIIKapChKOTO OOCTEKEHHS i MeAarorivHoro
KOHTpOJIIO0. BiH Mae He TUIbKM BUXOBHE 3HAYEHHs, ajie i MpuBYae OiIbLI CBIIOMO CTaBUTHCS 1O 3aHSTH,
JOTPUMYBATHCS PABHJI OCOOMCTOI Ta KOJIEKTUBHOI TiTi€HU, PO3YMHOT'O PO3IOPSAKY [IHS, PEKUMY HaBUAHHS,
npaiii, moOoyTy ¥ BiamoumHKy. Ha OCHOBI oep»KyBaHMX pPe3yJIbTaTiB CaMOKOHTPOJIO MOYKHA OIIIHIOBATH
peakKiiio CBOro OpraHizaMy Ha (i3WuHe HaBaHTAXKEHHS IiJ] 4Yac 3aHsTh (I3MYHMMH BIIpaBaMH, y4acTi B
MacoBUX (Pi3KyJIbTYpHO-03/IOPOBYMX i CIOPTUBHUX 3aX0JaX, a TAKOXK ITiJ] 4ac MpoILeayp, 0 3arapTOBYIOTh.
CaMOKOHTpOJIb HEOOXiIHUM yciM cTylneHTaM, BUKJIafadaM i CHiBpoOiTHHMKaM Ta ocoOnMBO ocobam, KOTpi
MAaloTh BIAXWJIEHHS B CTaHi 310poB’s. JlaHi CaMOKOHTPONIO 3alMCYIOTh Y LIOJCHHUK, BOHU JOIIOMAaraioTh
BUKJIaJlaueBi H TPEHEPOBi, a TaKOXX THUM, XTO 3aHMAa€TbCS KOHTPOJEM 1 PEryJro€ MPaBUIBHICTH MiI00py
3ac00iB, METOIVMKY TIPOBEJCHHS HABYAIBLHO-TPEHYBAIBHUX 3aHATH [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8].

AHaJni3 ocTaHHIX qocaimKens i3 niei npodaemu. CamocTiiiHi 3aHATTS Qi3MYHUMU BIIPABaMHU, CIIOPTOM
MOBHHHI OyTH 000B’SI3KOBOIO CKJIAJIOBOIO YACTHHOIO 3/I0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS CTYJIEHTIB 1 CIIBPOOITHUKIB
Buux HapuanbHUX 3aknaaiB (C. @. Lsek, B. C. fznoBenpkuit). CaMOCTIiiHI 3aHATTS 3aNIOBHIOIOTH Ae(IlUT
PYXOBOi AaKTHBHOCTi, CHPHSIOTH OUIbII €(EeKTUBHOMY BiJHOBJICHHIO OpraHi3My IMicCJisi CTOMJICHHS,
MiABUIIEHHIO po3yMOBOi M (hi3M4YHOI MpaLe3aaTHOCTI, MOKPALYIOTh 310poB’sl moauHu. llpuctynatoun mo
3aHATH 13 PI3UYHOTO BUXOBaHHS, 000B’SI3KOBO MOTPIOHO BPaxOBYBATH CTaH CBOTO 3JIOPOB’S Ta, SIKIIO € SIKi-
HeOy/lb TOpYIIEHHS, HEOOXiJHO TMOopamuTHCA 3 BUKIanadeM (I3MYHOTO BUXOBaHHS ab0 TpeHEpOM
(A. ®@. CuHSKOB), sIKa 3 BiIOMHUX METOMMK, SIKi BIIPABH, BUAU CIIOPTY BaM OiNbIle Mgy Th, SIK 3MiHCHIOBATH
CaMOKOHTPOJIb 1 sk no3yBatu HaBanTaxkeHHs (C. B. Xpymios, I1. I1. Cokomnos, 0. H. I'epacumos).

3aBaaHHs J0CHiIKeHHS] — IPOAaHANI3yBaTH Ta OOIPYHTYBaTH METOIUKY CAMOKOHTPOJIO CTYJICHTIB 3a
(hi3MYHUM CTAHOM CBOTO OpraHi3Mmy.

Bukiaan ocHoBHOro Martepiany ii OOIPYHTYBaHHs OTPHMAHHX Pe3yJbTATiB HgocjaimaxeHHs. [
BEJCHHS ILOJCHHUKA CAMOKOHTPOJIIO IOCUTH IIArOTYBAaTH HEBEJIMKUH 30mMT 1 po3rpaduru ioro 3a
MTOKa3HUKaMH CAMOKOHTPOIIO i JaTaMu. 3amich peKOMEHIY€EThCS POOUTH JIAKOHITHO.

Camonouymms BiI3HAYAETHCS K TapHE, 33J0BUIbHE 200 MoraHe. 3a MOraHoro CaMoNoYyTTs (QiKCYIOTh
XapaxkTep He3BUYalHUX BiAYYTTIB.

© Xomuu A., 2011
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enaroriuni TexHoJorii HaByYaHHA Gi3HYHOI KYJIbTYpPH

Con. Y IONEHHMKY BiI3HAYAIOTh TPUBAIICTH 1 INIMOWHY CHY, HOro MOpYyIIeHHs (BaKKe 3acCUIIaHHS,
HECTOKIHMIA COH, 0€3COHHS, HEOCUTIaHHSI 1 iH.).

Anemum BiI3HAYA€ThCS SK TapHUM, 3aJ0BUIbHMIA, 3HWXKCHMM, NoraHwi. Pi3HI BIIXWICHHS B CTaHi
3I0pOB’sl MIBHIKO BiJOWBAlOTHCA HA alleTUTI, TOMYy HOTO TOTIpIIEHHS, SK MPaBHIO, € Pe3yIbTaToM
nepeBToMu abo 3axBOpIOBaHHS. bonbosi giouymms (QIKCYIOThCS 3a MICIeM IX Jokamizamii (TocTpi, Ty,
piKydi # T. 11.) Ta CUIIOIO TIPOSIBY.

YCC — BaXIMBMH TMOKA3HUK CTaHy OpraHisMy. Moro pekoMeHIyIoTh IMiApaxoBYBAaTH PETyISpHO.
Haiikparie — pankoM, Jiexaun micis MPoOyMKEeHHS. A TaKOX CIiJl CIIOCTEpiraTH MyJbC 0 TPEHYBaHHS (3a
3-5xB) 1 Biipa3y MicJisi CIOPTUBHOT'O TPeHYBaHHs. Pi3ke yacTimaHHs abo BIOBUILHEHHS MYyJIbCY, HOPIBHIHO
3 MONepeaHIMH MMOKa3HUKaMH, MOKe OYTH HACIiJKOM IepeBTOMHU ab0 3aXBOPIOBAHHS il BUMara€ KOHCYIIb-
Tamii 3 BUKIagadeM (GpiznIHOro BUXOBAHHSA Ha JiKapeM.

Maca mina noBUHHA BU3HaYaTHCs mepiognyHo (1-2 pa3u Ha Micsllb) PaHKOM, Ha THX CAMHX Barax, y
TOMY CamMOMYy KOCTIOMi, Kpallle B CIIOPTUBHHMX Tpycax i Maiimi. Y mepmomy mepiofi TpeHyBaHHS Maca
3BUYAHO 3HWXKYETHCS, TOTIM cTabimi3yeTbcs i Hamadmi 3a paxyHOK NPUPOCTY M’S30BOI MacH TPOXHU
301BITY€ETHCA. 3a Pi3KOro 3HIKEHHS MAaCH Tilla BapTO 3BEPHYTHCS 0 JKapS.

Tpenysanvhi HasanmadiceHHs 3aIACYIOTh KOPOTKO, Pa3oM 3 1HITMMH ITOKa3HUKaMU CAMOKOHTPOJIO BOHU
JAIOTh MOJJIMBICTH TOSICHUTH Pi3HI BIIXWIJICHHS B CTaHI OpraHizMy. [lopyuienHs pexcumy — y MOJIESHHUKY
BiJJ3HAYAIOTh HOTO XapakTep: HEAOTPUMAaHHS PalioHaIbHOTO YepryBaHHS Mpalli W BiAMOYMHKY, TOPYIICHHS
PEXUMY XapuyBaHHs, Y>KUBaHHS aJIKOTOJBHUX HAIOiB, MaJiHHA Ta iH. Hanpukmaz, y>KMBaHHS aJIKOTOJBHUX
HAToIB BiZipa3y K HETATHBHO BiJIOMBAETHCS HA CEPLIEBO-CYIUHHIN cucTeMi, HeBunpaBaaHo 30ibmye YCC, a
TaKOXX Ha CIIOPTHBHUX pPe3yJbTaTax, MPUBOAMTH MO X 3HIDKCHHS. CnopmueHi pezyismamu TIOKa3ylOTb,
TIPaBUILHO UM HEMPABHJILHO 3aCTOCOBYIOTHCA 3aCOOM # METOIHM TPEHyBANbHHX 3aHATh. IX aHami3 Moxe
BUSIBUTH JIOJIaTKOBI pe3epBU sl POCTY (i3WMYHOI MiATOTOBIEHOCTI i CIOPTUBHOI MaiicTepHOCTI. Y mporeci
3aHATh (I3MYHUMH BIpaBaMH, y4acTi B MacoBHX (Di3KYJIBTYpHO-O3Z0POBUMX 3aX0/aX 1 CIOPTUBHHX
3MaraHHsIX PEeKOMEHAYETHCSI BUKIagadaM, TPEHEpPaM, iHCTPYKTOpaM Ta THM, XTO 3alMaeThCs, TEePiogMIHO
OLIIHIOBATH PiBEHb CBOTO (PI3MYHOTO PO3BUTKY 1 (hi3n4HOT ((DYHKIIIOHATIBHOT) MiATOTOBIEHOCTI.

Oyinky ¢hizuuno2o po3gumxy BUPOOISIOTH 32 JIONIOMOTOI0 AHTPOIIOMETPUYHUX BHMIpiB. AHTpOIIO-
METPUYHI 3MIHH JAaI0Th MOXJIMBICTh BU3HAYATH PIBEHb Ta OCOOIMBOCTI (Di3MYHOTO PO3BUTKY, CTYIIHB HOTO
BIJIMOBITHOCTI cTaTi W BiKy, HasBHI BiIXWJICHHA, a TAaKOX IMOKpamIeHHs (i3MYHOTO PO3BUTKY IIiJ| BILTHBOM
3aHATh (PI3MYHMMHU BIOpPaBAaMH Ta PiI3HUMH BHUJAMHU CIIOPTY. AHTPOIIOMETPHYHI BUMIpHU BapTO MPOBOIHMTH
MEePiOINYHO, 32 3aralbHONPHUHATOI0 METOJIUKOI0, i3 BUKOPHCTAHHSM CIEUiaNbHUX, MEPEBIPEHUX 1HCTPY-
MeHTiB. [1i 4ac MacoBuX 0OCTEKEHb BUMIPIOIOTH PICT, CTOSYM M CHASIYM, Macy Tija, OKPYXKHICTh TPyAHOL
KIIITKH, KUTTEBY eMHIcTh JierediB (PKE€JI) 1 cumy kucti HallcnibHIIO! pyKu. 32 OTpUMaHUM JaHUMU MOKHA
3pOOUTH OIIHKY (PI3UTHOTO PO3BUTKY 32 JOTIOMOT'OI0 TAKUX aHTPOIIOMETPUYHUX 1HICKCIB.

Baea — spocmarouuii noxasnux. OOUHCIIOETHCS PO3NOAIIOM MacH Tijla B rpamMax Ha HOTo JOBKUHY B
canTuMeTpax. ['apHa omiHka nepedysae B Mmexkax 360405 r (s xinok), 380-415 r (11s 400BIKiB).

Koedimient nponopuiitnocti (KII), mo BUMipsieTbes y BiICOTKAX:

B =(L,-L,/L,)*100,

ne L1 — moBxuHa Tij1a B ITOJ0KEHH] cTosA4M; L2 — MOBKMHA Tija B MOJIOXKEHH] CHISYH.

Y "opwmi KIT = 87-92 %.

JKummesuil noxaznux BU3Ha4aroTh po3nozaiioM JKEJI Ha macy Tina (y rpamax). YacTka Bif po3moaiTy
HIK4Ye 65—70 MON/Kr y 4ONoBikiB i 55—60 MON/Kr — y ®IHOK CBIYMTH MPO HEIOCTATHIO KUTTEBY EMHICTb
JiereHiB ab0 PO HAJUTHIIKOBY Macy.

Inoexc nponopyiiinocmi po3eumky epyoHoi Kaimxu AOPIBHIOE PI3HHULI MK BEIHMYMHOIO OKPYKHOCTI
IpyIHOI KIiTKH (y mays3i) i TONIOBHHOIO TOBKMHHM Tina. HopmanbHa pi3HHLS HTOBUHHA CTAHOBUTH 5—8 cM st
YOJIOBIKIB 1 3-4 c¢M — /715 )KIHOK. SIKIIO pi3HUIIA JOPiBHIOE a00 TEpEBUIIYE Ha3BaHI UG PH, TO 1€ BKA3y€E HA
TapHU PO3BUTOK TPYAHOT KIIITKH. SIKIO BOHA HIDKYE 3a3HAUCHHX BEJMYUH a00 Ma€ HEraTUBHE 3HAYCHHS,
TO 1€ CBITYUTH MPO BY3bKi IPY/IH.

Cunosuti noxasznux (CI1). Mix Macor Tijia i M’SI30BOKO CHUJIOIO € BiJIOME CIIBBiIHOIIECHHS. 3BUYAMHO,
yuM OuThIla M’s30Ba Maca, THUM Oumbina cwia. CHUIOBMH TOKa3HUK BH3HAYAETHCS 32 (opMmynor i
BUPAXA€ETHCS y BIICOTKAX.

Cuna kucTi (xe)/3aranpHa mMaca Tina (xe) x 100.

Jlis HaWCHITBHINIOI pyKH TIel mokazHUK JopiBHIOE 65—80 % mns donoikiB 1 48-50 % — juist KiHOK.
[Toxa3HUK MIITHOCTI CTATypy BUpPa)Ka€ PI3HUINO MK JOBXKHUHOIO Tila i CyMOIO MacH Tila Ta OKPY)KHOCTI
rpyaHoi KITKW Ha Bauxy. Hampukian, mpu 3pocti 181 cM, maci 80 kT, OKpy>KHOCTI TpyaHOi KTKH 90 cM
ueil mokaszHuk gopiBHioBatuMe 181—(80+90)=11. ¥ mopocnux pizHunst menme 10 MOXHa OLHIOETHCS, K
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MinHa OyaoBa, Bin 10 1o 20 — sk rapHa, Bix 21 g0 25 — sk cepenns, Big 26 mo 35 — sk cnabka i Ounbiie 36 —

SK TyXe ciadka crarypa.

Tpeba, ogHak, ypaxyBaTH, 0 MOKa3HUK MIITHOCTI CTaTypH, IO 3aJE€KHUTh BiJl PO3BUTKY IPYAHOI KIIiTKA
1 MacH Tijla, MOXXE€ BBECTH B OMaHY, SIKIIO OUIBII BENIWYMHH MacH Tijla # OKPYKHOCTI TPYyAHOI KIITKH
OB’ sI3aH1 HE 3 PO3BUTKOM MYCKYJATypH, a € PE3yJIbTATOM OKHAPIHHS.

Oyinka pyukyionansHoi nidcomosienocmi 3MIACHIOETHCS 32 TOTIOMOTOO (hi310JI0TI9HUX MPOO CepIIeBO-
CyIMHHOI U JUXaJbHOI CcHCTEM. BaXXJIMBHUM MOKa3HUKOM CTaHY CEpLEBO-CYJUHHOI CUCTEMH € 4YacTOoTa
cepueBux ckopoueHb (UCC). Pexomenayerscss YCC KOHTPOMIOBATH IIOAHSA B TOM CaMWii 4ac: paHKOM, IO
mpuifoMy ki, B TIOJIOKEHHI JIe)KadH, yBeuepi, mepe]i CHoM, y nojoxkeHHi cunsun. [lepex minpaxyaxom UCC
(mymbCy) BapTO BIANOYHTH MPOTSATOM II'ATH XBHJIMH O€3 PyXiB i3 pO3CIIa0IEHOI0 MYCKYJIaTypoOlO B TOMY
MOJIOKEHHI, Y SKOMY IiJpaXxOBYETbCsS Mynbc. [lOTiM mifpaxyBaTH MyJIbC TPOTATOM OJHI€T XBUJIMHH.
PesynpTatn migpaxyHKy 3amucyBaTH B IMOJACHHUK caMOkKoHTpomnto. Skmo YCC wmae TeHIeHLi0 a0
crabimizanii abo [0 BHOBUIBHEHHS 32 TapHOTO 3arajbHOr0 CaMOIOYYTTS, MPaBHJIBLHOIO PUTMY IYJIbCY Ta
HOro TapHOTO HANIOBHEHHS, TO 1€ MOKE CBiJUUTH PO FapHUI CTaH CeplEBO-CYANHHOI CUCTEMH W MOAATbIIE
Ti sminHeHHsa. Sxmo x YCC i3 yacoM Mae TEHIEHINIO A0 yYacTimaHHsd abo [0 BIOBUILHEHHS 3a
HE/JIOCTaTHHOTO HAMOBHEHHS MyJbcy ab0 3a MOPYHICHHS HOro pUTMY, IIO CYMPOBOKYETHCS 3arajJbHUM
MOTaHUM CaMOMOYYTTAM, TO BapTO 3HAHTH NPHUYMHY IHOro HebaxkaHoro siBumia. Lle MoxyTh OyTh
MOpPYIIEHHS PEXHUMY TIpami # BIAMOYMHKY 1, SK HACIIJOK, HACTaHHA NepeBTOMHU ab0 3aXBOPIOBAHHS,
MOpPYIIEHHS PEXHUMYy XapdyBaHHS; HEIOCTATHS pPyXOBa aKTHBHICTh; YXHBAaHHS aJKOTOJHHUX HAIOIB;
MATiHAA ¥ T. A. Y IbOMY BHTAJIKy HEOOXiTHO YCYHYTH MPUYHHY. SIKIIO 1€ He Joromarae abo MpuduHa He
MPOCTEXKYETHCSA, BAPTO 3BEPHYTUCS MO JIKAps ¥ MICIHI HOro JO3BONY CEpHO3HO 3alHSATHUCS ITiIBUIIICHHIM
piBHS CBO€I (hi3MUHOT TPEHOBAHOCTI.

BucnoBku. CaMOKOHTPOJNb CTyNEHTIB 3a ()I3MYHUM CTaHOM CBOTO OPraHi3My Ja€ 3MOTY OIIHUTH
peaxiiito opraHiaMy Ha (i3WYHEe HaBaHTAKEHHS M PEECTPYEThCS B MIONCHHUKY 32 TaKHUMH TMapaMeTPaMH:
CaMOTIOYyTTs, COH, ameTuT, OomboBi BimuyTTss, YCC, Bara, TpeHyBaJbHI HABaHTa)XCHHS, MOPYIICHHS
PEeXUMY, CIIOPTHBHI pe3ynbTaty, JKEJI, ciuoBuil MOKa3HKK, OIiHKa (PYHKIIIOHAIBHOT MiATOTOBIEHOCTI.

IMepcniekTHBH MOAANBIIMX [IOCHIIKEHb TMOJSATAIOTh y PpO3pOOIli METOAMKH CAMOKOHTPOJIIO 3
ypaxyBaHHSIM 1HJIUBITyallbHUX OCOOJIMBOCTEH OpPTaHi3My CTYIICHTIB.
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o o AN B

Anomauii

Y ecmammi npoananizosano noHsmms cAMOKOHMPONIO, MA 1020 3HAYEHHS 8 NOOAIbULOMY PO3BUMKY (DIZUUHO20
cmany noounu. Y paszi 0C80EHHS CAMOKOHMPONIO MA U020 NPABUILHO20 3ACMOCY8AHHS GiH NPUWYENTIOE MUM, XIMO
3aUMacmbcst i3UUHOIO KYbMypolo, 2DAMOMHE 1 OCMUCILEHe CIMABNIEHHSL 00 C8020 300P08 5.

Knrouosi cnosa: camoxonmpois, 300po8’s, iHOUBIOYaibHi 0COOAUBOCMI, CAMOCMIUHNI 3AHAMMSL.

Anamonuit Xomuy. CamoKoHmpois cmyoenmos 3a_(yu3uiecKum coCmoaAHUeM c60e20 opeanuzma. B cmamoe
NPOAHATUZUPOBAHO NOHAMUSL CAMOKOHMPON U €20 3HaAuYeHue 6 OaNbHelueM pa3sumuu QusuiecKko2o0 COCMOsHUA
yenoseka. Ilpu oceoenuy camoKOHMpPOJis U €20 NPASUILHOM NPUMEHEHUU OH NPUBUBAEN 3AHUMAIOWUMCS (DU3U1eCKOl
KYAbMYypoUl 2PDAMOMHOE Ui OCMbICTICHHOE OMHOUWEHUE K CB0eM) 300P0BBIO.

Knrouesote cnosa: camokonmpoiv, 300p08be, UHOUBUOYANbHBLE 0CODCHHOCMU, CAMOCTOSIMENbHbLE 3AHAMUSL.

Anatolii Khomich. Students’ Self-Control Monitoring. The article analyzed the notion of self-control, and its
importance in further development of the person’s physical state. When you learn self-control and its correct use, it
imparts to competent and conscious attitude to the health to those who are engaged in sport.

Key words: self-control, health, individual characteristics, independent activity.
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dizuyHa KyJbTYypa, Qi3udHe

BUXOBAHHS PI3HUX IPYyIl HACEJICHHSA

YAK 37. 037 1z0p Bakixo

Posb Bas1€0/10TiYHUX TPEHIHTIB 00 M030aBJIeHHA WIKIITUBUX 3BUY0K
cepea MOJIO/I Ta 3aIy4YeHHs 11 10 3aHATH (PI3UYHOI0 KYJbTYPOIO i CIIOPTOM

Jhyyvkuii HayionanvHutl mexuiunull yrisepcumem (m. JIyyvk)

IlocTanoBka HayKoBOi mpo0JjieMu Tafi3HAYeHHsl. 32 OCTa HHE JeCATHUPILI YYAd MO

3BHUYOK cCcepejnx MOIOII B YkpaiHI HabOyno KaTacTpodi gt
Hali oOHalbHI WX Oe3meIi K p aMikapua i [Hli; n&Jmu p@eomr &KW1 M wancp
megaroriugHi , MCUXONTOTI1 9HI W3r OHH R IBPHC HPAIQ M MB Y p U
MOTONI1I XHOMY CcepeagoBHImi, npoTe BONpPOBanxxXeHHSN edheKTH
ca 3 Benukuwmu [2pgyndBmarxk a 3 axe XKHI CTGBh, IeBlaHTHICT
peab6iniTangii mnioge#, K 1 NMOTpamnmuWuiIWhwW B 3anexXHICTH BI
HeoOXi gHO 3BEPHYTH H a nomepesngxeHHSH , mepB U HBH Y mp
JOCIHIi J1X€HH T a J0CBI I CBI 1uYyadTw mpe udseapi OE YyEHE K
npodi makKkTHUIYHI A A1 ATBHOCT.I W comiansHI W peabdinmirTariln
6opoThOIi 3 HapKOMaHI €0, a J1 K O TBOWICI 03KMA0,M OTCao OTIMITBHOH OBI a
cepengoBwuImi [ 3 4 ; 5; 7] .

AHaji3 ocTaHHIX HocCaiTKeHb i3 miei mpodseMu. AH a 11 3 HayKOBOTI a1iTepar
JOCHIi TXEHHsS 3acBiguye, IO BHUBYEHHS MNUTAaHHS 30BK1 JJ U

TaKBPHAaTPMIIM@A O 1 a T b HI3r W@ HI® X T#B U 940K 1i 1 nabiarnkaikei pdhgorecand aJbky
HIOK , ife Mme HK;0 Meag mwHH1 o0c 00 1 uB 0o-<€BrHe muiemobsp,a BI§i.&f K p B-BE B H 0 K
kuit ,Koli.u tTCu glb.p o¥BT, 1 tidB.H ncuxonoriuwd brosokakethe HHTIL € B a
NJdKoanecovaa,kclNiama mnmegaroridude muo3 0-dlBAmeincu smdbmma aalo g B
O.Ma wp o ©O,p xB x o B cllbuxiau,m ei®Riony ;M. T a 1 H.

3aBIaHHA TOCJiGkeHHSI —€¢ K C I € pUME HTaldbHO TNE€EpEeEBiI pPUTRHE € KB YUBH
6 mo30aBHMUAMU MONOAbL BiJA MWMKIAIITHUBUX 3BHYOME IDPTIOMIY Y HJ

Bukiaax ocHOBHOro Martepiajgy il OOrpYHTYBAHHSA OTPMMAHHX Ppe3yJbTaTiB HOCHizKeHHs. [ 11 s
nepeBipku edheKTHBHOCTI 3 aimpo B aolDKEIHUH ST €BJAANTEO0TTiOUr Hi MUVH U
Ha Oaxsiknalalci B 3araunph 0o &Byiurbukiyx Gnac bk dRI Be p i BC b KO

BoanuucbhKkoOi obnalk7ipdmii mkyypucHilse Jlyuoup KOoOTr o BHIMOT O mp
Oynni BHHULUTBa T a apxutTerwaypHOTNoy HEBEPEC UHE®@AITY Y-Bi K C
18poxiB) . 31 190 3anyyenux ocibd44koaTpnasBHEN, ITpyHdy

3cTyaeHTH BBIWHmMAMU OO CKIalay €eKCOHepHUMEeHTalIbHOI T py

3MicT mepgarori ymM®UOTramBC Iy PreOMEYH T YIBOM X O Ba HHS IIK O J s
EKCHONEepUMEHT adb HHUX rpyn OyayBamnmu H a OCHOBI npoBeE
KOHTPONBHHUX T pymn 3 aHSTTDO IIMPKOOBKD. J nllipno B3ean e WM E ORED PP MMCy B
MEHTY HOAalo 3MOTY OHNOpP®XAEKEKTHEBHOMDLTB AMPONTOHOBAaHOI
K1 ITJTUBHAUX 3 BHUYIO0K.

JumuaaMikkTyoHOT ATl HHSA cepena mKoAsSspiB Miclh.xkoHa Bie aceinn
pesynanbprtatn cBYhaguaBOdmiOamws p2ibB, 7e Kcme pUMEHTAaIbHHUX T P
CiTHhCHKOIT MKIJT KHHYIHU KYPHUTH. Cnigx XKOHCTaAaTyBarTH™H,

© baxixo 1., 2011
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AIBa pai3Hm MEHmMAa B cKCHNbpuMRBUp@ABBHHM T PyoamT @B B o MK
Cepen ciabpcbhbkoOi MOITOII e W Hoao krapH2AOfdk eeKIgor ¢ Bp WHKM® I a (
400%).500% mrkonspi B Mi400% 0y Iy HIK® T¢i THRE b KDA UMK, THK Y KC
Takx i B €eKCHmnepuUMEeHTAanTIbHI W Tpymax. BapTo 3a3HadYUuUTHM
mMeaarori 4 °HWE DT ye KICSTI EePWHY B K Yy p-HM3TIiW CHK THAaAByl TKbO HHTApBOIUIAhKHUH 3
KYyPHUTHU Ticnas TNpoBe A% HIHKO JEAKpcinB pMAMWHKEWIB 31cadd n&%,clb K 01 [
MOXHa CKai3z3aTHW MNpPO MmWMKIIABHY MONOAb eKcnepHme Hilens @n
TEHICEHINI S cHmnocTepiraeTrTsrcsas cepeag CTYIAEHTCBKOI MOIO
Tabnuys 1
JluHaMika TIOTIOHOMIAJIIHHS Cepel MOJIOI MCJIA MeJaroriyHoro eKCnepuMenTy, %

HaBuajabHi 3akaaau

BapiaHT Tpynu ciiibcbKa

BiAnoBieii iTei MichbKa IIKO0JIa Koaa BITY JHTY
IIpoxgoB xy1l K 46,7 52,0 52,5 52,3
majaluTHu e 23,3 40,0 27,6 20,0
He maunst K 50,0 40,0 38,0 43,4

e 50,0 40,0 39,1 40,0
Kuuaynu 1ni K — — — —
e 26,7 20,0 33,3 40,0
[Touyanmu K 33 8,0 9,5 4,3
CKCIOCpHUM( c — — — —

B excnepuMeHTandAbHI U Tpygoai HiHlgme xky T o) BHAIODO p 1 mpiowi
KUHYITHU 0a%uccmy Be3g 131 B, a B JlyunsrkxomMy Hant+400%r1enp My
JEHTI B . KKoneH pecnmnoHOTEHT eKChmepuUMEeHTalnlbHOTI rpynu
CnHoCTEepiragamBe8HUEERPOHTPONBbBHOI T pymu.

IIi ¢c 1 1 B1 IMOBH BI1 I TIOTKOHOIMIAIII1I HH A BUHUKA aE He 00 X1 &
310BXHBAHTHH COHUPTHUMHU HAaAaNTOSIMU. 31 CKIajagy eKchmepHd
ronemM%3¥i dbp Kk X ciil 13X ,p0Bmxp Tyou HiiiBI.k p e c% namy H a1 1l 10wk, mla c
KOHTPOIJIBbHOTI rpynau cinpchKoOi WK OJ U BJXHUBAaIWTH aJlKOTI
Jdyusrkoi Micbhbrkoi mkonu He %BXTBEWXbpECUHPHHAEHHBABOL 3 1
H e BUsSsBaemolyudKem 3 i CKaIangy KOHTPOIDBHHX i eKcmep
AJTKOT OIIbHI Hamori mMicnsdg €eKchnepHMEHTAaJNlbHOTO JAO0CIII JX

76,2% Mo mo i KOHTPOITDHbHOTI rpynmu Jyupxkoro BUIOOT O n
apXiTEeKTypHU TMNMPOJTOBIKYHWTAbD oy Korm2a8T, 8 KkauBrRR AT ®JI b HKO 1 e H C T )
10 eKchnepuHMEeHTY, Hi1I m@nmicuns He CcTaBHUB 3a MeTy nTo030y

Cepen pecnHoOHAEHTI B €KCIEp U MACIHFTHAQITHOH 03 a KTJPOyMIW b IIBOKKA a3
BTI1 IHI1 ; a cawme: H a n p—i2®08%@, o Tiep ucImvHpu THHRD A% )k B 048 2 6 u
I JT U C o 3 aleXHHUMHU BI1 1 AaJTKOTOHdI0. IToxgi 6Ha o d0%m 1 k a

MOJNTOJINHUX NIAeWhd exKcmnmepuMmMeHTanNbHOT Tpynu npul@GHsunu B
a 4%Wyg@®WoTOBXHMIMU EKCHEpPHUMEHTYyBAaTH 3 ajlKOTrOJdeE M.
AHanii3 pes3ynbTaTiB mepgarori 4 B rcoi JebKCChNKEUPXU MyCUHHTI yB  CI

rpynu CcHUCTEeMaTHUYHO HE 3alMawTbhcCcsid PYXOBOW aKTHUBHI C
rpynu%29aidMaiior HEHOP KYIbTYDPOTIW -Tip Ul ep aH3aMid BHUAIL UTHH SHIJIOCKHA b3
Mi Cb KHUX MK ONApiB kKoiTpe nBRdMiMaopyuas dfcfPHemarTudadgno
HaWiBumuit BIi TCOTOK cepenx BIiagmoBIi age ih)MIiNcppuknoaiB -»HOAJ oBiaai
ABa pas3HW HAa THUXAECHDHD . B excnepuMeHTanb Wi IKOPYPI1 B IIE
3aiMal0TbhCsd CHCTEMAaTUUYHO %PBaidwMEa®ObLEYIHEBYpPHOITpaIal2r
pasu¥%-d9o1upu pa%us aribmalglt,p2c 1 mo g BHIP®@ BRiMUU 4 EIKMUI € P U M
rpyma c¢iIbCbHKOTI MK OJ U TN% K3aa3mMaalo TThacksay (Ui M3HMAYMH OKKY @ K Y5155,
Tuxnge HB—1TpAO, Ppaduwrmoféufo # % mme 3220,MA IOTHCSA CHCTECMaT
BINIpaBaMHU.

Y XoHTpPpONbHI WBrmMwminBRIY3 ma®f nNpuUONas8IHH PapPi HATT H:
a 2% .,dryneHTIB 3 eKCOHEpPHMEHTAalNIbHOI TpPpymnu 3 aimMamoTh
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nume %4 pcnoHOgEeHTI B H e 3aidMapOTbC i b1 3 MI4HOKW KYIBHT.
oak3 HuU K c KW naCe pkdi, cTynenrtiB JHTY He 3Hadmmocsp XK
i TmoBi Oi (HIi B KOHTPOINIHBHI H, H i B EeKCImepHuUMEeHTa aIIh
TyAeHTI B KOHTpPONDHB HO I rpynu JHF Yo mo mM(@3%) , H aa BmR D
KChOnepuMe HT ATIppvH i pda 3rwp yaiah . mxne upb (35,0

BucHoBok. Ta Kk UM Y M HO M, MOXHa CTBEepIAXYyBarTH™H, mo Ppo3’ sac
HacligkiB TWOTWOWHONDNAaII HHSA Ta BXUBAaHHSN AalKOTOIB NpPpHUH
H o Baleonori YyHMX TPEeEHIHT I B Mi XBHUIHAB C s piBEeHDSB 3 an
3aHATDP (GI3MIHOKWM KYIHBTYpPOIH.

IepcnekTHBY NOJAJBIIMX JOCTIKEHB I O 1 I T a OT b Yy MNOMYKY WmMANAX1 B mOpoad
MOToOnAi BiaxX 1TpoBOI 3 alyeIdHoyymMi Ta cam@apmw .HPi 3 ma9HOI K

o 0w o
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Anomauii

Y cmammi 061pynmosano 3navenns 8aneon0SiMHUX MPEHIH2i6 w000 n036asieH st MOJI0OL 60 WKIONMUBUX 36UHOK
ma 3anyueHusa il 00 3aMAMb QI3UUHOIO KYALIMYPOW U CHOPMOM. YKazano, wjo Ricia NPOGEOeHHA 6aNeON0STUHUX
Mpenineie Ni0GUUECS PIGEHDb 3ALYYEHHS WKOJIAPIE | cmMyOeHmie 00 CUCTNeMAMUYHUX 3aHAMb QI3UUHOI KYIbMYPOIo.

Knrwouoegi cnosa: wxionusi 36uuku, 8aneono2iuni mpenineu, isuuna Kyibmypa, CHopm, miomioHonAliHHs, CRUPMHI
Hanoi.

Hzopv bakuko. Ponb eaneonozuyeckux mpeHUHz08 OMHOCUMENbHO JUMIEHUSA 6PEOHbIX NPUBbIUeK cpedu
MO00EHCU U_NPUGTIeYCHUE ee K 3aHAMUAM Yu3uuecKkol Kyabmypoi u cnopmom. B cmamve 0bocnosano 3nauenue
BANEON02UHECKUX MPEHUHE08 OMHOCUMENTLHO TUUEHUS MOL00EICHIO 8PEOHbIX NPUBLIYEK U NPUBLEYEHUE ee K 3AHAMUSIM
Qusuueckoli Kyibmypou u cnopmom. Ykaszvleaemcs, 4mo nocie nposeoeHus 8aie0i02UecKux mpeHuH208 noGblCUNCS
Ypoeerb npusjiedeHusl UKOJIbHUKOB U cmydeHmoe K cucmemamudecCKkum 3anAmuAm ¢u3uqea<012 KyﬂbmypozZ

Kniouesvte cnosa: eépednvie npugbluku, 6dN€0N02UYECKUe MPEHUHSU, Qu3uYecKas Kyibmypd, Cnopm, Kypeuue,
Ccnupmmble HanumKU.

Igor Bakiko.The Role of the Valeological Trainings Concerning the Deprivation of the Bad Habits Among the
Youth and Engaging Them in a Physical Education. The article analysed the importance of the valeological trainings
concerning the deprivation of the bad habits among the youth and engaging them in a physical education. It is noted
that after valeological trainings realization, the level of involvement of pupils and studentsto the systematic physical
training has been increased.

Key words. bad habits, valeological trainings, physical culture, sport, smoking, alcohol.
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Cucrema 3Marans 3 0310pOB10X0 CleﬂMOBaHiCTIO (Ha l'lpHK.]'Ia)li 60Rcy

Ta iHIIUX €ANHOOOPCTB)
Bonuncoxuii nHayionanvruii ynisepcumem imeni Jleci Yxpainku (m. Jhyysvk)
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i Ha CHhOTOMHI TroOCTpPO CTOiTh WHUTAaHHSL MmMOTO O3
0 H cTuUn XHUTTSA. Bllamomrap meHAHEM, 3 HIODPOMI GIP @G g ,0p
a HiB ¢ pi03 HYU M@ U B 1 3PXOUCITCAHINBIMMMIN TJha K TO P a MU P U3 UK )
Ke HH S NOKaj3yIWowThsH, mo OJAHI €10 3 rodTOBHUX 1]
KTHUBHI CTGSH, BiACyTHIiCcCTbh KYyABTYpPH BeEeAEHHSI 3
KYyIbTypu BXcDapaybrbOATHEHNBRIOBRI FAKBI ICyYyTH.I

>

0
0 300poOB’ 4 T a npames3 TaTHOCTI , s K 1 He 00 X1 g
r
B

e N oW

i B 1 caMHUX JO1Te#Ww QO ycBIaZOMIEHHUX 3aHATH @i
BacobiB 360epexeununsdfl.a 3Mi quHEeHHS 3TO0poOoOB g |
CHI bi3umuHI HaBaHTaXeHHSI B CHOHOPTI T aKi B UC

XK
1
a
H
T
o
X
a
SIOTHhCs HEIXOCTAaTHI MU aAas8 3abes3nedveHHsS H,DpMallbH

oMmH, MIBaBunos [ 9] 3a3Ha4YawOT®sb, mo TPpeHyBamSThHI H

KUX MOXIHUBOCTEHW, MOXYTBHB CYNDPOBOJIXYyBAaTHUCS C¢€Pp
ONPHUYHUHOKW HEPBOBHX I NMCUX1I YHHUX WPOXH@ I8 Ja T
eMoni HHUHU cTpec, S KHWU cCcmocTepiraerTtscs B C IO
Hb . I i npob6neMu 0cCcoOOITHMBO aKTyalbHI OIS OHTSHLU
HOCTI € Hanai WHI cTbM (QOypHTKaH iO3HWYB @ H& I 3 B &8 T H 1 CCTHBEC I
BaT#H Ha 3 MIHHI YyMOBH HaBKOIHUIMHBOTLO C€Op-€JO0BH
OpramHiisMy 71 HeageKBaTHICTHhb peaxmi# YyKa3ymworT
OAUTBH AO NOTIipmeHHS 3A0pOB i

OMiI HayKOBI Ta mnpakKTHYHI nigxongwu, S K1 HalwoTbh
icT O, HanpwKyl,a gkyp d®oe& cli8],1 ]g3 wno. BoanHHouac =
M Ta MEeTOIHM MNpPOBEeAEHHSNI 3MaTlraHb D3 ITe@ P HC BMBT
€EKCHY CHCTEMY, mo 3abe3smeuye 30epexXeHHS 3 J0PD
ac 3Marasas

3aBIaHHA MOCHIKEHHI —0 O T pYyYHTyYyBaTHW MOAE€Nb MNpPOBEAEHHSN 3Marart
Buknaa ocHoBHOro martepiany i 00IPyHTYBaHHSI OTPUMAHUX Pe3yJabTaTiB JocailkeHHa. Op T a H i

miss Ta cHUCTeMa UNOpOBEeJAEHHSN TaKHUX 3MaraHb TMNOBHUHEHI
pPMOHI HHOT O PO3BHUTKY ocobucrtTocTi IATHUHHA, a H e
3 yDIibBr.a

TomMy # cumcTeMy ©OiATOTOBKH, i cUucTeMy 3Mar-aHb C
riu, OCHOBHMX TImIOJOJXEHGESH Teopi i T a MeTOoOanUuUKHU ¢i3uu
e i TBOPYOTro CaMOPO3BHUTEKY Bbae pieakeiH HA Y M arwipaomal T11 , 1 i
optowM [ 3]

YV 3araanpHi i Teopii CHOPTUBHHUX 3 MaraHb BHUOAI-NTEHO
HOBOI KOHIODETmImi i CUCTEeMHU 3 MaraHps 3 03 10pPOBYOW C
€ B 3TMyi,Hiop3rmiHci 3amMii Ta mnNpoBEeAEHHSN 3 MarTlatHsb. Ha
W, po3BHUBaIBbBHHUWU 1 O3 TJO0OpPOBYUHN acmnexKkTH, SHAKIi Bpaxo
OcHOBHI mNONTOXEeHHS TaKoOiI CHUCTEMH 3 Mara"b 3 O031T0PD
—3a0e3meye HHH NPI0OT PMMEMABOE MY DIPX a y MO B o7 4 30epex
opoB’ i MKOIXSApPIi B (3acTOoOCyBaHHSE amTekKBaTHUIX bi 3 mu
cob6iB i MeToaniB ¢Gi3madaHOI KYyIRBTYypH Ta CODOPTY [IOI
PCYyBaHRBRSKECH&BAaWBOJIOAI HHSI 3 HaAaHHAMHU NOpPO 3TO0POB’ 1) ;
— popmMyBaHHS ®W YyTBEepAXEHHSN MNpPUHIOHUNDI B yOnpaBIiHHSH
PCOHEeKTHUBHI CTGBH, CmaagkKoOBi1ICTGB, ryMaHi 3ami g, Bl IKpH

© Buxop B., 2011

46



®DiznyHa KyJIbTYpa, Pi3HUHe BUXOBAHHS Pi3HUX IPyN HACeJeHHS

— HOpMa FIUPBAHBOO BOIB U O CYHI pa BJI 1 HHS CUCTEeMOIW 3MaratHsb 3
(3axkKkoHOOZaBYI aKTH, OTi1OX3aKOHHI aKTHH B 3MarailbHOMY

— CTBOpPpEHHIH4 Yy MO B pi g O rapMOH]I HHOT O PO3BHTKY i T
BHKOPHCTAaHHSN AN BHUPI MEeHHA THEXO0 BRBX[,Aa HG3 J QIODCBITHX H
MHUCTG®€IUTB: bébinmocodpii, mcumuxonmorii, megarorikKkum, KYIBb

—knacudi kangiga o3 T0poBUYMUX 3Maranws (3a BIKOM, CTa

— po3pobka THUHNOBHUX MNpaBUIA 3Ma,r aHwo H YiHN (B KR O H & H H S
OONi HKH HJXTOCSISTHEHSL) , y AKHX BpPaxoBYWTBH PpiBHI 3 0100DOB
MOpPanbHI acOHeKTH NOBeAlI HKU YydacHHUKI B.

IlpomoHoBaHa cucTeMa UNOpPOBEAEHHSN 3MarabHwb HeE JHUIIE

yd4acHHUKa, a ¥ BOOXZHOUYUaAcC cnpusie bopMyBaHHW (i3 HUYHDOC
OBOJNONII HHA 3HaAaHHSIMHU mp o 3 T0OpPOBHUH CImoCc-dIo pXmmBHSD,
AaKTHBHOCTI I1Ten 1 niginiTKI1 B, po3BHBae NTKOICHKI, r
Y mromynspacTshC 4 OPUHIOHUTIOB O HOBHUHWU mTWiagxig—- nmo 0
MaKcuMaIbHE, Hi YU M HE O0OME Xe-0l® ] BPROIBywWKIH HE Yy X1, TR & 3 ay
pyxoBoi oOmapoBaHOCTI H cTaHy 3nanopoB’ 5. bdlpay rwape kT
HS BMI HB 1 HaBHMYOK MmMKONSNP MNMOBHUHEH OCMHUHCITIBAaTH TEe€
OmMaHOBYE€ Oi 3HaHHS, YyMIHHSIA; noTpannsgswYud B TakKe Ce
qI1s CcaMOBJIOCKOHaJlIEeHHS S£K .1i1jJg Ywac 3Marabgsb, TakKk 1 O
Tak, Aconianisgs nmnpodgeci HHUX BHUJII B €XHMHOOOpPCTB pa
cnopty KunuiBcecbpikoi MicbKOTI JepxaBHOTI aamMi Hi ceErpanii
bopcTBa mOTpoTH HAaAapKOMAaHII Ta JOHUTSBRAIA 3TJIPOAYIWIHIH OACHTHIN”
eaumuHoOopcTB y 3Kmmei aJJIOGi®OCt xvooMmy OynTum TpPpHUCYTHI 450
170 ygyacHUKI B, neB’  ATh CyIIOiB Ta OPTEKOMITET
Typuip mpoBeageHno mnijg aeBiszoMmM “3mopoB’ s, rapMoH
I AKpHTHUM: Yy HBOMY B3 SAJIH ydYacTh WHAaKH Pi3HHUX CHOP
6 0ok aLy-Tyy H )Yy, KapaTe) . bBoiB wWa puHry He Oyno, a oT:
3MaraHHS X JOTMYyTOe HOo HOBAa4YKi B-p1 3KKyiT b M¥ PE BT Ol O A B C I a H
yd4acHHUK 3axony OyB HaropoagXeHHUWU NOAapyHKOM, JAHIOIO
AuTssuyuum# TypHip 13 e€enumuHnobGopcTB y KumeBi mnmpoBOATZHBC

— pPpO3BUTKY Ta mnonynspuszanii O06okcy W OOHOBHUX MHUCT

—npoidrik TU KU W Oo0opoTHOM 31 MWKI JAUBHUMHU 3 BUYKAMHU C

— aKTHUBH3ANI-TpEHRMBBANBLH® I po6boru B JIOCIL, CHOPTHBE
OPOXHUBAHHHA

Yci yuacHUKH TypHiIpYy Oynum pos3sanaoedd wmwer, Tasi SOma
o 72 KT 1 nowang 72 KT

MIporpama 3MaraHp nepengbdbavamna Taki po3ail nwu:

— HOpMaAaTHUBU 3 TeEOpeTHUUIHOI Ni TTOoTOBKH (3HadYeHHST
6okcy, Ookc y cumcTtTemMi ¢Gi3MUIYHOTO BUXOBAaHHSA, & XHIK
3aHATbH CHOHDOPTOM TOIIIO) ;

— CKIaaxaHHSH KOHTPOAb HHUX HOpPpMaTHBI B M,3 UY0aBrHWIKsOHBOM i
3 x MQ THYYKI1 CT b ,X BIM JIIUTHIHC UyiB aOHIHISA), ; 6

— CKnTapgaHHS KOHTPOIBHHUX TecTiB 31 cneni anbBEOIO ¢i
H mpaBOIW pPYKOIW Ta CKiHRbDKINIEME ayipbaHHPMy FJPuIrangi, 3T UHaA
JIe Xaddm, KUOJKHU HaOUBHOIro M g4Ya, cTpubku 31 CKakxadulak

— I eMOHCTQpPa Hriasgk TTHEYXHHOIiK o1 I T OTOBIN € HOCTI @EPXELYRAHB I
TCXHI Ka BHUKOHAaAaHHS yagapiB, XapakKTepucrtuka 00900 HaAa pi

Y B3aBepmanbrHUU OTEeHBb TYpHIpYy mepenbagamocs nTpox
BUMaranaum MNPOSABHUTHU IMBHUAKI CTDH, T HbY,4 KBiUCTTPHU,M KCyH ATya, KCMII PT

Ha 3 MaT aHHSIAX yciM Oynm HamgaHIi OITHAaKOBI YyMOBH,
TEXHI KoKW ab6bo0o TaAaKTHUKOI €aTHHOOOpPCTEB, MOTJIH KOMIIE HC |
nporpammu 3Marauns ( 0ac kreerdoiocn),. ©¢¥ T30Manr, a HHHASCXT 1 IWIPb AHKUTHH U ]

noexgHyBanacsia 3 TeEOpPEeTHUHUYHHUMHU 3aHATTAMHU y GopmMi Oec
nepenb6badvyano pPO3BUTOK B YUYacHHUKIB 1HTepecy a0 mnpobd
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Yeci 3aX00WM 3Mar®BHY POLODHYHU 3 yEBHAKHUKAMU. Bynun
poboTu 3 WHUMHU CHOpPTCMEHAaMUu, T akKi sk Oecima, 1 HC
METOIH:

—mornubOnTeHHSA ysABIEHB NpPO OcobOITHMBOCTI XapakKTepy,

— 1T0OmNOMOTIrHM B yCBiZToMIeHHI 11X CXHUIbBHOCTEH, 1HTeEeDpE

— B1 IBOJI1I KaHHS MOIOGIAII BiJ 3MTO0YUHHOILO CBITY, B )KH B

— COHOHYKaHHS 3aliMaTucs CaMOBHUXOBAaHHSNIM, CaMOpO3BH

BuCHOBKH ii mepcneKTHBH MOAAJbINMX AOCHiAxkeHb. [[p o Be nemHI3 M@aKaj3zanu ¢ de kK
30epexXeHHsS 3A0poB’ S ydYacHHUKIB (3a wac TYypHIpYy HE
3aHSIATBH CcODOPTOM i 10 pi3HOO1I w4HOIT Ni ATOTOBKH ,; icHY
opramsai 3 M; 30aTHI CTY ODBOPHEHDBKYOOPME@3 BYMEB THI - TPOTHFE
yac KOXEH YyYYacCHHUK MaB MOXIHUBICTB HNOKazaTHU TEXHIKY

EbextTuBHe BuHUpimeHHS OarartTbhbox aKTyaldbHHUX TpoobdITEND
9HuC i i m enppaorboreiMi HE A MO P O3 BUTKY ocobucrtocrTi, HeE M
MOTHBaNDii OTHTHHHA, 0e3 ypaxyBaHBEakxd icrmxXmeImana® Tp i3 B
paMKax 3araiabHOI coniansHOI CHCTEMU. Y mpometi y
MOXIHBOCTI Ta 3a1i0HOCTI : TYyT BiagOyBaeThcCcs WHymepex
CaMOpPOB3BHTOK .

Ha w®wamy ngywMmkKy, 3aNpPONOHOBAaHMUNAN Wi AX1OJ HJTO TNWPOBEI
cupuse momyrnspusanii oO0OpPHEBDC DKOBMIY ¥®pcanToup TYyY a CATABE YM O
BOoi 3HaHHI, ONPOSSBUTHU BMIHHS ©W HaBHEKHULK OMMTHT B 11(
a CNOHYKae€ YUHIB OO0 CaMOpPOB3BHUTEKY.
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Anomauii

Cmamms npucesiuena UGUEeHHIO PO3POOKU CUCEMU 3MA2AHb 3 0300POBYOI0 CAPAMOBAHICIIO HA NPUKIAOI 6OKCY
ma iHwux 8udie €ounob6opcmea. OCHOBHOI MEMOIO 3A3HAUEHUX 3MA2AHbL € NPONAZYEAHHS 300P0B020 CNOCOOY JICUMMISL
ma 6opomvOa 3i WKIOAUBUMU 36UUKAMU.

Knrwouoei cnosa: 300pos’s, cucmema 3mazamb, 0300p06Ya CNPAMOBAHICMb, 3ACOOU, MEMOOU.
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Banepuit Bvixop. Cucmema copesHosaHuil ¢ 0300p06UMENbHON HANPAGIEHHOCHIbIO (HA npumepe 0okca u
opyzux __eudoe _edunooopcms). Cmamesi NOCEIWEHA U3VHEHUIO pa3paboOmKu  CUCMEMbl  COPEGHOBAHULL C
0300p0OBUMENLHOL  HANPABNIEHHOCMbI0 (Ha npumepe 6oxkca u Opyeux 6uoo8 eounobopcms). OCHOBHOU yenbio
COpeBHOBAHULL eCb NPONA2AHOA 300P08020 00PA3A HCUSHU U OOPLOA C 8PEOHBIMU NPUBLIUKAMU.

Kntouesvie cnosa: 300posve, cucmema copesHO8a UL, 0300POSUMENbHASA HANPABIEHHOCMb, CPEOCMEd, MEenoObl.

Valerii Vykhor. The System of Competitions With a Health Orientation (by Example of Boxing and Other
Types of Single Combat). The article is devoted to the devel opment of competition system with recreational orientation.
The main purpose of these competitions isto promote healthy lifestyles and fight against bad habits.

Key words: health, system of competitions, recreational orientation, facilities, methods.

YAK 37. 037 Onexcanop I'nadouwyk,
Bixmop Touxonoz,
Ie0op Beiicyn

Baueosioriuna ocBiTa Ta NiIHHICHUH MOTeHNiaa y npodeciiiHiil MiAroTOBLI CTYyIeHTIB
TEXHIYHOT0 YHIBEPCUTETY

Hinpoosepoicuncokuil Oepaicagrutl mexHivHuil yHigepcumem (M. [[HIinpo03epoicuncok)

IocTanoBKa HayKOBOi Mpo0JeMH Ta aHANI3 OCTAHHIX AocjailkeHb i myOuikamiii. X X I CTONI TT
AapakKTepuU3yeEThCS MBUIKONJIHMHHHUMHU TNpoOODeEecCaMWH ITITPMyC ¢o
ak i OKpPEe MHHNK IHBPR QI U R T 3 A i 3 Mi HH, Mo BIiI IOYB&AWTHC A
KpaiHcbhKOTro coniymy mijg racanoMmM Tianobanii3zamnii T a
IOAMHH HOBOTO CcBiToOOadYeHHS , HOBOTO CBITO®®NPMBIKESI T3
HIUM JAOCHUTDH OCHBREHC MBEM@ACOM JIocld I(KYENBPEAFAHHP OO @ M T W
TicTa HOBOINO 3pai3kKa B mONpomeci YyYHIBepcCHTETCBHbKOI o0c
ChbOTr onaHI OHSA B M Ila MK O J a YkpaiHu nmepexXuHUBae mp o
X O0JgXe HHS4H B €Bpomneicp rKkui npocrTip. KoHmemmiaie o0 H O E
epexiag no mpodeci iHOI Ni ITOTOBKHU MaWOyTHI X ¢axiBs
HaHb , Mo BI ANOBI 1TaKWTh CycCHOHiIbHHUM HOTpeobOamwm, cB1TO
3MiHH B -eNOHOMBHBOMY XHUTTI, opieHTaNnia NIWAHMHU F
coni axrnpbHOTroOo CcTaTycy, mo € CcBiOJYeHHAM ycOonixy, cymnp
3nopoB’ 8 JNTWOIHUHU, Bi ngmoH5% Hou 3/Ha ypaEawmbx sBQ3Mo smaus G
S5%-exonori yaumu —P0Wo ppadwmM,0 BHI® HIoS T opaMmy 7 M #l5%e k H a

i SThbHICTIW CHCTEMH OXOPOHHU 3 ITO0OpPOB’ . OT xe , MO JXE MO
0ci0 XHUTTS TNEBHOIW MIpPOW € 3aNOPyKOW JXOCSAT HE HHS
Ta MaTepianluw JOBOBBIEeY§y OywaswaweX i HyXpPpai HIOi B, 0 C
umi o, He copMyBanucsag BaxXIHUBI i HHOCT I , 1K 1 X a
maMu cTanlum Hepagbdane CcTaBINEeHHSN —N@BMHDAW@I ® HE I P Al
enoIMO NI ATl HHSA, BXXHWUBAHHSH AaITKOT OXIO, HapKOTHYHHUX
HHS BEeHEpPHUYHHUX 3aXBOpPIWBaHB, JeBIiaHTHOI TOB
eMaM 300pPOB’ s YyYHI1IBCBEKOTI Ta CTYHXEHTCDHEKOTI

X I 0Ky MeomTaanxe.H a T agko,k T Ha H B PO3BHUTKY ocBiTH

M CHCTEMH OCBITH € BHXOBAaHHSA JNIWJIHUHHU B JIYyC
B’ g OTOUYymwUYHUX AK no0o HauBuwmdfi. i1 M IMBIUIMY aH&BHD
X mpobunemMy 30epexeHHS Ta O1 OJTDPpHMB HHIM I X @M P
HIuBIimaoadl HlI YyHEHUXadopPpMB. MeTOoOA1l B 1

MyBaHHI 3aranpbHOI KYIABTYpPpHU -Epoydie diTid Bo™iynx ii ax
3 MWHIaG TYpa BaEIMy®asa Bavnooodv HHu v i y BHODHUX HAaBUYaIil
KOpPHUCTOWPyiloOM b3 aTra,Jis @B i popmu (i 3 ©u494 HOI KYyIsbTypu,

pHa OCBITa, Banmeonori%, pexpeamnisgs Ta peabinaiTanmn
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Yopomeci GbOpMYBABHSA KYNTHhTYPUHU CaJy IMEG HIOITE O F 31K A M B W M a

epa ocobumcTtTocCTIi, piBeHB Ta o00cCST TeoOpeETHWHH X 1
aBIEe HHS o0 bi3wmuHOI KYyIBTYypH ocobucTicTh HaoOy
EKTHUBHI CTHh NOBOTO TpOINECy 3anTexXuTh BIiag peani3szani

opanpbpHOro mnoTeHNIaniB MAGBDCO® YTOD®BY p A K aum @mo ioxy M.
O p oHBEHoMO X 1 O H 1 BilacHIl 3 yCHUIANSA,I XI OHCITUIMIMH 1 H €T aM O3XHHAAY. H 1
OBHWU NIWAWHAa 3 MOXeEe 3pPOoO3yMiTuH ceHC OyTTS, BiI 1494y TH
Xy BiJO 3IZyNPDBEOCODPDIMYBATHU CBOI MOTYXOBHI CHIHN Ha 3
Ycoui on10o0ri 4y H® JO MEWEKORM 0O ITMS HAMIXOTI1l YHHUX JOCILt JXKE€EHH
IOTh MNpPOBUMHHBWEBEI aAawWTbhCs TEOpPETHUUYHI MNepenyMOBH B
UM 4YHHOM GGopMyBaTuw KYABTYpPY OO0 3JO0OpPOBOTO CHOHOCO
opoB’  aB?i’s MHha yokGor o BOpPpWOWT b C A 3 aT aidbHI muili d HEI 0 © P T
TTsal AmlaanaceKbaygsr Be Hily 6 uwdile BM.Hi @ 1 al©O.Kp yife B u g-) ; I o
yeTbcsa BnnubB pis3zHUX ¢axTopi Blywa r alloeppiBr ITs1 @y a Hi B
HkK oCCy mjb.H kIbuyn wihe # Ta 1 H. )

Mpobnema 3pgopoB’ a8 1HAHMUBIZaAa HSK cyO’ ekKTa cydacHOTI
arTm BYEHHUX I MpakKTHKJZAIBG B iMICHION K]l BB Cryad &rnce IaRyIOVH pTBS. B U
AKTHKHPOMEMYPAaHHSNS 3 JO0pPOB S JNTOAIAUHHU HTPHUPOTAHO 3 MIi HIOI
mo PpaHiIime CYTHICTBH 3AO0POB’ I JNTWIUHBHRMSDEG I 5T Da JCaycds
BEHb pPO3BUTKY HAaAaYKHU, KynlbTYypHu, CONi yMYT BMMRITR&ED I
3UEPNHOBTI 3 -HIRPYMKPOOBROMIGM BTDAY P O 1 O T I 4 H O 10, ToOTO TpeOa
ciomoridyHi cTbH ,ApOBIYMEEHHGT heHMIOBMEHAFHS T0poB a1 [ 4]
3aBaaHHSA JOCTIIKEHHSI — T € O P 6MEUTKOOJ M Y HO O OT pYHT WHEd TTle HHE O MIp M HH
JIOpoOBYOI COHpAIMOBaHOCT.I bi3MYHOTrO BHUXOBaAaHHSI Ta

)

oJlonxi JAO BIACHOTO 300PpPOB 4

MeToau MOCTIIKEHHSI —T¢ O P € T MY H Wiy 3aHAaMbMECHHS HayKoOBOTI T a M

MBYEHHH mNe JT@QEIOTY , 9y HO B &P OGIPOMaAaBHBKIX TOKYMEHRITBO,, | WE (
nocTepeXeHHSN, aHKEeTYBadHHH

Buxnag ocHOBHOTO MaTepiajy i OOIPYHTYBaHHSI OTPUMAHMX Pe3yJbTATIB AOCTiIZKEeHHSI. Kuitrr T 4
aB4YaHHI CTYyanXeHTI B mops4daan i3 3arajijbHICMDI X alpeaIKITHEND
O I 1 aCIKbOHHOO M1 Y HHU M H , IYXOBHHUMU, MMBEPB ®YDPANME D CTE &ID,I
puTamaHHI mi ¥ kKaTtTeropii MO OJOIi . McuxoririeHni gt
M3 Ha4dYawWT®hCHA OaragasBMEOMOCHAQaBHHBNAAMU,AaHHII MM pern
aBYaHHA, BHUCOKHM PO3YMOBHUM HaBaHTaXeHHSAM, Timomonamu
CPBMBWX1 YHUM HAaAaNOpPpyXKeHHSIM. o Toro x ocTaHHI® pi
aBaHThlekemepa caMoCTI HEODA@CCOQHDBIPHAABLBOTO 3 a1 HCc
TBOpPpEHSBD, bopMyBaHHIH npodeci HHO B a KIJIMBBMXH HIIE OIC [T & i
i1 HHM X HaMBiMHYBO,K OKMAT TBE B MU X HAaCTaHOB, nNoxgONaHHSI HCYTTE
annoyTTHa, Cile®B BYX OB UKUTT a MaTepiansHIKODpOaGpOIOyca.
Kpainnwk, J U me chbopmMoBamna 3 941 T K O BU3HAa4Y€HUMHU
CUXO0TO0OT14YHOT NiATPUMKH OCOOHMCTICTBHL CHOHPOMOXHAa TMOPpoO
anuummahpT BCHM@E O UX1 YHO 3 J0DpPOBO IO, BpIi BHOBAaXE HOI, TOINEGC
erTynoBarTH™H BlacHUIH OCHUXI1 YHHUHU CTatH, 1 0 abcoxioOTHO
atbyTHbOro wMo[f@flogxoro d¢daxiBIis

Baneonoriuna KynaIbTypa HNOBWHMHAPOYEK | Ha®i 1 K© WH KM ¢
ro Monoamzoro ¢axiBuUs. B ocHoBY BaneonoridgHoOTI 0C
e3nNepepBHOC MINpPOCHOT GMHBGOTT I

Hu HOic HO B HI MOMNTOXEHHS HaAayYKH NOpPO 1 HAHNGBT @A BAKIHMN 3 )
u H plM2]. Baneonozia —H a y kK a , s Ka BHUBYAaE CYTHICTGSH, Me XaHi3MHu
€ETOOAHU HUOTr OUMpP AITHHO3CYTBAGKHWH 1, a TaKOJX KopeKNii masgxo.
€ETOW MNIi JBHUINEHHS #WOIK®CJI BrEID,NT BOJIKLPHAON] € HaHAAa AT a I1 i 1 1 H ]
IIpe n mearoocmt i O %e HH S Baleonorii € i HAUWBI 1yanabHE 3
epyBaHHSH HHUMUH . ODHgRBIlI BR,pedF WA A3 o0HI 3010pPOB
a e oJmdrairiga @d B HoEpR 03B A , I P OKFTCHPOY3BYaBHAHHSH 513 MO p O B~ I M 1 H O U I
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B ocHoOoBi -BbemHomMEB@ET IXKIHTT 1, AKUHN 3a0e3NeydyyLaPy&ST yPHID
MH . i s apH1 CTH HIUX CTPYKTYpP PpPeaBli EFECBHEHAHUIDCP E
epr HipomfgiMia BCEPETMAMHA , a TaKoOX MIiX HEeO Ta HAIBIK O H I
TOOBWM3Ha4YalWTbh HasABHICTHh GeHOMEHY XHUTTSH, BOHH €
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MOBI ITTBOpPEHHS XHBHUX CHUCTEM. I0i MOTOKHMH,I 0 HT & © OIXK
IOTawTbhcsg HAayKOBOMY aHamniszy, mo MJcae€ MOXIHUBICTGH
0y T M, -IKOAa T3¢ 0OPpioi BsIb KWHUO-OM oMK 1 wHal,l a3jimen ai
AH ’
AaM “3OT0poBHH cmoci 0O ¥HeEeTyBaXxBAaopaBTipamma die
orT
pi s, HaaMi pHOT O BJXXHUB acHPHIAA HIJI3KMY,0 JIIOp, Y BOaar as3p TIOPB Uy PB (
HBOKW YMOBOK QGOpPMYyBaHMOD BMHHAWNIX HOKXYAK T PP EF M X B a
ocC
00 i CHUU mnmpHUKIax PO3THNATAaEThae ANP&GAPIOMBO IB aKI I
KYyIBTYypPOIAIOTri 4HOT O MNiAXO0OXY BaleoNnNoridgayHHAHA I
Hi CHUX YyYABIEHBb MNpPo 3OXT0poB sH: pediBbxkcuBHUU, MOTH
Pegnexcuenuii pieeno X a pa K TepHuU3 ye€ETbCSI MNparHEeHHAM T0 caMoIOi
B HIFO I'e1 1 @®axkygedOHe 3
)
OpPpMYyJIboOBAQaHa I K CTiIi WHKUU MOTHUB. OnHack i HHI CHa (
HHI CTh 03JO0PORIWOIHIPHUHO XIATPKA KHE Pp e He## piBEHSBb Xxap
ro 3JO10poB’ 1
opoB’ a4 sSK NiHHIiCTBH cHnpuumMaeTbcsa Ha piBHI me pe K (
Ky
BigoMaIeHiI W 03 YpIGoBIWIHA [CiT B OHPHOWICKTOIB.2 HB 1 C U C T e&Ma 1O
bcbhbKIHUKX OpPUPOOTHUYHUX, NoJNi1THYHHUX TOMWO), CYKymHI C
i
0co00y XUTTSA.p yllkpToOyBpl i1 HBIaMJI €y0o JICOTT | Y HOT O KOMIOOHEHT a I
B H I cTae mMoBE Al HKOBUIH KOMIOOHEHT, 3aBASKH -40MY
i

OCKOHamTOCTIi) B HOiITOMY. s xapaxTepuUcCcTHUKA € Tepe

i3ywW49Uu 3A70pOB’ S NIOIUHU, HE MOXIHUBO YHHUKHYTH
H 5

3 1 0 piopBo’34y, M HMIKBHHQAaB @ M IIH O Ha 1 b HE XapuyBaHHSH, bi3
Ba

y BKOATOHIC OO M CTIi CHUH TpPpHKIAL]I 3 M1 MIHEHHS bi3m
3 U I

b

YVTPI MHBPOTO MHDPRBIOBOMYyEKEBMUMCEEONCYOEepEe KEHHIKGM® P OB
Momusayitinuti pieenb —3 Top o B’ 5 yCBI JTOMIWETbBCSA SAK ©TiHHI,CTSH,
TeoNOoOri YHMUMHU TMNOT IS TaMHu, 1K 1 BUpa)XawWTh CTasBJIECHHS:
Togedinkoguii pigenb B @ 1€ O M OT 1 YHOT O KOMNONDOHEHTAa nNpode cuioif HO-I
11 comianalbHY HacCcTaHOBY. IMMoBe ni HK a HOOBHI CTHK B
9 H mNMepekKOHaHHS aKTHUBI3yWOTbh A1l AABHICTB OCOOHUCTO
HE1 HTIBPHOCTI, BIIARCHYE NPMAMYBLHICTBL OO 3A0pPOBOTO C

OBaAalleoNOri 4HOT O BHUXOBAHHH

KHUM YHHOM, peanis3anisga 3aBJgaHHSH bopMyBaHHIH 3 1
JT b HO K YMIOBPTAayYJIphHHUMXX 3 a c a A Gi1 3 M4 HOT O T a HICPUUXIl YICHKOAr €0
THYHY CYMICHY O3 O®epopuyuycanbsua rHKoaaTde. Kuchrpi R acaduo p M
Od10riyHoi KYyJAbBTYypPH CTae€e BaXJIHUBOW JAeTepMI HAaHTO
OCHOBI 3arailMEPXVHBTY pHaAEAa ] 3MiIHHeHHS (i3 HUH
CcHOI MOIJOIi NMTMXBRIHHSAG 18 0 0P®B 6 IKAPTOTPSITI 0 © C 0 O U C T OC
Ke HHS TaKowiz yiMIa®H0 BiAT0py B B 1 HE e eI PO M®KE JHY €E 90
YHY, NcCUX14YHY, comianxesHYy i IYyXOBHY; po3yMictE
O p OB a3HWpY HamOXo B(RiJ— 1 Ka CIMIMMEIISTI 0O BHOT O OIXTaromnonyddds,;
PBBBTOTrITsS THI A cHCTEMI 01 HHOCTEHW JTIOAHUHIH,; B1 a1ImoO
JIIWHa, Xxo4ya i Jl e pra BHKT B al ICOYBCHIH HIid T 3 BRI CHHAHK © JKE
OB’ AM HacelnleHHH

Xxe , 3pO3yMiao, I O J U IIe T1CHa cnmiBHOpamnsa,iMe auK
HicTpani ew HaBYalIbHOI YyCTaHOBUH, MOCTI WHHHU TP C
0 J O T ACUOHIM XZIUICHHAOTI 9 H U X ocobnuBOCTE ECH Mo B & Al XHKIUX C T
KalagadyiB Yy pealbHUX YMOBAaX KOHKPETHOIO HRBYAIHb
00X1i-MHI®®BTIOpPHHUX 00CTECIKE HHBb OCHOBHHUX MNOKaj3HHUKIB Ppo
YMHIM X MTWOTOKI B, yBaXHEe BHBYEC HHS T PKEO3PYCJKBHNTOARTHEIGBEH ABXT a C |

o X o ®

=
>

BINJIWUBI B H a ocobucTliCTHSB 13 MeTOW 11X OnNTHUMI 3ai1l 1 C
cmoci1 0 XuTTSH Ta Il HHICHE CcCTaBIIEHHS OO0 BIACHOTO 31
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BI/ICHOBOK.HiHIaC HaBYaHHHAI y B UWIOIOMY HaBdYaldbHOMY B a

KJIa .

NOoJAAaNlbHmMOMY OKCINP H/HONCASBENEEKE P IIM HU nNpodeci inoi wMaikcTepHt
noriguHi 3HaHHSA MOXYTbH MAOMNOMOTTH MOITOAHUM JTIOHWM C
KaTeropi . Bapro miagkpecnwuwrtHu, mo GOpMYyBAaHHSA- 300DC
TeM HamOTo CcycniiaibCTBa, y BHpPIMmMEeHHI SKOi MmMOBHUHEHI
mpami BHHUKHA, amle ®W KOXHA OKpE™Ma, ITWMOTHAaHOKKITHUBHALDO
peani3ye NWOAIHUHY, 3aBXIH MNPHUBOAHUTSH OO0 301 ATbpmeHHSA €
BHCOKOTO piBHS 3IT0pPOB 1.

IlepcnekTHBU MOAAJBIINX AOCHIIKeEHbY I b O MYINMAIMTSAMOT b B OINM1 HIOB a
3yiime op diMP@AEKAaTimdHOI Mi ITOTOBKH B TpoImec.:i bop
Hi BCBHKOT MOJTOII . OpieaTyBaHHS CTYHAEeHTCDHZKOI
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Anomauii

Y cmammi posensmymo numammsa 6naugy 6aneonociumoi oceimu Ha npoyec Npogheciiinoi nideomosxu
CMYOeHMCbKOI MONI0OI, NOWYK eqheKMUBHUX ULISXI8 (hOPMYBaHHs i0eono2ii ma Kyibmypu 8edeHHs 300P08020 CHOCOOY
AHCUMMA, A MAKONC YIHHICHO2O CIABNEHHS 00 81ACHO20 300P08 5.

Knwowuoei cnoea: ocsima, eaneonocis, 300po6’s, @isuuna Kyibmypa, CmyOeHmcbka Moaodb, npogeciina
nidzomoska.

Anexcanop I'nadouwtyx, Buxmop Toukonoz, Hzops beiizyn. Baneonozuueckoe oopazosanue u e20 UeHHOCHHbLI
nomenuuan 6 npogheccuonanbHoll _ROO20MOGKe CHYOCHMO8 MEXHUYeCcK020 yHugepcumemd. B cmamve
paccmMompenvl  80NPOChl  GIUSHUSL  BAICONIOZUYECKO20 00paA306anusi HA Npoyecc NpopeccuoHanbHol Nno020MosKU
CMYOeHYeCKOU MON00ENCU, NOUCK IPPeKmugHblx nymeil QoOpMupo8aHus u0eosocuu U KyJavmypvl 6e0eHUsi 300P08020
006pasa JHCU3HU, A MAKICE YEHHOCMHO20 OMHOUWEHUSL K UHOUBUOYATLHOMY 300P08bIO.

Knrwouesvle cnosa: obpasosanue, 6aneonocus, 300posvbe, Quauyeckas Kyabmypd, CmyoeHuecKas MOI00ExiCy,
npogheccuoHanbHask NOO20MOoBKA.

Aleksander Gladoshchuk, Viktor Tonkonog, Igor Bigul. Valeological Education and its Value Potential in the
Students Professional Training of Technical Uiversities. The article examines the problems of valeological education
that influences on process of youth training. The search for effective ways of ideology formation and culture of a
healthy lifestyle, as well as valuable attitude to the individual’s health are also studied.

Key words: education, valeology, health, physical culture, student youth, professional training.
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YAK 37. 037 Ceéimnana I puyunsax,
Bozoan 3yopuybkuii

Bnuius 3aco00iB 6ackeT00/1y Ha cTaH (Pi3MYHOI MIATOTOBJIEHOCTI CTY/ICHTIB

Bonuncoxuii nayionanvruil ynisepcumem imeni Jleci Yxpainku (m. Jhyysvk)

IMocranoBka HaykoBOi mMpo0/jeMu Ta ii 3HAYeHHA. AHATI3 OCTaHHIX AociailxeHb. Y1 1 b He B Mi C II €
PYKTYDpI Haloi OHAaNIbHOI CUCTEeMHU OCBITHU BI1IIXBOAHUTSHC
PMYyBaHHS 3 IX0pOBIBMXOBRHEMHOO B ARPOBDO®iIi Hamii [ 1]
Cepen 3aco0iB (i3MIYHOTO BHUXOBAaHHSI BCECpPHUEKREC M HGAB @ 6
TISpPHOCTI CRqy € B IWEBA C ¥ KI[e HIHH i 3aiiMaOT5B NpoBiI HTHI
0OCTi CHOHDOPTHBHHX 1Top Yy nOepxaBHY mnporpamy o¢i 3

BUIHU CHODOPTY, UNM&ITIHBOHpOWOp euHHiM B BY KIma 1 HHiaT ap 0 3 B W
MBYy, 30KpewmMa ©OackeTOboun [3, 4].

CHa T@NOpakKTHKa MNOKNBHYE ,3AKMaYUBHAMAUT WHSBWMAD 3 X Jpal
bGi 3uMmuHOI Ni ITOTOBIAEHOCIT1 ,poPpPABHUBMDI BMCISHODT ®T
aHHIA, Pi3HUM piBHEM MOTHUBATIMI I 1o 3aHATH ¢i3
HTI1 B YCKIapgHIE MOXIHBICTHh €(OPEeKTHUBHOTO 3acTOC
a-BIbXH®B HO MY npomec i B M IOIM X B MHMIABTYAa€l b W P 0 B €3JaCKHIHAAN i
1 NIKEGIMY HauOpsaM

OCKOHAaIJ € HH-H U XHOaBBHUOATIIOb HD P O Il € C C ¥ 3 bi3zumuHOT O B U X
agmax O C B iIff ¥ H TIOOBBYMBHAHTOHN C & § mepenyciwm, peanbHHUM

3 MY HOI miijJg rcorryofpenteTHiose T [ 8 | . [IpoTe, I K MOKAas3ywWTG5

X HaBYaJlbHHUX 3akKmTaugiB bakynsrTeTi B HeCHmoOpTHUBH
OTOTOBIEHI CTHh
Meta nocizkeHHs —B M B Y U T H € (3caKCTMBIHB € 3r B AT & M ey I Tahail pUYBIMHX O
HCHT y A ¢ HT IHBA BRUMIBXH U X 3 aKJjga g gi B.

Buxnag ocHOBHOro marepiajy i 0OIPYHTYBAHHSI OTPMMAHHMX Pe3yJbTATIiB JocCaigxeHHs. E x c-m e
MEHT MmMPE@B ORB i Hani oHanpHOTro YHIBEpPCHTETY BOIHOTI
Y HrppwmycBBashbd2 cTyneHTiB HORENAMTEHYITr BORARY DB T
i Oynaum moagideHI TRKO HEapOomesmMyMapiyambe HMli 1 wac mnposBs
opoB’ a4 cTyneHTiB OyYyB 3amgoBiaIbHUM.

ExcmepuMe HTAaNbHY T PYNYK CKOMIZTBHUT & 8 acKk MK THErT B, 1
TEFPOJHOTO TrocmnogapcTEBa. KoH T ponp HyY HrOpryon y¢ acKKymiabarac.
26pakynprTeTy BOJHOTO ToOCHODHOJapcTBa.

31 CTYyAEHTAaMHU KOHTPOITDbHOI rpynud TpOJKKO Ny B MHSHTT
CXeMOoI, a B mnpomnec ¢Gi3UMYHOT O BUMX[D WIAPHOHBSA QIEICCYHP @ @1 T & B 1
HaMH METOOHUYH.I1 pexomMe Hmgainii

HamowarTky T a B K1 HI1 J WpK CBIECHPbU M@ HHIX Iy 4 HBOMi3 HR M AT O T O B
EKCHNEpPUMEIEDHAT pPD OB A PI.

PiBewHns bi3muHOIi Ni ITOTMMAC HHI@ PTKIA BHHWMMEME FEICH aoMmi § B
HSipo3TrMWHAaHHS,JpeyX¥ a YBM YyHHao pmi 1o o031, nNi ZHI MaHHS B C11
MiciIsg, oMi, T yw®d Hluk® B u i 0 1yr0 a4 BxB ¢9m oM, O >HICAHXHUT CTHYISA 49 U .

PesyanpTatTum TecTyBaHHH moKa3saJjamu3 -MHmo BHU@ADP @] BBIN TP @ O
NPpUOITHU3 HO UBINHMAKBDIBA @OWTyb CBEHPICKING b ® @i 3 U 9 H O 1 ni gflixkamoo B 1 e
Ol HUTHU T X 3a BUHMOITOMMBIIEZIPOKRB/HMRHEKNIE T & I G B-10IT, 1 XM@Y a
70 He3amOoOBI1I IbHOI

HopiBHANBPHUNH aHaT1i3 Ppe3yINBEATYIER HEHBDP @XYHOMHEH YHO® K
Ta ¢GakKkynTbTeTy BOAJHOTIO TocOnomgapcTBa MIiX CcepHEEIHI MH
BUSIBIECHO CYyTTEBOI pi3HHUIOI, III O oace migcTaBy BUuODP
eKxcmnmepumMe HT i
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Ilinx wac Hamor®enpeEO@e puBMeaRTH X RHBHa6] Hm ¢c xR a Owati®ip a 1 u
me KT H:

— pi3HUW#H piBeHDB (i 3 W9HOT ,I 1TASTXOHTI OYBHIOEI H O¥C TTi € OCPTEYyTAMCHUHHT |
— Bl ACYyTHICTH® MOXIHUBOCTI MOCTI WHO MNPOBOIXHUTH 3 aH
HOMY MicOoi ;

— HecUCTeMaTHyYHEe BIiJB1iIAyBaHHSA 3aHATHB CTYyYAEHTAaMu.
I mMmeTow opraniszani HHOTO 3 ab0e3 NCEDGHA@ELAHYP® BEe € BEPAX
HHSM piBHSH ix Mi IBOTDODMCOIJEAH O KPR JJIEe a ITITMIKODKO B JI € HHU X
Mi HBEASKK]1 Tl X T@aAMANI KACTEIHO BUKOHAHKAIYBDI BHHAUXT BYPI
IsMeTow pi3HOOI YHOTrO BHONIAUBYIi BaAaNPOBBHAANKN GEPMAHE XM
HX BOpaBH 3 eleMeHTaMu OackeTOieA WMH@AY TW YIHMEeMMH a H 1
Bnpasu 3 6ackemoony ma nezkoi amaemuxu, aKi UKOPUCHIOBYBAIUC HA KOMNIAEKCHUX 3AHAMMAX .

BEeIemHisHa NO KONYy B CHOMBHEBRGBMYWKYamipoa@oDoOMaTOpPHUBaAaLIT
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TPHBAMAEGTIK)ONT © KHIABDPCTHBBOTMER ITHHWY MaocBYMNBEAHAN

KHB ®IMIOIIO I 1 HT ¢ HE€MBMHK B &) ¢ HHsAM i1 T . I.; HIPOBBHAT O
OHaHHaMEPIYEpREe Mo KoAy (PO3BEOCBEHBAUTQOHGMEDTOBEMX B
KOaTIeEeTa mo J1 a 30 HBawICiO KMAaMi AIal HIYH@ KMTa: HIHGIIMI3 aC KT IE X aHM H S |
a ni3 BHHOCOM YIESPMMIX OPpOHUA, Ha3a g, I prapBuucM/aiBiHBAWIM KOp
HOKH H a OoHI H HO3 1, C EpRM@MA@IAIaa JHBAO X aHIObTHal XC,T b 1
anaHb ;(evAceTHAlHSH @AM 3 MaKCHMaldbHOK MmMBUIAKI CTKOW HAa KO

me pea %4 a B napax B0MaBAKMWAIMMBY IK1I cTIo (UBEWHWIKIE®TH
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CKeTOimHHWX Tb HUX Ji1 HiI aX ;(ccenapedbrindFD 160) M i3 p 1B B HI e BH aH TSI av
gya (ecrTa;peprm@uin 6depe3 M’ a9 c gr @aid oX NIOUBCEMB BRYY HPYY)Kya
cns pomeOHErayp O KBUE 3 Ji CTaBaHHSAM @i IBIi;lMeM®Bo aa mi’ T H
€EAHAaHHSA 3ad0QCTikE THOEBRAKDI aTiaieTuku (nepeposdHimy.
OpoOTHAaQ mNepepgauva BI1 O 0 apKTUHIGBPKAI, O JBBK JUOHEORCH)0 ™ 0 A0 a 1 O

Bnpaeu 3 6ac1<em60ﬂy ma ziMHacmuxu, sKi BUKOPUCHMOBYBAIUCA HA KOMHIEKCHUX 3AHAMMAX.
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MOi yagpiEG@adBe T OB @M po dopia B B w3a Mk ol 1’a “’'M“CmMyTr a
pefdiken pi 3HUX TOaMHEHRECT UOUHMMKG mTIiIaBhe TU 3 BUKOPHUCT a HH
cke®wry Ta TiMHAacTHUKSIBEC(E-IFMPIMOKKI)a. I M e p e K HJ
Oaowpwmacysmann 90%sg1 uacckyn a 1@ pwBi BOpPaBU:aOWHISIK 301IHMIXOT
paBM OO0 BHUBYEHHSA. TEXHIKHU NpPpPHUHOMIB TpH

dn s 3aKpinneHHHs TEeXHI1 KH irpaewypompuiblapiamaBarcn
nepHMowa@ Huk oB pXitTo010i 1p g “IBmytx wt @A kw4 H o 7, Kl acaniin
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Bnpasu ona pozeumky eumpueanocmi: P U B K U mo MU PpHHI OackeTOONSB
peTHuHawWYHU OO0KOBI TBHINO BT@PUOMU T@Ra3ME PRIPB®IOL Mi X H

pi HiBaMxi H30 0 Mi c O b, UOpo-&li Pa®WN 3MaMHA Had WMBAMEPHSAO A UK.1 T b K 1 ¢
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O s 3aCBOE€EHHI CTy/ e HT3AMMSI TITA Jl aTHMEX ] HIyBAM[HMA KHTA® d B § T
dsigd® H 1 HPORMaAaHKkAa pa3 iWBH all OPBI T3OHPUKXB a37a HA T T o X . Takox
HC TEeXHIKHMU BUKOHAHHSA (i3 HMUIHHUY OFROBOP,IOB@WIHPI MB 11D C BI
x1iB Ta 11X XapakKTepHCTHEXK, Ol HWBAaHHSA Te€eXHIKH BHK
MHI OK .

BukopucTaBmU CBOW METOI/JHUBK XK CBIIEPHME H H M b @ dp @il kC ar Ty Qr @a i
Ki HICEBOHOIEHMEMNM®G €KCMONEpPHUMEHTY.

YVEKi HOl eKcHnepumoMOBTY pHRORE&LaTy BaHHS piBHS (.1 3HUIHO
323 Wwac megarori YymXN® IRBKBXIEPUKMECHEESYp UMEe HTalb HY T p
OHOMIpBHKOMP B&TI Ha BOPAMWMPTONO N,CPOTHERAP TMEI pe3yIbT:
3 HUX BHUJHAI1 B OBPHIIBPHOSIOHY B & HKKOHIGPRIM & J @ 1 U KO HT YD OB HRXEe r pya
KOXHOMY NpaoewyDF e ¥ Ki B1aAMI HHOCTI

Y X700 iB KON MIHREYIIGTECTY bCCINO COTpeHppiircate Tp € 3 YyI b T a T
npoOyBaHb, O HaK y CTyYyaAeHTI B eKCcCmepuUMEe HTYa JIb H O i
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Puc. 1. Ilpupicm pe3yromamis eunpo6yeans y cmyoeHmis eKOHOMIUH020 (haKyibmenmy

Ymosni nosnauenns: 1 — 3eunanmus il poseuHanHs pyK 6 Ynopi nedxcauu Ha nionosi; 2 — niOHIMauHA 6 ci0 3a
1 xeununy; 3 — cmpubok y 0osocuny 3 micya,; 4 — oie na 100 m; 5 — vosnuxosuii Oie 4x9 m; 6 — naxun myayoa enepeo i3

NOJIOJNCEHHSL CUOSHU.

Tax, Pe3yIbTaTuw B CTYIEPYIE3 EKEZEPY M@ HP @A DbmEWOA HH
nexauun H®BpwicmmIBHIR %6 , 81 1moBi 1HO, Ppe3ynbTaTWHRI JHI ]
98% 1 %7, *Tpubka B geamrnxhHY %Y, Biigmmom Bi 1 HW- H ab i%,yil Ha
1,1%, B1 AOOBI IHO,; yuBHMKBDBO 62, BimyodkQHO,; Pe3ynbTa
BIl € P3e M 0 J O Ke H-HEta ¢ Pe2n,isi¢%, 5

TakuM YHUHOM, pe3ynTbpTaTH TeECTyYyBAaHHSN 3acBiAYUIHN
Ni AT OTOBIJ@®HWHOAdd BI E€XTWI/[E PUME KT HIDMH(HAHKOYII@b YTIEW Y . Oco6uxm:
pPi3HHUODA TONPHUPOCTY p e 3 ymippbarBaarxi,B 3cal OJCOTTCOPN G'Ta@I EBIH BX [BO T
COPUTHOCTI 1 ,{d NIBBAWIJKIGC GCOHTIB U X I KOCTG®E€EH M’ 31 B BHOigrHoo CrTy
rocapa,TBAKI CKIagangmwu EKCYIEPDHIMIE HTIE MEAE Y I T PHF AL O € K C
NPOAEMOHCTpPYBAaIMW Kpami pe3yIBDPT@®HIHR]I KEGAET BMHA] B I
KOHTDpP @PpPH.HMY

YV xnonnoiB ®&Ohoixx BOMWD rduaa poc B @ U WMIQPCIIpE CiTr ap € 3 Yy 1 b T a T
BUJAaXxX BUONpoOyBaHSb, OTHaK y CTyJaeHTI B OCIKICBIIEUPIM,M € HIIT *
iEKAKON®ErKOHTpPONBLHOT Tpynu (pwuc. 2) .
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BU/IM BUTIPOOYBaHb

[ excriepuMeHTaNbHA TpyTIa KOHTpOJIbHA TpyTia

Puc. 2. Ilpupicm pezyromamie sunpodysans y cmyoenmis ¢axyibmeny 600H020 20CNO0ApPCmed

Ymoesni nosnauennsi: 1 — 3eunanms il po3eUHAHHA PYK 8 YNOPI Jledcayu Ha Nioao3i; 2 — NiOHIMAHHA 6 Ci0 3a
1 xeununy; 3 — cmpubok y 0osaxcuny 3 micysi; 4 — oie na 100 m; 5 — wosHuxosutl 6ie 4x9 m; 6 — Haxun mynyba enepeo i3

NOJIOJCEHHSL CUOAHU.
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3 ynIbTaTH HaXHI Yo olyalxydmuame nelrirfom,i91 noBi q0HO.
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eHTaaAbHOT Tpyd¥i,u B pRicBIMY MarpPqqPHBEOWpRpYymBTaTu 0oigH

HOCTI1 C Ty JICCHATTAl JIBh HEOKiC MreppwinMg HGz Ry I pT e WO P B®A B € JT U K 3
Ty pe3yabTaTiB CHOCTEpIiTranmaPHA ¥ COBMBBPUPTBKAYX , M * 31a:

X, 3a JO0TNPaUIPH ® eH B K HOXMJHWEE MX@00T K 0O CIiTE y md @ 81 B HI
MaHI Ppe3yaIbTaTH [JOaWIob pIiBRCHTAa BPA 3 CUTIBHEO N 1 IVl BIar TO A
MIDba HEymNys TTeaT A B YOI HOE O Yy T QC IHKJ a [CCKTIRAaL a 1T U € K CIMeEepH

BuchHoBku. 32 pes3ynbTaTaMu nNexgaror iHHaHIOITOOH aTie O Y B a HYHHA] |
BOJHOTIO ToOCNODOJapcTBa Brums BINIPEUHPOO, 1 OIKOO PMICEr ey BlAa H@ M A X 4 H O 1

HUOMYB icle pe T HB OT O .
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Anomauii

Pozenanymo npobremy isuunoi niocomosnenocmi cmyoenmis axynrbmemie necnopmuenoi cneyianvhocmi. Y
cmammi 8U3HAYEeHO BIOMIHHOCHI 8 NOKAZHUKAX (DI3UYHOI Ni020MOoeieHOCMI CIYOeHmie PaKyIbmemie eKOHOMIYHO20 U
B800HO20 20CNO0APCMBA A PO3KPUMO BNAUE MEMOOUYHUX peKomenoayill i3 euxiadanHs oackemoony y gisuunomy
BUXOBAHHT CTNYOEHMIB HA PO3BUMOK IZUUHUX AKOCHEL.

Kniouosi cnoea: senpasu 3 backembony, pisenv ¢hizuunoi niocomosnenocmi, npoyec @Qizuunozo 6Uxo8amHs,
mecmy6aHHs.

Ceemaana I'puyunax, bozdan 3yopuukuii. Bauanue cpedcme oackembona na cocmoanue guzuyueckoi
n0020mogeHHOCmU _cmydenmos. Pacmompeno npobremy @usuueckoli no02omosku CcmyO0eHmos Qaxyibmemos
HeCnOPMUSHOU CReYuaibHoCmu. B cmambe noayuenvl omauuus 8 pe3yibmamax Qu3udueckoll noo20MmoeIeHHOCIU
CMY0eHmo8 Qaxynbmemos IKOHOMUHECKO20 U BOOHO20 XO3AUCMEA, PACKPBIMO 8lUAHUE MeMOOUUeCKUX peKoOMeHOayull
¢ npenodasanusi backemooaa y puauieckom 60CNUmanuy CmyoeHmos Ha pazsumue Qu3uieckux Kawecms.

Knioueevie cnosa: ynpascnenusi no 6ackemo6ory, ypogeHs @Qu3uyeckoli Nno020moeKu, Npoyecc @usuueckozo
B60CNUMAHUSL, MECMUPOBAHUE.

Svetlana Hritsyliak, Bohdan Zubrytskii. The I nfluence of Basketball on a State of Students’ Physical Fitness.
The article conciders the problem of students’ physical fitness at the specialties that are not referred to sports. In the
article the differences in results of students’ physical trainings of economic and water economy department are
examined, also the influence of methodological recommendations in basketball teaching concerning the students’
physical education isrevealed.

Key words. basket-bal trainings, level of physical trainings, process of physical education, testing.
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®DiznyHa KyJIbTYpa, Pi3HUHe BUXOBAHHS Pi3HUX IPyN HACeJeHHS

YAK 796. 41(075. 8) Anna lsanosa,
Haoia Kosanvuyk*

Buxinni piBHi cTany 310poB’s Ta (Pi3UYHOI NIATOTOBJIEHOCTI CTyIeHTIB 1 Kypcy
OKpeMuX crneniajbHocTel JIyIIbKOro HAIOHAJIBLHOT0 TEXHIYHOT0 YHIBEPCUTETY

Jlyyvbkuii HayioHanbHuli mexniyHutl yHigepcumem (M. JIyysk),
Bonuncoxuti nayionansruti ynisepcumem imeni Jleci Yxpainku™ (m. JIyyvk)

IocTanoBka npodyemMu Ta ii 3HAYEHHS. AHAJI3 OCTaHHIX J0oCHiKenb. [I11 1 4 a ¢ HaB4YaHHIH
HaBYaldbHHX 3aKnlajax CTY#Hl GVMIEWL , OMPONMYWHEE b 3 HIED H Y E
bopMyBaHHS OCHGRHBXO BMAD AJKWET € U, HeoO0OXi1 ITHUX IO T
OnuHak,ycg®gkohinoom@oKki 3 HaHHS HEe MaB CTyJAeHT, SK OmH
caMoOCTI1 HHOT O KHIOCITOI , M@OB e a B ® BUIMT U, s K L0 B I 1 pPOKH
Bi gMi HHOT ollp3omreeporBy’BsR.B M CTyaXTeHTI B me pmoTr o Kypcy
yHi1 Bepc whyerrayna c@@im.r a 1 B c »p Beip b D8 Kk A [ 5 |1 OB UBACGBTVEIIK ¢ 1 0
287%woHakiB 3a GYHKNODI OHaldIbHHUMUA 1 o0 kHa3pHinawiabMimm i€ Tip W RIa& T

moB’  43ia3HHMaidY HM M H Nd hX B UM EMMU HaBaHT aXeHHSIMHU. Ba xn
NepmWoOKYypPCHHUKI B BiagbOyBaeTbcsas mnponec ajngamit.agqGdmMmeopra
HaB4YaBRWXHOB HUIHI npomuoec i3 bi3zumuyHOT O BUXOBAaHHI4 y

I Py HT VY BHaeTpuecady,CH aM p € a J & BHI0IMOy diedriazam 9 H 0 1 Oi IIyQIEERIT @H O
HayxkxosBi nocd B 4%ke mosk a3 yjor b, I@OBHAGCYTHBC TUK I G G MK

nporpamwmax, BeaTHWMKa PI3HHUIOS Yy BHUMOT dKJTYNMOHTAa,2 B I D H
NPUYUH HHU3DbKOI ¢i 3 19 HOI-NeNiumOrkoyTpoc BHIMEKH O0BC. T 1 B ecntuykmae Hur a
MK 1 I Bl AODOBI1 OIHO Te XEHB AHXM X QN®HKAEBE HXKI B H e nIi Ar oT OB

3aHATbL 3a mnporpamwmowmw BH3.

3aBmaHHs MOCHiAXKeHHSI — B M3 Ha YU THU PpPiBEeHB COMAaTHYHOTO 3JA0pOSB
CTyaeHTIiI B mepmoro kKypcy Jlyonsxor o H adiiioomHoarHipb4Bd IKO T
Opi BIHOIKTaM3 HU KU C O M a THuhul H3OMTIOH O3i J OMpi ONBr’OSAT O BJI € HO C T i CTVYA

=

MicTti Ta ceni

Opranizauis gocaimkenns. Joc ni nxe HHA mnpoBoauioy@sd 1 OBecpreyan ucituy JHe:
nepmuid KYypc HaBYaHHSI HRO o JIy BOK HydHHI @BOCHPACIMIiTOCHTAyL B T/lyo ¢ 1 i
IeHTiB, <kPearwmkmpoxRupgae By cmavneti )l2MamuuaoOYy Zi BHO
Hanpa@asmToMoOi nbHUK TpalkecmKobgt” 1@ Mbod,s kifipBobk(n B @ 0T by ¢
A€ B —syT bM)iMcaTmin HOo Oy 11 BHOT 0 ¢ AvMma yum lmoyoByay 5 H sH”a fl@)MEKE2;, M

2ZlcTyneHT (13 NBOERHWMA M1 BTIC)e TTE XHONTOT I YHD Hake e K ¥ a b
MmexaHika  13)KP}; I M6 cTympaxuBaed]eBB elygribiM, C YT T §aT K
Oyai BHUITBa Ta “G@yaaBEEHyUHTBHAa npa 1-43) a KE4;, (10OB ¢ 1 ybjldn

(MeTBRPOXHUBAaE CBMeePYU iMi ¢ T 1 ) baxkynsrTeTy KOMIO 0TE€pHH
TexXHONOT I ‘W@BpTEMAPAMOBAaHE ynpapon ada@®kBupldly a5 vmu 0
AHTpONOME TpPHYHMIpYHRBRKAE® HAKRHHI NP &O BT HIIp OB O I & 1 . Py

CKJIajzgaid\Aripoa@hm o Ay I b HOT O K O H-¥3ooBITiH iy 280 Iple cpH.i

Buksax ocHOBHOI0 MaTepiany il 00TPYHTYBAHHA OTPMMAHMX Pe3yJIbTATIB AocTixkeHHss. Ek ¢ mp e ¢
OIMIyBKI OpP OB s BCAT3YH/ASHHATIIMBE T O JAWMKaoHIA c € H x a . Baucst BBrie M0 Q B JIIEOH
ycc, S KUHU BU3ZHavaeThbKy mame BICPphokOOOT® , Mayp Td HYBieWH T i B
CPeaAHBOMY KOUJHUBace tapoc 163, i8Rz 1bm@d yaxe v i, -XKKFKT
KFSnepeOypBpmeoRad X BIMAREP € THHOT O Pl BHW ,a0maa i g M0 BieBayer
npobu wEHZ2Kepe KYpuMOKBX CepealHBOONOOPI BaHE@™MB AaM.- Maco
POCTOBUWIOH &l F®IEX K B HE P ONneppyenOHyaB acee p ¢ 4 HibB) M y1 0 )i EamMEl
KanTtTTtTeBuith 1iHOEeKC mNoKapea @y apiBmEAHNBpa paguap of o -2, KT KT
i“c epennbod p KK -SKII

CunmoBHH 1 HOTEKEC CBI1 AYHUTH TMNpPpO ABCIHICIWCITOKO B3IYAC U H a MiIC
moaMma cu #HoOoTro Ti Joa. Y oHaREePp e §BYy BMICEIH apXy ITH HIBEBAK @ITOOK Ba p3 THRIH

© Isanosa A., Kosanvuyk H., 2011
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]l 6aAmwani3 pes3synanbTaTiB iHgexkcy PoOiwncona —lqr&KiHFas,
Ta -XKI'aumikuyBepe DHBOTB H I, a B omwnfyaKdia Hi svmaKl n dawmmid p
YUHOM BHU3HAa4YeHO, mo 3a cywmotw HBlaBi B0 apriingd HeK&d m9 p o Bk
B6anu)s5 (KI'ycezpeyaboMmMy HI3bgape n¥i Kpesyiahb TiaBre mibk o 1
300pOB’ 8 B CEpPEenNHbBOMBICRDERMBOTHCSI SK HHUXKXIHUH

Kaprwuuaa piBHIB 3AZ0pOoB’ S 3@BTPHENONHARKI TYXJARBMABENMB CHE T Y
K F1 MBb ®+-1 1ATi 6 ¢c iI89% oHAa K1 B Ma T b HUB b U # I fpicinm 3.1
cepenunecope HHI U.

Y KXI' Mb &) 2 Mi 3 18 %uwmaioBb SBuUudp KUU p YoB-EHWBKY3 IBOIPIO B
cepenusrdr-cecepb@uail-3;, THO; 1 BITM 3 nagBagusTtwu 0% HMAT bC THy W3¢ BHKI
piBeHDb 3n&peBRY, ad fapHTr oW-cleAp SaHI U.

Y K& OB J,-1 F3AHec ¥88% cTyneHTI1I B MawTbh YAHBWEYW B DA B eE
cepenusloice,peZnHi .

V KY OKHI J1,1 ABciddl% wHnaki B MaKoT b HU3 b KUK P11 Be HI
HUOMYB i e pe JHBbBIoG30a.Ta@QOM KI1iJIbKICTH 1 HOIUBI IyamndbHHX p ¢
“H W3 b KCHKIT’a 1 a%, “Hou2muys icane p e 01 H-b24,1% “t ¢ p e -H29%5 ( plu®i 3 w4 H
Mi ITOTOBINEHI CcTh HUTay ne &@c T amMm,u3@omaill 8Ot sasryen ama vy
nmepekKknaguHIBC img BHI Ma XHBSM T U HY .

HAucrtawvsnoiw 100 M OHaKH B cCepeaHboOMYy nonxao2’anmu 3
“Bi 1 M1 HHO o1p wrwaymie H% 8 @8 a xai B2 lHe B Kommmrwmioo H.a BGTT B BH
2 t1al Kidox a3paenaud »bBO Mcyeé 3 a A 0 B 1 1 b H yc mrBau 1lk4 )O0r4ml0e,(6193up % # & j |
S KOCTI1 CBTCID ¥ 1 aiE®ie® y B a 10T bH all eHpee3BaapkoHBOI 1 b HO MY P i B H i

2

%

12,9

Osuspxuit Buuxuec cepenubrdice pe nHi

Puc. 1. Pigni comamuuno2o 300pos st 00Ci0NCYSaAHUX CIYOeHMIE

ButTpuBawimyreHTYi B pO3BHHEHa JQyxXe MNDTOraHo, MHpo mo ¢
i3 O0irw—6xaB LD @Cepen 85 cr%anredwa3rsa nwuei 1Mi24460— pe 3y
pe3ynbrTaT HaOarartToo WMEKMMXI o MABIRIKAIOIBLIHPOECATB U HEe Ha —B U T P U
y I T a5 ,KIne 3 a-ayo scitnypauedni K F48, Kd'y xe-ynemaymediti B KT

CunoBa BHUTDPHBA aAYITICCCTTHWY3BAHIA R IB MO A &0 N1 ITATYBaKFHSIT ¥y
cepealHbOMY PpO3BHHEHa &.a 1fdomel ncedpe o HI10 , Botkl-a 31 st -Puk 51 B 0
Bl ITDOBI TaIwTh5h He3aqg&BicithyHIi eiH T 0 B1 HTHel CRH1 2AMW awad % u ama
Ni ATSASTHY I BAcpiamseinBmme Pe 3 ynps4d a7 ak com@amii pa oKI'B mw mi , Hi X
KF2 (P<0, 05).

AHamnpie33 ynbTaTi £R MNIBBRAKI IK@OWCTeEeHd Tyny®oa cTyaleunTi B
BigmoBi nawino O pe Bue(B4d9, 91, 4) . B 1 HIIHU X rpymax I 1
“3a70BI1 @6 HDIIPLEK3UY 1 b T @ T Uy /CITAyMa3HOrHIB O T HOT O piCBIHSI M¥MHa
npopaHXyBanaum 11X 3a MICHOUAMH B KOXHOMY 3 TecTi B i
PO3BHTEKOM bi3umuHOI i ATOTOBIEHOCTI . 3a I UM p o3
nmocnaigoshkble 1(i1:0 Ip-akKaFdi H)l;1 IplakKE2(8l)2; plaldKiE® ) ¢ 1 3 VpawHuT i
V-KF3 (14 pawunris).

AHani3 CcepemHBOCTATHCTHUUYHHUX Pe3yaTbTaTiB CcCOMAaTHHI

mokKasas, Mo BOHHWM BIANOBI TawWTh HHU3BKOMY Ppi BHIWO. OK ¢
toHa k w3, KL -HKEFi npchpkrki-3wkildk mmakdT » pi Be HB I 3@OP@OBH BIO THW.
1 Hmi C T-YHAWE3HbTKUH # . ®i 3 MUHaA Mi ITOTOBIEHI CTH IOHAa K1 B
“sagoBiabrHO”, —AH@3 daH@aKIBL MOT.Ta
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3a macnopTHmMmMEaMaNuMepensHnsromy 18,3+x0,3 poxu. Or
He BIANOBI Jae MNacOOpPTHOMY. Mi ¢ b K i IOHaKH B cepeaH
cCTapiumi 3a MmMacnopTHHUH BIiK. MoxHa M@NOpPUOYCTHUTHS] K ano 11 |

npui3BenTa OO0 HNepegUYacHOTO cTapiHHS GYHKIODI OHAaNIbHUX
BucnoBku. Ex c mp®icH Kk a COMAaTHUYHOT O 3 0ApoBA cle H3Kaa  MICOTKO0a I3 Kk
c eepn IOCHiI I XYBaHHU% NMa®WUEHHUBbL O2H 4 pi%B eHEu ¥ o Bd B 5

2

o

epenHboWweCepddudi
Ta MIXCThK/I BHITAa C THAVMB3UBUK W1 pi1 Be HB 3 JO0pPOB 4.

[Ilpy He3 HadYHHUX e pEIBCAITIAEXK BIKO K a

®i3zmuyHa Wi ATOTOBIEHI CTE p ®OEWIEKR 8 p iI'B mxmywpnc ity Hed Bl 1 0
BinpbpH30Yyns™aeTuH TeEecCTyBaHHS CBIigd9aTh, ImMO B Ce€pPpEe-THDBOM:

>}
o

IOTHh y ceni, “BadNapiBlImMmBE”’ ,00ad HAITI M1 ¢ b KU X 0OHAaKI B
MacmopTHHUH BI K MWHaAaKIB Yy Cce&peA&ADbOMYXar HH ROA MBA
CbKI IOHa KU CTapii man a8 ,170 3 g a kK ipB0,3 0 & KK il CIThEKC b
OT1YHHUM BIKOM € NPUYUHOKW HECBOEUYACHOTO

KU B a HH S MIMI BCITKYOOBEOHIT i Bp y I H . o6 3 @#aBO0OOXKT MHO T
I p3aaMxygBJ s K 1 0 CTUMYyJTHWBOHIT P ¢ WAIIOHKERHMHIIE B C EOT O
O0XI JHOMACKMHMOBDOEOYy THEW®WOI npPo® preOyTOBOI KU T

IMepcnekTHBY MOAAIBIINX JOCHIIKeHb. [0 1 a 1 b me  H @0CyJie] CCIHp S R A B 8 H
OPUYUH HAasIBHOTO pi BHM)IC3HMMAaHTOW 4 HIO [T P3O @EIE W OAC T 1

EH e oz
o O Ot O

Jimepamypa

yp
03
u 12.— C 275-276.

one Wk o Omne HK a buszmaeckKoOT O COCTOSHUSA €Ty HAHT B
ocynapcTtTBeHHOro TeHoame e clxeopra®d.aB y/3/a Ile t1Dr or i k a
io

2008. — Ne 6. — C .19-22.

3. Ma puB/&TtyprkTypa i piBHI BUXigHOTO ¢idfupoxdMapvdy
KoHnmenmuoi s pPO3BHUTKY Tanysi b1 3uuB 6r 0 #B iy xp elhppkasy
2001. - B u 12..— C .296-293.

dHip OcoOnuBOCTI OGiBHMEHD®»IDa BEXDBRpawkBayrTd@r // /H.
BUTKY T anys3si bi3umuHOTO: BUX.0BE & YEHEGEIpEXmyBT y—28 0Yk p

B O H i
1 k@yB o .
Mi K
cCTap

1
yme HHAM PpPYXOBOTILO pexXUMY, peXHuMyX appodOyoBTAPHL H3STHEMA M HI O T
B

poHE P
3010pO0
Te€ g1 :
© HHSMA

Kounme

Hbawac
, IICHu

oT i uvHH (mip30MOWIHEO T O B KM X 03BOa.H HEAa yip dcnfinpppCr.y—-oXe:a . X I AIAM,

KBy. / £ T

31, C I

4 OByab@Gkxk Anmanis bi3pereiroo cHlvHyy KdyakynabTeTy Bi iicp K«

nogyatkoBoMy e T aGr@B ynaapsyMaCaualico pe nt o/ / [le mrarorix

a, Imc

6iomorigyni npob6bnemvMu ¢is3zsunumBdr o .Wmmxopdip M@ ko KaoprTy

XOBHOKNIAAM, -2N1L.6-C .72-75.

S5 IlmraneBcxk®@m3znueckKkas NTOATOTOBIEC HHOXYHD ROMTWPUEEHT ®BA H

ypoBHe#W wux Tpyandlumeaedelaeipicis kAu uB./ / Kouwnme migi s
BUXOBaHHSA 1 c:mo3pbor.y mRiyawpeHppays , —B 0 @.+C .324-327.

Anomauii

Y cmammi npedcmasneno pezynomamu excnpec-oyinKu cOMamuyHo2o 300pos8’s ma Qizuunoi niocomosienocmi
cmydenmie 1 Kypcy okpemux cneyianbnocmeti JIyybko2o HayionanbHo2o mexuiynoeo yuieepcumemy. 30iticheno
NOPIGHANHHS Pe3YabMamis COMAMU4HO20 300p08’sk ma Qi3uunoi nid2omoeieHocmi CMmyOeHmie, [Ki NpodCUBarOms y
Micmi 1l CLIbCbKIU MICYeB80CMI, 8UBHAYEHO DIONOSIYHUL GIK CIYOEHMIS.

Kniouogi cnoea: comamuumne 300pos’s, cmyoewmu, Qisuuna niocomoenenicms, 0iON02TYHUL GIiK, MeXHIYHUL
YHIgepcumem.

Anna _Heanosa, Hadexcoa Kosanvuyk. Hcxoouvle yposnu _cocmoanus___300p08bsi__ U __huszuueckou
noozomognenocmu_cmydenmos 1 Kypca omoenvnwvix cneyuaivrhocmeii JIyukozo HauuoHanbHo20 meXHUYECKo20
YHugepcumema. B cmamve npedcmasgnenvt pe3yibmamol IKCRPECC-OYeHKU COMAMUYECKO20 300p08bs U pu3uieckol
no020mogieHHOCmU  cmyoenmos 1 Kypca omoenbHbIX chneyuarvHocmeti JIyykoeo HAyUOHANIbHO20 MEXHUYECKO20
yHugepcumema.  OcyuwjecmeneHo  CpagHeHue  pe3yibmamos  COMAMUYecKkoe0  300po6bsi U QusuyecKou
n0020MOGIEHHOCMU CIYOEHNO08, KOMOPble NPOAICUBAION 8 20POOE U CeNbCKOU MeCIMHOCIU,; ONPeoeléH OUuoI02UuYecKull
803pacm cmyO0eHmos.

Knwouesvle cnosa: comamuueckoe 300pogbe, cmyOoenmuvl, Quaudeckas no020MoGIeHHOCHb, OUON02UYECKUT
803pacm, mexHu4ecKuli yHueepcumen.

Anna lvanova, Nadiezhda Koval'chuk. The Initial Levels of the Health State and Physical Fitness of the First
Year Students of Lutsk National Technical University Certain Specialities. The article introduces the results of
somatic health and physical fitness express-evaluation of first year students of Lutsk national technical university
certain speciailties. It was accomplished the comparison of somatic health and physical fitness results of students who
live in town and countryside; and the physiological age of students was defined.

Key words: somatic health, students, physical fitness, physiological age, technical university.
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Y 1 K7.037 Bonooumup Jlamuyk,
Isan Knexa,
Banepii basziox

Cnenudgika nporpaMHO-HOPMATHBHOT0 3a0e3ne4eHHs (Pi3UNIHOr0 BUXOBAHHS
cTyAeHTCchbKOI MoJioai B Hopserii

Jhyyvkuil HayionanvHull mexHiunuil ynisepcumem (m. Jhyyok)

IlocTanoBka HaykoBOi NpodjeMH Ta aHAd3 OCTAHHIX JocaigkeHb. Omx Hi1 € 10 3 me HT p a

npob6bnemM cuUcTeMH ¢(GIi3HMIHOrTroO BHUXOBAaHHS € Wi ATroOTOBKAa
obcsar B3HaHBb, y MH yHBbA TiW HPAyBXMOYBOIK [BIiHMiK,0 S K i i 71019 WamwoTh

COPUSAIWTHL PO3BHUTKY 0C 0 OKRCBTHOUCXT iB UBMIOJI T OyB il Hio raaon yJBeip.
AHanii3 cnenianpHOI NTiTepaTypuw Ta y3aranbH€HHS:

I

Yye HBIID O I € C i BMXOBRAMMHO , CKEepoBaHOTIO Ha BJIJOCKOHA aIECTE
Monomgoi ocobwu, ¢ o p M yB3aMHi HIIH €CHBHi1 I 0OMCOOI 0 HWICOTTOPrend M3yoepHOTBA 5
o0 mMeBHOT O BUIY npodeci WHOI kel KIQITH CHMICYTH U XB YKMOOHBIA [X €
S K1 cCHOMY W edeKTHUBHOMY TOpPOTpPaMHOMY 3a0e3mede HHIH.

HdepxaBHa m@mporpawma, OpPUPOTHO, He MO Xe B3paalxwoTBiyBB a
CTY/JCKHOTTHPRIB Y a OT b CsI B Ppi3HUX 3a mnpodimcsemM HaBYaIdIbhHUHKX
Ta per i opHaammupimi uix T[a3k,, 4B, AYdkgp.asiauOie, 3 me 4 e HH A JI€pXxaBHIUX
BHUXOBAaHHI CTyAeHTI B, UMl 3 a CBOMMBiHBA Y@ G H M O OHIOSTKOT b3CMII CITPYyoO 1
6azoBi, perioHanbpHI Ta pobodui [ 3]

BonHowaccrmromgHi 3aJVMIAOABLE MHSIB I MEPOUTIHPI BHSI bi 3 KYy
bi3zumuHOI Mi ITOTOBIITEHOYC TIB KCYT Y3l CTHMT M b K W il U MO € O Wl M a JT O
3anii mpomecy ¢Gpi3MYHOro BUXOBAaHHSA B UYHCIEHHUX BHUII

BaxnuBuUM TiIT Py HTEHMH ] JIHD-ODP@MEE@BaEHD I 0 3abe3meue
BHUXOBAaHHIH CTYyIneHTI B B YkpaiHI € BUHR G p MICI TEAIOH HM € T KO PICX
npoaHani3yBanaumu opraHiszaniow (i 3UMUIYHOroO BHUXOBAaHHS I B

3aBJaHHA [JOCHIJKEHHA — BU B 4 U T U CydacHUU 1 Fa pnypOO-mKPHRNIMIE D ¥ B H B T

3abe3snmeuveHHsS @13 uwdHOYr oHoBpiBXeorBiaiHHSI C Ty A e HT 1 B
Bukiaanx ocHOBHOro marepiagy W OOIpYHTYBaHHSI OTPHMMAHHX pe3yJIbTaTiB NOCJHIIKeHHA. 3 a

po3BHUTOK ocBiTu B HopBerii BiIneeT WRPTEHUBM UM MAHD P T M ¢
BU3HadYae WIPHAHW HOG GBI THU B KOXHHUMK oOKpemMHmHd mepion,
KOHTpPONb 3a CHUCTEMOW OCBITH uYyuepe3 MiHicTepcTBO O0C
OCBIiTH Ha BCiX piBHSIX. HopBePigpudeommawWHIicppdam
npopeopi@®®@ TOBaAaHY OCBITY BifaiBomponadaexowerRiamb i 2Zf . KO
Ak 1 B OaraTtTpox 3axiAHHUX KpaiHax, ny pHopmereiaia b3 a |

HUMHU 3aKinTaznaMu oprasHiwoemMHI Isayan§bdbramo npayfdi s,
NaHUMMHU, 3akiMaeTbcs O ATa YacTHHAa HaceleHHSA KpaiHHU

Hy xe nomyJaXsnpHI B HopBerii pi3HI BUAU TYpPHU3I MY,
roOHKH, 13X MR e M, rauvmngbouna, Opi € H,T yBTAMMWOIK vHaa3 61 (B anM 1881
TUXHE ABOOOpPCTBO.

Y HopBerii 1CHYOTDH I3k OMINIIBIKX UB IHDIPMAaTHBD BY . Bukos=n
HOpMaWUBIIEBK 1 I b KOX BHUAIB cnopTy (nmepenbaveHa MOXIH]
nNpaBoO HasOTPOPITWMBHOIO 3 HAa4YKa. Taxki HOpPMAaTHUBHU PO3 |
pighi MOJXOTII , T aio X te @e ol XBBG WO a HH A MO XIJIHUB € T1 b K ¥
cucTeMaTHYHHUX I TPUBAaNTUX 3aHSATHh PI3HHUMHU BHUHMAMH (
MpHU3HAaYIeE HI OIS CTHMYJTHWBAaHHS HaCCETD@EHEHEPT M, 3AEITHpP
CBOE 3ITO0pPOB’ A, IalTh MOXIHBICTB KOXHOMY TMNmMeEepeBIpPHUT

OnuHa 3 HaWBaXNIHBI WUX NpebOmemMBOAHAHCECYHSBI YAPABAREH

nimiai B P XOHEKPXAMHHMIX NHUTAaHSBD, M OBHO-BERUKEIHIHY €XT biC SIB 10IpIr

ynpaBiai HEEOBDAPOBHSA CcaMac RKoOMmBME@ T ey OIM& xa X

© Jlamuyk B., Knexa I, basiok B., 2011
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HHA CcOiBBIAHOMWMBEPI a0 ABROIDKEPDMIOPE@ HE 1 B3 Y€ B M
MBHOBM:KOM YYHI B MI CI€BHUHM3 KIOMEIMHE HE C B MK NIy € H & K

et
=
o

paxTwuii Bi nT0OyBaeThsHCHd HagaHHH* npodeci WHOI CB
@BpMHU CBOETI pob6orTu. IIe 3BH aciunoroe MiB OIE € JaBai II00T01 pUam
€ B TOMYy, OO BYHTENi1IB TOTYWTBH HE B OKpPpEMHUEX
CUTETIi B, qI¢ BOHH 31T100YyBawWTh mMUPIIYy OCBITY.
ncuTBael @ HHIso pBer i3 BO I XYXHHE BHS MU 33 KO PKO-BAAi HTaw! B M #
OepyTh ydacTh B ypomni ¢i3udHOI HR Y I3HaIXPBKMD I a P
He MOXe B3 ATH AaKTHBHY ydYacThb y 3aHITAWKEL TO
YyyBaTH ce0e I OOBIHCOKUTI MHBHYH. M B4 moecHHOOMB iKk B M K J1 a 1 a HH A
1 TeXHUTbh TaKHUW WTPHUHIUI: HEe MOXHAa HXTONONYCTHT
mcsag HapiBHI 3 ycCci M KI aHceOIM,B Hao ITi M oCciTn b mfiel Jm o 5
I MOYaTKOMNM 3jaHwETH IYYBTCY ) HE M BH3HaIaece, 1K 1
BUKOHYBAaTMH,; OPOBOAUTH TaKOX KOHCYITbTaTImi i 3
BaHI bi3umuHI BIpaBHU He OOBHUHHI MIKOIXHUT MU 3 0
bY acCKITi JT b H O . YaHi 3 monxni OHUMHU MOXITHBOCTSIMH ¢op
b Yy4YHI 3 OCHOBHOI rpynu. Sk mo mnmpoOBOXHMMCSH C
ye PpyXoBe 3aBAaHHS, K € BUMAaTr aHe MMVOSKHEI o p adriuz u
YU HWOro MOMI YHHUK a

Tapmux KiIacax AYEUTE ABMEARKO ICHAPMII®B HD1 CaAB,O P IOIOT B 1 F
aMHU 3aHATGSH, KyIHu BXOIATH He Tinabku ¢i3zudgHi
KJaapn: POBMUHIK M JIITH BMOOKINMBRIICY BHUKOHAaTH 11
H;yBAMIWAIMPOBE CTHU ©Oecigwum Ha TIirieniagri TeMHu, a
i
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=
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CTpamnmis MWKOIJTHK BB O U3THRY HAOOI I aKTYKIRbBTBIYHPI Y BBOOKIHAHY H H 1 ]
CoA . MpaBuna NpoBeEegEHHH iTop, a TaKOX CcHOnOop:"
i MOXJTHUBOMAd Mirpadadmpemwemradm,1 Yepes3 KOXHI 5 xB
NOBUMHEH BHUKOHYBAaTHW KBCPTAaBHIIL b3, I OIPKOMBA  sM:a €5 KHII OX XBH J
B Trimnci, TO 1 HII Yy4acCHUKHU T pHU OOYMOBIGEGHHUHU U
10 3BHYAWHOMY Y BBAaOPIicalHOTO NIy p MC T ¢ U A A1 9 U H a mJomaJili

5
a
0
STHYTa H a BII WI CO O TH 1. V B MMEX A B HX 34aCTOCOBYWTb mo .
y
a

=
s
Mg omz ST 0 =TS

TpbpTaTH ONI HWTH HAaAa TOYHICTGSH, a He Ha JaialbHICT

BASKHU UUM YIOCKOHAaJlEHHsSISM Yy O0arartTbhoX HOPBE3bKH

H 1 B 1BHIB3aKIal XI H U X

OT %x€i,3 U HE HBHU XOBFJE HTCDHKOI MO OJIi HopBerii taxi

X OBAaHHIH, Ie CTYyIeHT caMoOCTIi iiHO BuUOMUpPpae HaBYaIbH

BucHoBku. Ta xk m™M H O M, ChOT OJHI bi3mune BuUXxOBaHHA B Ho

MOKpaTHu?3 aelHITIP,1 aH O P B a3 b K O 1 CUCTE aIMIPC Py B @ BB OWr0OT OB H

Tpvenba Opranizangisa ¢i3uuyyHopeermp i of P 83EMHACAH IECABYHI & HT H B A

P Ka B HOT OaBK ONMPIOOTHP®APMMIAOT U B HO MY 3 a0e3 medye HHI

IepcnekTHBH NOAAIBIIMX JOCTIMXKEHb 11 O JI 1 I' @ MKATHBA J 1 3 1 CY4YacHOTO CTart

0esnevyeHHA ¢G1i3MYHOro BHUXOBAaHHSA CTYJAEHTI1 B 1 HIIHX
Jdimepamypa

1. becnoAiBerpsr nu B Ho P/B echherwcm ocAnkKamoeankynx a / / duszumuyecxasas KY.

1998. - Ne 2. - C 88.

2 baoth.€ucTtema o06pa3s3osBaBubssonwe BdProxeiamume B /9/ KPMBPATYPAK a

mk o & £998. — Ne 2. — C .86-87.

3. Kani me BCcM.x nu iHa yvmreorsoor u 9 H i T a oprafniszani HHI OCHOBH (

ctryneuntcTBa /CM-akKii3uMBlc »x9u0ii9 c .

4 Ko3i 6p €dlb x ullip o FHppa@WMmBOr U B H 1 OCHOBH (GPi3HMYIHOTO-MBUEKDH® a HH

ToTrTivyHUWAXk aamapmoippda 3 00y CTYNEHRMRYKHBUIPI 8 n/o plEKoe

31 0po wdl.gk200&-16 ¢ .

5 KoszowpCunflpor pamMHue 3abe3mede HHIA bi3mugHOT O BUXOBAaHH

He3aunexHOCc /A KoYskipbapi onidb w aia i i KILIB a @ / ®i 3 MUuHE BHUXOBaAaHHSI I, c

370pOB’ 8 y CyudyacHOMY cycuni aprcyr.Bil MY p3atl -wlkmasBo.munmp . B

HE. -ty H M. Jle cil0¥NeR@lQ).# & #0-14.2 0
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Anomauii

Y emammi npoananizosano npoepamno-nopmamuene 3abesneuenta QisuuHo20 8UXOBAHHA CMYOEHMCbKOI MOA0OI
6 Hopeezlii.
Knwowuoei crnosa: npocpamno-nopmamusHi 0CHO8U, CIyOeHmu, izuine 6UXO08aHHsL.

Bnaoumup Jlamuyx, Hean Knexa, Banepuii baziok. Cneyugdpuka npozpammno-HopmamugHozo odecneyenus
Qusuueckozo socnumanua cmydenueckou monodéxcu 8 Hopsezuu. B cmamve npoananusuposano npozpammHo-
HopMamueHoe obecneyenue Puauiecko2o 0CNUMAanUL CmyoeH4eckol Moa1o0éxcu ¢ Hopeeauu.

Knrouegvie cnosa: npozpammno-nopmamugHvle OCHOGbL, CIYOeHmbl, usuuecKoe 0Cnumanue.

Vladimir_Latchuk, lvan Klekha, Valerii Baziuk. The Peculiarity of Software and Regulatory Support of
Students’ Physical Education_in_Norway. The article analyzed the software and regulatory support of student’s
physical education in Norway.

Key words:. software and regulatory support, students, physical education.

YAK 37. 037 Jeonio Hocapuyx

®@i3u4yHe BUXOBAHHSA Ta CHOPT K KUTTEBO HEOOXiTHA MOTPeda JIOAUHH

Jhyybkuii HayionanvHull mexuiunutl yrisepcumem (M. Jhyyvk)

IMocTanoBKka HaykoBoOi MpodjemMu Ta ii 3Havenns. Ha cydacHoMy eTani pPO3BHUT
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L O 3B iTHOMM®IO. B 0BHO BHUKOPHUCTOBYETHC A, 3ameXHuTHh
M#BETAaITBbBHOMY PO3BHUTIKY, aue W cawMme 3 10poOB’ 1
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chb@er oMl aT@ HHU3 Ka mnpodeci i, 1K 1 OB’ g3 aHIl

XKeHHAM pyXiB, 3 p Qlooplia3 HCOXMAT GHEMH € X (D aB KITIBNpI enHin B
omorii BBaxXariwThs, MO HObhOMY MOXYTGSHT AIPOT MEC M .0
H ¢ MOXYTHh 3aMi HUTH HaJJ H-G0IK © B BIGITHIYI D @ & & I K
KaloTl b PHAXOIBKEMHOCTI . Ko xH a T4 HUHa NOBHUHHA
X1 THI CTh PYXY.
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icHOTO mMepeTBOPEHHS BCI1IX CTOpPIH XHTTSI CyYCHI1 JXIBbCT1
Xi BTpowMaJasH, HeoO0OX1 ntHOT nnsgs 1 xHBBI T yicmE maOE O a
HOT O Ta B &Iempropdreoc i Wi o i Mi T OTOBEKH 71 b1 3uuH
BIi1 B . Y HOBHX YyMOBAaXx MNOi JJBHIYET BACHIH s1¢ oyl 1 aaippMiyaB
HHHADPMOHI HHOHORI®@ OBMK T O C T i BRI BHUKDKWaM RHIy menmewm T

Be€Hb KYIbTYPpPpH I I0J BMIIUH HBIW APBAJIIi€OTHACIAh HBO ,i OITOOB H O 10 M i
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Typa Ta CcCOOpPT CcaMe ,TDMY 3WHHPA PTHH@ A XKFUABTH HARC I ¢
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MOJNTOIHWX JAMIPEANAI] T O BEEDPHACTOBYWOIHU TMNPHUPOTHI
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X CyYyYacHOTro BHUpPpOOHHUUOUTBA (i3 HMUYHA KYIbBTYDPpa

€CKOHOMI 94HOIT ehPe KTUBHOCTI BUPOOHHMUITB a . Y c¢cydacHON

© Hocapuyx JL, 2011
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bGi3umuHOI KYJ1bhTBAD K KIGKORBAa h & K T AQI[pal p i ¢ ¥ C INIKBUCHTAB a . 3a1o0po
KUTT AT a7 0pM 3 U Y H & TKIYJPHOTKYppeaM a , CTawTbh conianxnsHHUM (e H
bi 3 w9 HI BINpaBMW i BI QpuEeWKHHKMYyl , TIppaalfliio H aillib.HL, € MXOQXPHYAY BB H HIH D
N1 ama3 ORMITU3 MIOKWMB HUKHU 3 J0pPOBOPHA3 NYPHO MIHDIDOPOBRBOEHGEY

®i 3muHE BHUXOBAaHHSH € CKTagoOBOKW 9YacCTHUHHOI 3aradilb ]
3mydYae MONOJIHUX NBOAEH A0 KYyIbBTYpPH Yepes3 PYXOBY akKT
yopmMyBaHHI 1 HOUBI I yaabHOCT.I MOIJTO/HHX3 I ®NOHYHU WO B I
bi3umwunvnoi kynsTypu [4].

AHani3 octaHHix aociaimkenb i3 wiei mpodsemun. B Yk pai vHi JOoCIiagxXeHH©O 3 a3
npucBsague Hobemxa® o yBukJhiyc el dlae,m pQ.,P uM.a v y@yauyie dldldy,B a-In .o
BoiKypli.n Kpa,B uk mHacd,a HH ., S K 1 mMOKa3j3yIwTs»s, mo cTaH”H 3100
MaEe HACEHNI 00 NJ@HAOCHhPMOHAHHA HE BI1I INOBI TawWTh COilli aidsb
NPUYUHU-—KHAHEBEEHEN]I a T HOT O ONPEAIBHRHEHDILIOD POBIBUTKY 3
Takux G(axkxTopi B, S K Heagod®T aip HIMBMMENXAGKEH b a T B B HBIO B ©H
HaBYaldbHOMY TNONpomec.i

3aBaaHHSA TOCTIKEHH: —0 O T P YHTYyBaTH HEe 00 X1 KWUIGTE pPDIHTRAL CEIioO:-
XKAUTTEBO HeoOXimHOI moTpeOW NTIOAHUHUH.

Bukian ocHoBHOro Martepiajy i 00rpyHTYBaHHSI OTPUMAHMX pPe3yabTaTiB AociaimkeHus. @i 3-u 4

UM BuUXxoBaHHAM y BH3 oxonnewHni BCi CTYyOEHTH, 0CKI
O3BHUTIKY ail IOYB/ACHCHWIO HDi 3 MY HU X MO XKJIHBOCTECR NOpPIrayt HMB .Y :
e UMXO0BHOMY BH3®Bouicercyin a ado Mc o3maica I b HOT O CTaAaHOBIJIECHHS M

KTHUBHOTO PO3BHUTEKY 1 XHIX 1 HAUBI AyanbHUX 1 eBRpadec:i
i1 3My Ta B3 a3 MIDOI'YITOTMAOM HUB iHT D @BIioxara b BBoac TCiB 1 i1 oOR M T € K T 1
ocasrHeHHa (i3 uuHOI OTOCKOHAQIOCTI

®i 3 mune BiwxiopaHws BH3 cnpusgswrs nmniagrortoBuni Maiobyr
HOT mpoamioiMa T p®I b I TH HETAaTHBHUM (R KEHOD®DP3 HMP P BPA BHII HPB
BH3 yMiHEHI caMoOoOCTi HHO BHUKOPHUCTOBYBAaTH 3acobu ¢i3v
BaTun 3dnpadeyi HHY KYIbTYypy 3raooupoolBaomioi cmippacioiy wkeaor Or
ocB1 yeHI baxWBHERI JOMMUXOBAATIT HI o0 AaKTHUBHOI N1 971bHOSC
OTepXaBHOTO XUTTSHA, Yy Haymi, Ha BHUPOOHHUINTBI

®i 3 My He -3HIAOHWPBOABKWISE K THEMXK Yy ZHIEK OT O Ha MOT O Yy CMHOi XYy. Ctar
me Cycnoni Jgbh@DHGBGOMBO PP aKTHRAHMLO POB AR JIBIMIWS B T T KY E
HMe@ap o KaTacTpodi uynuimaCpHlcr i3 ammoepom@m,p nTpo 1Ti J
oMaHI 0O H# AaNlKOTronisw. OcoO0OnusBy TPHUBOTY BUKIHU
OBIBH&KHMUX Mae€e XpPpOHIUUHI 3aXBOpWBaH”HHIA, OpHUYIOMY HEI]I
O0poOwu -ccyenpulHeHBOOi Md SR OB DE O K@M C T e M.H bY ecpreasH yH HU33AbO0KpHOUB P
HTeW mMKIiTBbBHOTO BIiIKY CBbOT O JIWHY H OMK JIKKYJMb TBYl pronky.d e [had
IUHAaMI T cepen %mk oYmseppinee Bac A4nfr aopBoSkbi yBI MICiISIK a3p 1 I P30
Tpodii wWHakKiB JOTONPHU3IOBHOTO BIKY, mo BiagbOumuBaer
JOro MNOKO/JAI HHEYKTYPE NOTO PXIyLABECHEL 3adHATHUCST IIi
KITUBO BKIKWUYUTHU Thaa RAPHY YK PABHUY MY A HaBYIaAaIbHUHI
YyHEe BUXOBAaHHSN MNOBHUHHE peali3oByBaTHCSg dYepes3 B
TTTOSSMY Y4 M C T i KMa WTH SBMIMJ X UTE€eHHSA B CTaHi1I-03AJ0PpPOBYH ;
IWU B pexXHUMI IHSA, 003 aTakBaHlie Md eI I 1 1],0 p BAPDYCIHHD HCRIT G |
HHSA, caMOCTI HHMa e (ighiil B KY¥ )I-P B ¥ [ P3PaBXUOBHIO. Yce me
3MEeUYUTHU KOXHOMY CcTYyJqae Ha8IB0i TrpoyIXWoHB YH aa KTTMBAHEI HCBT. b
Hi MeIZHWyYyHOI HayKH Ta 6acsdTgpyuws B 3 MOIHE 1 B NIJp®B®
OoM 3MiUODHEHHS 3 JO0pPOB’  SHOICATIAIHOIPBMYIC HBIU KT XUK® C T
K AT#l HoHCHO O T H & © K M3ealixuBuo p.IoBCACHp € I C O T CAHKBIK T H @ 4 T Hi B D B |
ydac HmOIllMAE, He MAal@eM o)OdiJ HKOOTHOK,Y p y B a T H 3 (B1gB i1 & THHAMBMOIH B TI
BOTO BHNJIHUHBYIWTHOBI MEYTG®IiEETr aTUBHOITO BNONIHWUBY HAa HaIl
dAns Toro, mo6 OyTH 3 HNOR@GBIWNM,0 TREO®AaI IO B KA KW BKEB H K
aXBOpIOBAaHHSEI. Hacawvmme pie mo g e, (mmpxanTHas ia | KOy TIWHHT OpKA,a J[b & €
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puYyyBaHHa@KcC yoccnol nubcHTa T i T'1 € H a BiagmMoBa BIi A WKIi AJHB
KOBI Me Xi cTapi HHS, NMPOJOBXYIOTH KUTTSI nTwoAHHT (
S CHIOBAaTHMH, 11 0 Kparime He 6®1 rpaoTkui B3 ami ;mT eopial e My & say m4
S3UMHBMpPaBaMU. HiyBi dimsuT ystl 3SBUBIKYHIITK MHTTS pPYK 1 1
aXaT”Ww 3aHATTSH Gi3MmYHUMHU BOpPpPaBaMHU APYTOPAITHOIW C
pimurtu. @i 3THTYTHOAD TK YHNIOGITOyMpaaT a I0 b CJIBIOJi M HBiH ypr 3i KIpEU T p € 3
H moTeHII ax i MOJXIHUBOCTI [ 1; 2] .

BucHoBku. Ta x M YHHOM y CBITI cmocTepiraersbrcs CcTI1HK

3 MYHOT HayapTrTypuBenuue3s HUHU CcONIi aldlp HMHAI ONPOTTye HAIE10a0IX 1
BHOK MIi pPOKW BHUKOPHUCTOBYBAaTH Ha Omxaro mNpoOBiTaHHI
IlepcnekTHBM MOAAIBIIMX AOCHIAKEHb T O T A T a IOT b y BHBYE HHI OHUTaHHS:I
X OBWMCHOIHOSIDp Ty C e peJg CTYy/J CHIarBi "Ba /BREAMIMAXK J IT® X H1 9 HH X

Jimepamypa

=

bpexM#Mu BBe nmeaiammeorryu w a/ll IbpJe.x ma sHa yd26¢ . 1 98 7 .

2. Bumuae BBc.pb k@i 3 muHAa KynanbTypa Yy o¢GopwMmMyBBmmHe sabhmpamcolLroa c/u/
Dpob6bnemMu ¢GopMyBaHHS 3IJ0pPOBOM@TEPNOTHAWKPEHRY T g KWM.P,0 1 i
Ma rpicer T-al.a cgub.] , —Q 08042..

3 BnacPok ®PopMyBaHHS y CTyHAEeHTI B mNDOTpeOHU B 3 TO0OpPOBOMY
PBnaciwkgpelunuyk !/ Il HHOBADI HHI nNi gxXoag®uw OO bi3zumuguHOT O
MaTepli omaapeaoimp akayk .c&mMi sRadB yTHHII VYD 1 art 0o BaC 1992019 .

4 3aBunagiHR cpdkia3 U HAa KYJIbTYDpPa,— BI30a3EBM OI3JIBSA’, s 30KK1 CTTab COHKIMI TBTBSI [

H3aBuagiBchrka Me/ToTEOBRETWKCMOBUH opxamMaBHENMI Moo g udIHOT

Bc e ymkapymkp.a x T . — Jk.o HB).. | O —C Q36-237.

5 3aBupgiHecpldmas xu onTuMi3-amoprT HpE By 1T ET FPHBOCT I CTyJxeH:-
3axknan3aBdnpgibBcrxa // ®i 3 MuyHEe BHUBEB JFHHKI,TIAaCHO®MI ICYEY
3 0H.a y K . omp . Boyiuiny. sHacilly¥spai aBosrua M. Hdle.ciy®kpaiHEK
Ne 2 (10). — C 50-54.

6. CamayxkO. QopmMyBaHHS B cTyaneHTiB ocHOBCacvaumyokB u/ x/0 B@iH3HH
B MOXB a H H A , cmopTtT 1 KyabTypa 3ag0poB’ s y cywacHoumy Jleeye
YVikpai-dlyymsbk : Bo-rwum. ndlgeciy ¥Nfd@l3).vw& 5255201 1.

Anomauii

Y cmammi euceimneno 3navenns Qizuuno2o 8UXO8AHHL MA CNOPMY K JCUMMEBO HEeOOXIOHOT nompedu H0OUHU.

Vkazyemoca, wo isuuna kyasmypa i cnopm — 00Ha 3 Hebazamvox 2ajiy3sel, 1Ka 80100I€ BEIUKUM APCEHATIOM MemOo0i8
i 3aco6i8 6nIUBY HA OpeaHizmM NIOOUHU, A OmMdice IX NPAsuibHe GUKOPUCMAHHA CHPUSMUME HALEHCHIU opeaHizayii
00361151, (POPMYBAHHIO KYALMYPU GIILHO20 HACY MA OOMPUMAHHIO 300P0BO20 CHOCOOY HCUMMIAL.

Knrwowuoei cnosa: ¢izuuna xynemypa, Qisuune uxosamnHs, mMoio0sb, CHOpm, 300p0GUtl CROCIO JHcummsi.

Jleonuo Hocapuyx. Du3zuueckoe socnumanue u CnOpm_Kak JCU3HEHHO Heo0X00uUMas ROMpPeOHOCHb Yel08eKd.

B cmamve ompadiceno snauenue Quuyecko20 GOCNUMAHUL U CHOPMA KAK JICUSHEHHO HeoOX0oO0umds nompebHoCHb
yenoseKka. Yrazano, umo Qusuueckas Kyibmypa u CNOpm A6Jsemcsi 00HOU U3 HeMHOSUX Ompaciell, Komopas eiadeem
OONLUUM  APCEHAIOM MEMOO08 U CPEOCME GIUSHUSL HA OP2AHUBM UYel08eKd, a4 CAe008AMENbHO UX NPAGUILHOE
ucnoab3o8anue Oyoem cnocobocmeosams Haonedscauell opeanu3ayuu 0ocyed, GopmMuposanuio Kyibmypvl c860000HO20
8peMeHU U cODIOEeHUI0 300P06020 0OPA3A IHCUZHIL.

Knrwouesvie cnosa: usuueckasn Kynomypa, uzuyeckoe OCnUmMaHue, MojaooedxiCh, CHOphL, 300p0sblil 00pa3 HCUSHU.

Leonid Nosarchuk. Physical Education and Sport as Integral Part in Person’s Life. The article reflects the value

of physical education and sport as integral part in person’s life. It is indicated that physical culture and sport are the

fields that have a great arsenal of methods and facilities that influence on the person’s body, and consequently their

correct use will assist the proper organization of leisure, formation of spare time culture and following the healthy way
of life.

Key words: physical culture, physical education, youth, sport, healthy way of life.
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VAK 37. 037 Wi{odzimierz Chodinow

Porownaie mozliwosci fizycznych dziewczat i chlopcow szcoly podstawowe
i gimnazjalney
Politechnika Radomska (Radom, Polska)

Wstep. Pr obl emat yka rozwoju fizycznego i Sprawnosc
przedmiot badan naukowych, zwtaszcza lekarzy, p e
fizycznego.

Tempo rozwoju moze w pewnym stopniu ulega¢ modyfikacjom, przyspieszeniu lub zwolnieniu, lecz
sekwencja poszczegolnych etapow rozwoju jest stata[3].

Jednym z kierunkow badawczych jest poszukiwanie zwiazkéw migdzy rozwojem somatycznym, a
motorycznym oraz sekwencji zmian rozwojowych zdolnosci motorycznych w poszczegélnych etapach

ontogenezy.
Istotnag cecha zmian rozwojowych jest okresowy
zintegrowane, ale ksztatltuja sie¢ nier o6wnomiernie

rozwoju biolobgicznego i pltcig |

Zagadnienia rtozwoju motorycznego dzieci i mt o d z
znacznie rzadziej, przewaznie w odniesieniu do Wwy

Roz wboj motoryczny t kwi w dojrzewaniu osezodkow
¢wiczeni a, nabywanie doswiadczen ruchowych i op
mot orycznych i ¢wiczenia, to dwa czynniki s$cisle
duzej mier ze decyduj a 0 spraetwmos$ ci . i Uwpaorzuinokmoiwea n 1
fizyczne] sa bardzo zlozone, pomijajac tu udziat
proces pedagogiczny nie ma na nie praktycznie wpt
o0s 0b wy ydnodgnnwanacc zyci el wychowania fizycznego. Ma
kontaktu z dzieémi poprzez ¢wiczenia fizyczne 1 1
troske nauczyciela zastugujag hd zimnwceez ¢gstzao,n ap carnkit ey wan 70

Wzrost sprawnos$ci motoryczmne]j w kolejnych kat e
podstawa rozwoju sprawnosci jest biologiczne doj
Zznamienne roznice odwumospiacawmes cw mozwrycznej, W
biologicznych cech wustroju dziewczat i chtopcow,
zainteresowan dzieci. Roznice miedzyplciowe nasil

Dymorfizmcechmo t or ycznyc h, podobnie jak morfologiczny
jakkol wiek jej obraz mnie jest tak jednoznacznie u
W zZznaczne]j mier ze efektem wiekszewo kudtnditowamwia
motorycznych [7].

Okres ontogenezy, w ktorym ujawniajg sie¢e r1r06znic
jednoznacznie okres$lony, wyrazne mieg¢gdzyptciowe zi1

pokwitania. Sprawno § ¢ motoryczna dziewczat i chtopcow 106z
rozpoczegcia nauki szkolnej [ 4] .

Analiza ostatnich badan. Zj a wi s ko dymor fizmu ptciowego jest
czynnikiem szczegdlnie wamatymznROMmMnmicdeyf mgkezyzah
rozne mozliwo$Sci uzyskiwania wysokich wynikow spo
sportowych lub wrecz uniemozliwiajag [6].

Roz woj fizyczny to zdumlewaJa,cpmowgorozwwugjaeckq)dozeble
gwatlttownego pedu ku dorostosci zwigzanego z okre
wrodzonych c¢cech organizmu oraz od dziaiajqcych na

Przez rozwoj figypzzy mrozyp,mi &t 61 ¢ doprowadzaj:
konstrukcji komoér kowe j t ak ztozonego, tak precy
dorostego cztowieka. To zjawisko przemian pol ega

doskonaleniu sig¢ struktury i funkcji poszczegdlny
samodzielnosS§ci osobniczej oraz dojrzatosci [7].

© ChodinowW., 2011
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Rozwodo)j poszczegodolnych zdolnos§ci motorycznych w
Sprawnos$ ¢ znpoazter ypbwatn ar ow dwodéch aspektach:

—1los$cigadwym,wzglednia sie¢e osiaggane przez dzieck
zal eznos$ci od stopni a opanowani a i sposobu wy k o
psychofizycznych, sdioe : ktsryypckho § &z,al isciz ag , wytr zyma
spostrzegawczo$§¢ 1 szybkos§¢ reagowani a;

—jakos§cgdwymjierze sie¢ pod wuwage stan umiejegtmno
sposoby wykonywania roéznych c¢czynnos$§ci ruchowych |

Sprawnos$zénafitzoy gotowos§¢ organizmu ludzkiego do
zadan ruchowych w rdédznych sytuacjach zZyciowych w
zwinno$§ci, wytrzymat o$ ci jak rowni mawgkhkbwt yak how
opartych o odpowiednie uwuzdolnienia ruchowe i stan
tego wydolnos$¢ wszystkich narzagdoéoédw i funkcji ustr
budowy [3].

Wolanski )Nrozpd984je ro0zwoj fizyczny w trzech
ktore nazywa, sig¢: doszemanes.t em, r o6znicowaniem i

— Rozrost lub wzrastanie j e sctatzyjm wirsokcieesne nc zrg¢osztwoo
Zjawiskotopoleganaz mi anach ilos$§ciowych, nnaa szyw icegikastzae,n i cuo spio

osobnik w kazdym etapie rozwoju staje sie¢e coraz b

— R6zZznicowanie polega na =zmianach jako$ciowych.
dziecka w yphs zeakrgodHd ah ontogenezy. Na Znjiaaywi s k o
Wkomoér kach i strukturze wnhkaeahekposwyradgdbmiyeshi eukd
formowanie proporcji.

— Przez pojecie dojrzewania rocumiposicezagdlcrzyedh
uktadow, ichkopredymddjz@acjze 1iinnymi u k1t a dpaonkig.c z & n itu
poszczegodl nywcpporzgadkowanyw system celowych czynno
dojrzewania uwaza siag waizajiedsaekr atsipiek tz fi zycznego

Roz woj jest procesem proguoesyTwmymii noegawriaxtm

wczes§niejszegol[l]. Procesy ro6znicowania 1 dojrzew
'yt mu rozwoju ma podstawowe znaczenie dla kontroldi
okazac, ze dziecko o wysoko$§ci ciata wyzsze] ni z
rozrostu nawet w stosunku do swojego poziomu, z drugig z a § , Zze powolne przyrost

badanego dziecka nie sa wynikiem patologicznego
Zcharakterystycznym dla danego wieku i typu dziec
pozi omu s pnotaryezmejo dnaizowana jest u dzieci w okresie pokwitania w grupach

wyodrebnionych =ze wzgledu na stan dojrzatos$ci pt
pewne trudnos$§ci i ograniczenia zwlaszcraphctbhWwep:
skomplikowane Z e wzgledu na bardzie]j] ukryty cha

informacje o stanie dojrzatosci ptciowe] dziewcza
Wwiekul0-13 lat mnastepuje szybki rozw6éj ipakesriytcaz,n o §
szybkos¢ wytrzymatl os¢. RownzewinnbédZongi b&doEkdtos§ ar ¢

( moc) dynamiczRioewdji¢srbywkpatattuje si¢ Wr a z z
mtodziezy jest on pncidewr Owwnwlni lelr anty 2 wyls tcehptuoj e gwatl t ¢
wzrastajagce] sity.

Dbato§¢ o poziom sprawnos$Sci fizyczmne]j ma szczeg
w okresie pokwitania. Jest to wi doawonge we jdsiwewc 73
na poczatku drugie] fazy pokwitania. Sa woOwczas n
ich siltla mie¢é§niowa jeszcze wzrasta w latach nastg¢g

Wczesnewygasaniepr zyr ostu tych <cech, ktore sktadajag sicg
ostatnich klas szkot ponad podstawowych c¢czegsto u:
ich kolezanki Okr kbaspokiivbtdanyaeh nliney tryolzkwd jk omioctzoyr vy
rowniez powoduje zmiang struktury sprawnos$ci fizy
ksztaltowania pozgdane]j sprawnos$ci fizyczne]j t akz
strony, a zmiany zainter ¢e s owan mtodych dziewczagt z drugiej or
prowadzag woéwczas do unikania wudziatu w lekcjach w
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W okresie dorastania dziecko r oz wi jpakwitasiowy S ZC¢C:
wyrazajacy sie mnajwiekszym rozwojem wysokoS$ci i

pojawia sie ociezatos§é¢ ruchowa. Dzieje sie tak n
r oz wo j ciatoznNceadnymz © k we si e zmniej s za sie¢ poz
cztowjelgw motoryczno$§ci. Utrzymanie jej na odpow

dziatltan ruchowych [ 6].

Okres dojrzewania to okres krytyczny dla rozwoju cech motorycznych w wielu przypadkach
rozpoczyna sie¢e-mizddbzayml wiakl@mPokiem zycia. Jest
szybko$Sciowym, ale przy matlych obcigzeniach, gdy

Wazne ©przemiany w budaotvai ez air 6 wm wn ncohst coipaccohw ci d
biologiczng granice¢ oddzielajagcag dziecinstwo od

Zagadnienie zr6 nicowania ptciowego nigednokrotnie poruszane i rozpatrywane w ostatnich czasach
zostato bardzig wnikliwie opracowane pod katem potrzeb endokrynologii i nauk medycznych z nig
Zwigzanych [5].

Stopien zré micowania ptciowego, ktory rzutuje — w pewneg mierze — na cal gosobowos$ Ci
zainteresowania cztowieka, wptywa réwniez i na zamitowanie do wychowania fizycznego i sportu oraz na
mozliwosci osiagnie éw tg dziedzinie. Zr6 nicowanie cech somatycznych na meskie i kobiece, w toku
rozwoju ptciowego, wynika przede wszystkim z genetycznie okreslonych predyspozycji dziedzicznych,
decydujacych zarowno o typie konstytucyjnym jak i o stopniu dymorfizmu ptciowego [3].

Roz woj fwi wiekuc dorastgnia polega na dalszym rozwoju struktury i funkcji organizmu.
Obgmuje on zmiany anatomiczne i fizjologiczne, a wieg¢c zwiekszanieazmay WwWys o
W proporcjach organow i ogdlnym ksztatcie ciala
wszystkim w doj rRzoezwadnyi uf ipztyccizonwy mw wi eku dorastan
struktury i funkcji organizmu. Obgimuje on zmian y anat omi ¢czne i fizjologicz

z
z
m

wysoka$igizaru ciata, zmian W proporcjach or ganow
fizjologicznym, znajdujacym wyraz przede wszystki
powiazane 1 wplywaja na siebzdwtl ansazwzzaaj ejme g oD1 ppo cwzi getl
jest ogdlne przyspieszenie tempa Trozwoju W por 6wn
U chtopcow skok pokwitaniowy -d5latti powadjeeprzys z ¢ c i ¢
wysoko$ci ciahma bkt orkeorhw 2dwarzyszy pkgyr oNsatj wmg k¥
szybkos$¢ wzrastanicam crioactzan iwey nio spir zoykpoatdoa 1p0r ze ci ¢t n
tez wystapié¢ pomigegdzyUldzaewWwézyokkemkopkcpokwitani
wczes$nie] niz u chtopel@wlmrtze Sikeotkn ipeo kwiwiaemk w wiy0 ,u5
u chtopcoédw i jest rowniez mniej mnasilmmcgnePrzednaj wi
skokiem pokwitaniowym wysokos$¢ ciata chtopcow 1 d
Celembadan, byt a ocena sprawno$ci motorycznej u dzic
W pracy szczegdltowe pytania badawcze sag nastepu
1. Jaki jest pyoczzinoenj swsrraowdn odSzciie wicizza t 1 cht opcow
2. Jaki jest poziom sprawnos$ci fizyczne] wsr od
3. Jak ksztatlttujag si¢ rodznice sprawnosci fizyc:
c ht opc a mitami w tych samycl grupach wiekowych?
4 . Jak ksztatlttujag si¢ roznice sprawnosci fizyc:
dziewczegtami z roé6znych grup wiekowych ?
5. Jak ksztattujag si¢ rdé6znice spraweasgichf pomad:
chtopcami z ro6znych grup wiekowych ?
U podstaw powyzszych sformut owathigotely: pytan badaw
1. Istnieja wyrazne dymorficzne roé6zZnice sSprawno
wieku.

2. Starsze dziewc z ¢ t a i chtopcy odznaczajag sig¢ 1epszymi
swych mtodszych kolezanek 1 kolegodow.

Material badany. Ba dani ami obje¢to 100 osdb, 50 dziewczat
z gimnazj um) i 500w hzeopsalwol( 25 poazhd goppmowave j um) .2 5Ct
dziewczegta ze szkoly pl3thtsatzgimnezium yv wieky 14-i151wva t wi eCkhul olp2
dziewczegta zmobkbugs wk&lajweezasch wychowania fizyczn
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Badani a sprawnosci w szkole podstawowe] Za pomoc
studenckich, natomiast w gimnazjum w trakcie zaje
Szkota Podstawowa i Gimnazjum s pot cgone ze sobg posiadaja pethowymiarowa sale gimnastyczng
mniejsza sale gimnastyczng sal¢ do ¢wiczen korekcyjnych, sitowni¢ biezni¢ poisko do pitki nozne oraz
boisko do pitki koszykowsy.
Szkota Podstawowa i PubmapzneaGe¢emhazjum w Jedli

— Rozwdj <cech ruaokowan
w zakresie strzel ectwa sportowego.

— Rozwijanie zainteresowan sportowych.

- Ksztattowanie postaw: aktywnosScisysodmewyednrt
bezpiecznego postugiwani avs pw,¢d pwyptczwatean§ cikol ezenst

— Uczestniczenie w rtywalizacji s p orotgodwenjo p a h s ksiz

motorycznych (keoeogdbkaet¢

mi edzynar odowy m.
— Reprezentowanie 1 promowanie szkoly, gminy 1 W
— Udostegepnienie $S$ciezki kariery sportowej.
Tabela 1
Wyniki pomiar ow antropometrycznych dziewczat i chtopcow 12-13 |at ze szkoly podstawowe
l.p. Dziewczeta Chlopcy
Mc[kg] Hc[cm] Mc[kd] Hc[cm]
1 52 150 42 144
2 39 143 43 143
3 40 146 54 152
4 39 140 46 149
5 45 155 43 148
6 41 149 44 152
7 41 148 36 147
8 37 143 48 149
9 41 152 43 155
10 38 145 43 149
11 39 144 45 143
12 40 154 49 145
13 42 150 39 143
14 47 146 41 143
15 42 140 35 141
16 40 147 42 146
17 39 147 46 143
18 38 144 43 142
19 43 151 36 144
20 46 140 43 158
21 58 152 48 149
22 41 144 46 154
23 36 140 44 151
24 43 148 42 149
25 44 149 43 147
X 42,0 146,6 43,3 1474
d 48 44 4,2 44
Min 36 140 35 141
M ax 58 155 54 158
Metoda pomiaréw antropometrycznych. P o mi ar y t e dotyczytlty wys ok
przeprowadponezzpstdkegniarke szkolnag. Ma s ¢ i WYy s
przy uzyciuzwdo&s$ admbkgibzcmm. do 0, 5
Do sprawdzenia sprawnos$ci fizyczneBo sbzacdzaengyoclhn eu c
motorycznemietzz one w nastepujagcych prdbach:
1. Postawa rownowazna na jednej nodze
.Szybkos$¢ ruchoéw reki

2
3. W
4

siadzie

skt on

. Skok w dal z migjsca

dosigzny

w przdéd
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Tabela 2

Tabela3

5Zaciskanie re¢ki
6. Z lezenia siady
7.Zwis o ramionach wugietych
8 Bieg wahadtowy 10x5 m
99Bieg wytrzymatos§ciowy
Wyniki pomiar 6w antropometrycznych dziewczat i chtopcéw 14-15 lat z gimnazjum
l.p. Dziewczeta Chlopcy
Mc [kd] Hc[cm] Mc [kd] Hc[cm]
1 47 150 47 152
2 45 152 51 153
3 49 157 46 150
4 49 150 48 151
5 43 155 45 149
6 44 144 44 148
7 42 143 52 153
8 50 161 43 151
9 42 144 48 153
10 47 148 47 149
11 43 147 49 153
12 44 134 45 152
13 50 154 44 147
14 41 152 53 152
15 49 135 55 153
16 45 152 51 152
17 46 150 50 149
18 48 143 46 147
19 47 153 47 148
20 49 147 43 147
21 49 143 44 149
22 48 149 47 149
23 47 155 49 150
24 47 147 48 151
25 46 147 50 152
X 46,2 1431 47,6 150,4
0 05 55 0,6 04
Min 41 9 43 147
M ax 50 161 55 153
Wyniki testu Eurofit chlopcow 12—13 lat ze szkoly podstawowej
g E z s z z )
— Y -] 3 R 9 ‘Q = X
E E| g |25 £ | & e S| 2835
=2 | | & |E2%| £ |22 25| 22| 8%
%02 2 N £ = 2 :Q ) ) 3 N £E3 o
S g g S &S S 22 2% = 8o
lp.| s = & £ S = SE| £E= | §¢ £sz8
i) = 2 =5 s 25| =2z £5 =z S
S | © e 52| = | g | 25 | B8
2 S = 5| £ | &8 | @ =5 £ 3
) 72 2 N
ol
=L
1 8 28 1,43 12 5 16,6 134,0 13,0 39
2 3 23 1,45 13 2 234 1339 153 4,0
3 4 25 1,44 12 5 26,0 142,9 15,5 4,3
4 5 27 1,35 13 3 18,7 127,3 15,9 4,1
5 7 32 1,25 19 4 16,6 136,0 135 4,1
6 8 27 1,46 15 5 19,8 127,3 16,0 3,6
7 4 24 1,44 21 3 17,6 135,0 14,5 4,2

69



Dizuune 6UX06AHHA, CROPM | KYIbMYPa 300p06°A y CYHACHOMY CYCRIIbCINGI : 30IpHUK HayKosux npauy... Ne. 2 (14), 2011

Tabela 3
8 8 28 1,85 23 4 17,4 136,9 15,3 39
9 8 24 1,74 22 8 18, 140,9 155 50
10 5 25 1,25 10 3 22,9 129,3 16,8 4,5
11 8 38 1,31 18 4 215 135,0 135 3,9
12 5 25 1,27 10 6 24,9 127,3 16,7 4,5
13 2 25 1,53 22 5 214 135,0 13,5 4.4
14 5 20 1,84 26 3 25,6 138,9 15,6 3,7
15 6 28 1,86 11 4 20,9 147,9 16,5 3,6
16 4 20 1,23 12 6 17,9 127,3 16,9 32
17 4 29 1,34 17 2 20,1 125,0 13,5 51
18 4 38 1,44 11 4 17,3 127,3 16,9 34
19 8 25 1,47 15 5 19,6 135,0 14,5 34
20 2 25 1,54 23 6 17,6 1349 15,3 38
21 3 28 1,85 22 4 174 1479 15,5 4,3
22 7 20 1,73 19 7 18,4 127,3 16,9 37
23 4 20 1,35 13 8 18,7 127,0 16,9 39
24 5 29 1,53 10 5 15,9 134,0 16,6 38
25 7 27 1,34 19 6 18,7 133,9 20,5 39
X 53 26,4 14 15,7 4,6 19,7 133,8 15,6 4,0
0 0,3 109345| 0,04 1,1 0,3 0,5 12 0,3 0,09
Min 2 20 1,23 1 2 15,9 125 13 32
M ax 8 38 1,86 26 8 26 147,9 20,5 51
Tabela 4
Wyniki testu Eurofit dziewczat 12-13 lat ze szkoly podstawowej

g E &) < 2 é © ’xq?

° ) z =2 s S 5 = ) =go

53 < & ES g a2 =5 =3 Eo O

E | 2| 2 S g 2% | 8% | 2 | §88%~
lp. |25 | 2 B | &g z SE | 22| §2| £st@

£ = L >0 = = £ S = 3 > E 5

z S © 2 2 R = %= e | 25 | &8

A = = = AR wn = —~ 2 = a

M % o J') 7p) © -qN) (@]

£ g

=K

1 3 26 1,14 7 7 17,4 129,3 16,9 3.9
2 4 25 1,35 13 4 16,9 140,6 15,6 3,8
3 4 21 1,45 9 2 15,0 134,8 13,7 35
4 3 23 1,10 11 7 19,8 156,6 15,7 34
5 5 24 1,45 12 4 224 134,8 15,9 3,3
6 5 27 1,12 10 8 21,1 1379 14,7 37
7 8 32 1,98 14 5 20,3 128,2 17,8 4.8
8 5 28 1,25 13 8 26,0 126,0 15,9 3,7
9 5 25 1,90 18 4 18,2 134,0 14,5 3,6
10 6 27 1,20 10 4 19,2 133,9 16,0 32
11 5 25 1,42 13 7 18,9 147,7 15,8 3,3
12 5 36 1,38 15 8 235 137,8 13,5 33
13 7 27 1,80 15 3 194 129,8 153 35
14 3 27 1,18 13 6 229 140,0 155 4,0
15 4 37 1,30 14 4 215 146,6 14,6 49
16 5 31 1,80 14 6 184 124,8 16,8 41
17 4 39 1,37 13 4 19,7 1279 14,9 33
18 3 27 1,35 9 3 15,9 128,6 14,5 3.7
19 7 29 1,23 15 3 18,7 127,3 14,9 40
20 4 38 1,54 14 5 16,6 135,0 16,8 34
21 8 34 1,38 8 4 17,9 133,9 16,9 3.7
22 4 27 1,29 11 2 20,0 147,9 14,5 3.8
23 4 27 1,33 10 0 195 137,8 16,0 3.9
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Tabela 4
24 6 29 1,88 15 7 19,3 126,5 19,3 47
25 5 38 1,78 16 8 21,1 129,9 20,5 4.8
% 4.8 29,1 14 124 4,80 19,5 135,1 15,8 3,8
o 0,2 1,0 0,05 05 04 04 1,6 0,3 01
Min 3 21 11 7 0 15 124,8 135 3.2
M ax 8 39 1,98 18 8 26 156,6 20,5 49
Tabela 5
Wyniki testu Eurofit chtopcéw 14-15 lat z gimnazjum
P A < N o
S~ [ 2 . @ . —_ = B @ =2
5 |8 TlEasl =23 28|82 |% 8 g
S |y |2 |E2|2ac |28 |22 |E883
g = c |z 8| &S |2 |2 E|BZ|E€ 8 |RB E X
I g R = s | & 5 T | N2 | N2 |2 8| 08T
.p. S 8 - > © c ©w oz v @ = 2 > i B X
A E | O R |2 § 2 N S 13 5|2 g o &
= 2 = 2 g Z o e 23
= % N c > = 5 = N ©
= ¥ S S b g G L L
on e 2 = © cﬁ"
© = N -
iz
1 8 33 1,48 15 5 19,8 129,0 17,9 23
2 6 37 154 14 6 19,7 1253 14,0 4,7
3 8 38 1,44 17 5 18,6 138,0 15,3 4,
4 5 30 147 16 9 234 130,9 15,5 3,2
5 4 35 1,45 16 8 26,0 142,9 15,9 35
6 6 27 1,89 14 4 18,7 127,3 13,5 21
7 8 35 1,67 23 8 16,8 136,0 13,0 30
8 8 37 1,46 16 5 20,8 128,3 16,0 4,6
9 7 24 1,47 22 7 17,6 135,0 14,5 24
10 8 28 1,89 23 4 254 136,9 15,3 4,0
11 8 34 1,73 23 8 22,7 140,9 15,7 4.7
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Tabela 6
Wyniki testu Eurofit dziewczat 14-15 lat z gimnazjum
< = 2 —_ S 5 |2 g
¥ |8 g|5% | =2l (3§58 |58
S |2 | §5|ES|se|2.|22|gE|E822
s 3 =l v c N = wnn < > ] i — - O T B ¢ g
g R =< = & ® & 2 N = 25 | & 88 8 W
lp. & 8 = S |52 c |2 g |ep | 28 |5 gx
S O N |z o =A ko s |3 2|8 295
< = 5 S 8 . © 2 2 3
= 2 S < = ] = N O
S 5 N 2 g G g L
e Q = S &
-~
1 5 37 1,89 18 3 25,30 135,3 15,5 35
2 3 35 1,45 8 5 16,90 140,6 18,0 20
3 5 31 1,46 12 5 15,10 134,8 14,6 39
4 3 33 1,12 11 4 19,80 156,6 16,0 29
5 4 24 1,47 11 3 22,45 1348 17,3 3,7
6 5 29 1,62 10 2 21,10 1379 20,5 4.7
7 5 32 1,78 16 5 18,40 128,2 22,8 4.8
8 4 29 1,35 13 8 19,78 126,0 16,9 4,2
9 5 26 1,50 10 0 15,90 134,0 16,6 4,2
10 5 27 1,34 9 6 18,79 133,9 135 2,6
11 5 26 1,42 12 2 16,60 147,7 15,7 3,9
12 4 30 1,30 16 3 17,98 137,8 16,5 35
13 5 21 1,84 15 4 25,80 129,8 21,6 2,6
14 5 25 1,20 10 6 22,90 140,0 16,8 38
15 4 38 1,31 8 4 21,50 146,6 14,9 3,2
16 5 30 1,84 9 6 18,40 1248 14,5 2,8
17 5 30 1,36 13 0 19,78 1279 14,9 3,0
18 4 27 1,25 13 8 15,90 128,6 16,8 2,7
19 5 27 1,24 10 4 18,79 127,3 16,9 4,3
20 5 32 1,44 13 3 16,60 135,0 135 4,5
21 5 36 1,45 11 3 23,45 133,9 153 3.2
22 4 29 1,20 12 5 26,20 147,9 155 25
23 4 26 1,22 15 0 19,89 137,8 14,6 31
24 5 29 1,68 14 7 17,67 126,5 16,8 3.9
25 5 33 1,88 18 8 25,33 129,9 20,9 2,6
X 45 29,6 14 12,2 4,1 20,0 135,3 16,6 34
0 0,1 0,8 0,04 05 04 0,6 15 04 01
Min 3 21 1,12 8 0 15,1 124,8 135 2
M ax 5 38 1,89 18 8 26,2 156,6 22,8 4,8

Tabela 7
Srednie arytmetyczne wyniki pomiaréw antropometrycznych dziewczat i chlopcow ze szkoly
podstawowse (12-13 lat) i gimnazjum (14-15 lat)

Pleé Dziewczeta Chlopcy
Wiek 12-13lat 14-15lat 12-13lat 14-15lat
Masa ciala 42 46,2 43,3 47,6
Wysokos¢ ciala 146,6 1474 143,1 150,4
Wnioski.W t oku analizy pordéwnawczej nasuwajag sie¢e pe
1. Analiza poroawdamwcmas wyoni khdéw Whtodcdwi wwkazgtj
najstarsi chtopsylat gosmkagmamyldynlta naj wyzsze.
2. Analiza por 6wma wrazsay wy naitkad ww dbtaodpac d wi evwkazuj e
naj mtods3deatl Mziewczgta osiagnety wyniki masy ciat
3. Chtopcy przewyzszajg masag ¢ leapbdgawodie} jake ivwwe z g t
gimnazjum.

6 wn a wockzoa$ cwiy nciikadtwa itevdsdradipdc wdyesi ve swkcaz g it j

4 . Analiza por
chtopcy z gimnazjum osiggneli wyniki

Zze mnajstarsi
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Analiza por oOwnwws @ k olSvay nwskrdawd ibhadlnérwpe 9w ws kaz
cht<dpcyat2posiadajag najnizszag wysokos$s¢é¢ ciala.
Chtopcy przewyzszaja wysokos$ldlj kbavkawdzDez wd
lat dominowaty mnad chlopcami w swojej grupie
Dz i e wldlzagtt aw I@R2r 6 bach Eurofitu nie przewyzszat):;
Cht eldat 12c¢ szkoty podst awobweejg bwalhya dih@pwvsyz yl |
symalng szybko$§ciag 1 zmianami kierunku

Dz i e wiblzagtt az 1gdi mnazgdgumwbyth téwseynokow w pr ol
utrzymania rdédwnowagi stojac na jednej nodze
pozycji siedzgcej siegganie r;ekami w przododd tak
skoku na odlegltpos$§¢ z pozycji stojagce]j
wma ks ymal nej liczbie siadoéow z lezenia tyltem w
szypkiego dotykania naprzemian dwoch odpowiedni
0 . Ch Hlbl@ z gymnakjdm wyprzedzali:

WproObie wytrzymania W zwisje o ramionach ugiet
wzaciskaniu reki z maksgymalng sitag na dynamome
Wwytrzymat oS wahwdiobiyengu
nioski. 1 . Poziom sprawnos$ci fizyczne] dziewczat i

uczni 6w ze szkotlty gimnazjalnej. Na takie spostrze

2.

Poziom sprawnos$ci fizycjzmmjj adswti ewyxzsazy inichtw

podstawows .

3.

Roznice sprawnos$ci fizyczne] poszczegdlnych

dziewczegtami w tych samych grupach wiekowych kszt

o =

= O

w

W
W

w

4
Z
S

$r o0dl3dl2at koéw ze sz koiteywcpzoedtsat awwopwezje ddzzaj a c ht opc
nowag;i ogolnej]

y mie;§ni brzucha

y funkcjonalnej]

bkos§ci.ruchow reki

pozostatych prdébach dominowali chtopcy.
$ro6dl5dl4dat kow z gimnazjum dziewczeta wyprzedzity
rownowangi ogol

gibkosci

sity eksplozywne]

wytrzymal dgs§ci brzucha

zwlnhos$ci

szybkosci.ruchow re¢ki

pozostatych prdoédbach dominowali chtopcy.

. R6znice sprawnos$ci fizyczne] poszczegdlnych
nych grup twiujek oswiyege hn kstzg¢mudj ac o:

tarsze dziewczeta silniejsze w probach:
utrzymania rdéwnowagi stojac na jednej nodze

v vnn wvn =
k<>-»«>—~e€

- w pozycji siedzagce] si¢egganie ;rekami w przod ta

w skoku na odlegtos$¢ z pozycji stojace]

w maksymal nej leincizab itey Iseiman dwg w izg glue 3 0 s ekund

w szybkim dotykaniu naprzemian dwdéch odpowied
zadne ] pr 6bi e mlt3 dlsazte ndizei ewwycpzreldlaid z1i2t 'y st ar s zyc«
Roznice sprawnosci fizycznej popmsegdzygcechihypopl

nych grup wiekowych ksztaltujg sig¢ W ten sposo

opcami mtodszymi w pr obach:

pozycji siedzagcej; si¢ggania re¢kami w przod

— wytrzymania zwisu o ramionach wugie¢tych na dr gz

zacisk ania reki z maksymalng sitg na dynamometrze
wytrzymato§ciowym biegu wahadtowym
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Zatozone hipotezy sprawdzity sig:

1. Istniejag wyrazne dymorficzne ro6zZnice sSprawno
wieku.

2. Starsze dzi e wlcezpestzay ma d zwyancizkaajmi sw et e $ci e spr
mt odszych kolezanek zasadniczo we wszystkich prob

3. Starsi chtopcy takze odznaczajag sie¢ lepszym
mt odszych kolegow w czhedemhnpwédbacmtlwdpozostaty

Naste¢pny badania be¢da poswiecone wyj dweajkinni u p

wieku mt odzzi egrednim tempem dojrzewaniac¢ bwyghokic zkal
mistrzowskigy.
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Resume

Vladimir Khodinov. The Comparison of Girls’ and Boys’ Physical Abilities at Primary and High School. The
purpose of this research was to evaluate the efferent activity of girls and boys who study at Tadeush Kostiushka
primary school and Holiebovski state secondary school in Edlinsk. There were 100 persons who took part in research:
boys and girls aged 12-13 yearsfrom primary school and from secondary school there were children at age of 14-15.
Anthropometrical measuring, test for physical fitness named as Eurofit and statistical methods were used. It was noted
that older children are characterized by better results passing all Eurofit test.

Key words: effectiveness, devel opment, genital differences.

Bonodumup Xodinos. Ilopieuannsa_gizuunux 30i0nocmenl y Xa10n4uKie i 0iguamoK nouamxogoi il cepeonvoi
wikonu. Memoro docniodcents 6yna oyiHKa pyxoeoi OisIbHOCMI XJIONYUKIB [ 0i6UAMOK, SKI HA8YAIOMbCS 8 NOYATNKOGIN
wroni imeni Tadeywa Kocmrowka ma 6 Oepoicagniil cepedniti wikoni imeni Ionebo6cbkoco, Kompa posmiweHa 6
€onincoky. ¥V docnioocenni e3sno yuacmo 100 ocib, ceped nux — xnonuuxu i diguamxa gikom 12—13 pokie nowamkogoi
wkonu ma oimu 14—15 pokie — cepednvoi wkoau. ¥ 00cniodcenni UKOPUCMAHO AHMPONOMEMPULHT BUMIPIOGANHS,
mecm Ha @izuuny axmusHicme — EVrofit, a makooc cmamucmuuni memoou. Byno 3asHaueno, wo oimu cmapuio2o 6iKy
Xapakmepu3ymvCs Kpawumu pe3yivmamamu nicis npoxooicenns Eurofit-mecmy.

Kniouogi cnosa: epexmusnicmo, po3eumox, cmamesi 8i0MiHHOCHII.

Bnadumup Xoounos. Cpasnenue guzuueckux cnocoOHOCHICH MATbYUKOE U _0€80UEK HAUATLHOU U _CPEeOHel
wKonbl. [lenvio ucciedosanus ObLIa OYeHKA 08ULATNENLHOU 0esIMeIbHOCU MAbYUKO8 U 0e80YeK, KOmopble Yuamcs 6
HauanvHou wxoae umenvl Tadeywa Kocmiowxka u 6 eocyoapcmeennoi cpeduetl uikoae umenu I onebosckoco, komopas
naxooumces 6 Eonuncke. B uccneoosanuu npunsno yuacmue 100 uwenogex, cpeou Hux — marvuuku u 0egouku 12—13 nem
Hauanvhot wxoavt u Oemu 14-15 — cpeduetl wxonvl. B uccredosanuu ucnonvb308amnvl aHmMponomempuyecKue
usmepenusi, mecm Ha pusuueckyio akmusnocms — Evrofit, a maxoce cmamucmuuecxkue memoowi. Boiio onpedeneno,
umo demu Cmapuiezo 803pacma XapaxKmepuzyomest IyHuuMu pe3yibmamamu nocie npoxoxcoenus Eurofit-mecma.

Knroueswie cnosa: 3¢pcpexmusrocmo, pazsumiue, no108ble OMAUYUSL.
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JlikyBasibHa Qi3M4HA KYJIbTYpPA,

CIIOPTHUBHA MeIULIMHA
1 QpizuuHa peaduriTanis

YK 796.035+615.82 Onvea Anopiituyx
I3omerpuuHi BipaBu y ¢iznuHii peadiiiTraiii roHapTpo3y

Bonuncoruii nayionanvhuil ynisepcumem imeri Jleci Yxpainxku (m. Jlhyyvk)

IlocTanoBka HayKoBoOi MPo0GJieMHU. AHAJII3 OCTAHHIX JOCTiMKeHb i myOaikamiii. Y cTpykTypi momm-
peHocTi XBOpoO KiCTKOBO-M’S30BOi CHCTeMH B YKpaiHi HalOiupIla MUTOMa Bara MpHITafac Ha apTpPO3H
(32,0 %), cepen npariesmaTaux ocid — 17,5 % [7].

OcTeoapTpo3 — XpOHIYHE MPOrpecyroue He3anajlbHE 3aXBOPIOBAHHS CYIJIOO0IB, IO XapaKTePU3YEThCS
JIETEHEPAIi€l0 CYrIIO00BOr0 Xpsm@a. Y TaKuX XBOPUX Bi3HAYAOTHCS ‘‘MEXaHIUHWI® xapaktep Ooo,
PaHKOBa CKYTiCTh, 0OMEKEHHS 00CATY PyXiB B ypakeHOMY cyri100i, 3HIKEHHS (PYHKIIOHAIBHOI 3JaTHOCTI.

Hocnimpkyroun nutaHas (isuyHoi peabimiTanii npu octeoapTposi, Haykosli B. M. XKuruns, M. I'. Ya-
nana, JI. B. Xurmne, T.B. Caxno BuBuanu edekT yibTpasByKy, elekTpodopesy, mnapadiH-030KepuUTy,
Macaxy B koMOiHamii 3 Oimoditom [6]. B. I'. JIlyOpoBiH po3risgaB BUKOPUCTAHHS BiOpaIlifHOTO Macaxy,
MOJISIPU3YIOUOTO CBITJIa Ta BHYTPIIIHBOCYTJIIOOOBOTO BBEACHHS XOHIpONpoTekTopiB[4]. biopezonaHcHy
CTUMYJISILIIIO SIK OJMH 13 MEPCHEKTHBHUX METOIB Cy4acHOi HEMEIMKaMEHTO3HIii Tepamii ocTeoapTposy
posrnsigaroth P. A. banaukosa, O. B. bigenko [1]. [IpoBoauiy BUBUYEHHS OIIHKU CTaHY XPSIIOBOI i KiCTKO-
BOT TKAaHWH y XBOPHX Ha OCTE0apTPO3 Ta OOIpyHTYBaHHs Au(epeHIiifioBaHuX mporpaM dapmakoreparii [12],
JOCIHI/PKEHHsI MTOPYIISHHS JIiMiIHOTO OOMiHY ¥ MiHepaibHOI HIUTBHOCTI KICTKOBOI TKAaHMHU Y XBOPUX Ha
NEPBUHHUNA OCTE0apTPO3 Ta HUIAXU iX KOpeKUii [5], KOMIUIEKCHE JIiKyBaHHS XBOPUX 13 PaHHIMH CTaaiIMU
roHapTpo3y [13] # komriekcHy (Qi3udHy peadiiTaiio XBOPUX MiCHIs XipypridHOTO JIKYBaHHS 0CTE0apTPO3y
KoJtiHHOTO cyrioba [11], oOrpyHTOBaHO BHOIp 1HAWBIAYaIBHOI TEPANIEBTHYHOT TAKTHKH Y XBOPHX Ha OCTEO-
apTpo3 KOIHHUX CYTI00iB 3a JaHUMU KIIIHIKO-IHCTpYMEHTAILHUX 3iCTaBlieHb [2]. BUBYaM Takox MUTaHHS
OiomexaHiuHOi cTpykTypu ¢iznunux Bopas (M. O. Hocko, C. O. Bnacenko, B. 1. Cunirosenp) [9], Baneo-
JIOTIYHI acIleKTH BIUIMBY PYXOBOi aKTMBHOCTI Ha opranizm joguau (B. M. MyxiH, O. I. Mixeenko) [10].
BopHouac HemocTaTHBO NMPUIUIEHO YBaru 3acTOCYBAaHHIO caMe i30METPUYHMX BIpPaB IPH OCTEO0APTPO3i
KOJIIHHOTO CyTJio0a.

3aBmaHHs TOCHIKEeHHS — TIPOAHATIZYBATH MOXIIUBOCTI 3aCTOCYBaHHS 130METPHYHHX BIPAB Y KOMII-
JIEKCHIN pealOimiTallii XBOpUX Ha TOHAPTPO3.

Bukiaa ocHOBHOTO MaTepiajy Ta OOIPYHTYBAHHSI OTPMMAHHUX Pe3yJbTaTiB AocikeHHs. 3011b-
LICHHS KUTBKOCTI XBOPHX HA OCTE0apTpO3, Y TOMY HYHCII OcCi0 Ipaue3gaTHOro BiKy, BHUMarae Oiibll
JIeTalbHOTO BHMBYCHHS NHTaHb 3aCTOCYBAaHHS DPI3ZHOMAaHITHUX e(eKTUBHHX MeTolniB i (opMm ¢izndHOl
peaOimitanii, siki 6 3MOIJIM MOKPALINTH KUTTS MaLi€HTIB, TOAOBXHUTH MPOLEC PeMicii, MPU3YTUHUTH JleTe-
HEpaTHBHI 3MiHHU B XPSILOBIA TKaHHHI.

Y XBOopuX Ha TOHApPTPO3, SK MPABHUJIO, 3HIKEHO TOHYC M’SI3I1B HIDKHIX KIHIIBOK, TEpeIyciM,
YOTUPHUTOJIOBOTO M’si3a CTETHa, OOMEXEHUH pyX B ypakeHoMy cyrio0i [1]. BukonanHs Gi3uuHHUX BIIPaB Mae
32 METy 3MEHIIUTH M’S30BY CKYTIiCTh, 30UIBIIMTH (BiTHOBMUTH) PYXJUBICTH Yy cCyrio0ax i, 3BHYAiiHO,
3MEHIIUTH (KyIyBaTH) 00JIbOBI BiIUyTTS.

Sk BimOMO, PO3PI3HSAIOTH 130TOHIYHI W 130METPHYHI BIpaBH. [30TOHIYHI BIpaBu — (i3UYHI BIIPaBH, i
Yac BUKOHAHHA SKMX BiIOYBA€TbCS CKOPOYCHHS M’S3iB 1 pyX y cyrnobax, mpu LObOMY BHKOHYETHCS
IMHAMIYHA M’ S130Ba JISUILHICTD.

© Anopiiiuyx O., 2011
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[3omeTpuuHi BripaBu (i3 rpenbKoi 1S0S — piBHHM, MELrom — Bipa) HampaBlIeHI Ha CTaTHYHE HANPY>KESHHS
M’s13iB, 0€3 3MiHHM iX JOBXHHHU Ta 0e3 pyxiB y cyriio0ax, TOOTO He 3MIHIOETHCS TMOYATKOBE IMOJIOKEHHS
HAaBaHTAXKEHUX KiCTKOBO-M SI30BUX JIAHOK, NMPH LOMY BiJIOyBa€ThCS 301MBIIEHHS PO3MIPIB 1 CHIH M’S3iB.
Taxi cuoBi BpaBu CIIPsIMOBaHI Ha HEPYXOMHUH 00’€KT a00 Ha TPUMAHHS M’SI31B Y HEPYXOMOMY HOJI0XKEHH1
MPOTATOM MeBHOTO 4Yacy. Ilim Jac BHKOHAHHS i130METPHYHUX BIpPaB BiAOyBaeTbca 30UTBIICHHS M’ S30BO1
CHJIH, YKPITUIEHHSI CyXOXKWib. lIpu cTaTMYHOMY HaBaHTa)KEHHI Ha M’SI3U UIA MIATPUMKH HANpYXEHOCTI
M’si3a BUHMKAIOTh aKTHUBHI MPOLIECH B HEPBOBO-M’si30BoMy anapari ta LIHC, minBuiyeTbcst 0OMiH peuoBHH,
SHEepTisl, 0 BUTPAYAETHCS, BUAUISETHCS Y BUTIISAI TEIUIA.

ExcriepuMenTH mokaszaiy, 0 HaBaHTAKEHHS MEPeBAKHO CTATHYHOTO XapaKTepy BEAYTh 10 3HAYHOTO
301BIIEHHST 0OCATY ¥ Bard M s3iB. 30UTBIIYETHCS MMOBEPXHS IXHBOTO MPHUKPIIUIEHHS Ha KiCTKaX, KOPOTIIIA€E
M’5130Ba YacTWHA i TOJOBXKYETHCS CYXOXMibHA. KiMTBKICTh IIIIBHOT CHOMYYHOI TKAHWHH B M’si3aX MiX
M’SI30BUMH ITyHKTaM{ 301TBIIYETHCS, IO CTBOPIOE AOAATKOBY omopy. Kpim
TOTO, CIIOJyYHa TKAaHWHA 32 CBOIMH (DI3SMYHUMH SKOCTSMH 3HA4HO IIPOTH-
CTOITh PO3TATYBaHHIO, 3MEHILYIOYH M’s30BY Harpyry [8].

[3oMeTpuyHi BIIpaBU NOKa3aHi, HACAMIIEpe], Y BUMAKaX, KOJIH Y XBOPUX
TiJ] 9aC BUKOHAHHS PYyXiB BUHUKAE O1JIb.

Benukwuii BKkiax y po3BHTOK 130METPHUYHHUX BIpPaB 3pOOHB POCIHCHKHIMA
atner Onekcanap IBanoBuy 3acc (1888—1962), sikuit BUCTYNaB y HUPKY Mif
nceproniMom Camcon (puc. 1). Bim Ha BracHOMy mpukiIaai AOBIB
e(CKTUBHICTh CTATUYHHX HABAaHTAXXEHb, 3a JIOIOMOTOIO BIIPAB JIOCATHYB
(henomenanbpHOI cid. “HeoOXiqHO po3BUBATH Te, IO JIGKHUTH B OCHOBI M 5132,
0COOJIMBO CYXOXKIIUIA, a He caM M’ s13. M’ s13u cami 1o cobi He TiIHIMYTh KOHS,
a CyXOXWIIIS MMiIHIMYTh, alle iX MOTPiOHO TPeHyBaTH, iX MOTPiIOHO PO3BHUBATH,
1 cmoci0 icHye”. BcecBiTHRO BiJIOMi HOro BIpaBd 3 JIAHIFOTOM MOXHA
MOIM(DIKOBAHO 3aCTOCOBYBATH JJIsl 301IbIIICHHS M’ SI30BOi CHUJIU TIPU MATOJIOTIT
OIIOPHO-PYXOBOTO anapary.

VY3sBIIM 32 OCHOBY 130METPUYHE HANPYKECHHS M sI31B, POCIHICEKHI aTIeT,
mikap Omnekcanap KoctsatHOBHY AHOXiH (puc. 2) (1882-1920) po3podus
KOMITJIEKC BIIPaB “‘BOJIbOBOI MIMHACTHKH , sIKa I'PyHTyBajacsi Ha BOJIBLOBOMY
HanpyXeHHi M’513iB, K1 OepyTh y4yacTb y Wil Brpasi. st miABUIIEHHS CHIIN
M’sI31B HIT' BiJl POMOHYBaB JIEKiIbKa BIPaB, SIKi CHOTOJHI 3aiiMalOTh CBOIO
Hillly B KOMIUIEKCHIN ¢i3nuHiil peabimitamii roHapTpo3y:

1. B. n.: pyku Ha cnivHLI Kpicna, I'ITKKM Pa3oM, HOCKM Hapi3HO, CIMHA
BunpsimiieHa. [lOBUTPHO HAIMpPYXyHOUUCh, NPHUCIIATH, TOKH CIIHUI He
TOPKHYTBCS 11’SITOK. [10TIM MOYMHATH BHIIPSIMIISITA HOTH 3 TAKUM 3YCHILISIM,
HIOWTO Ha TUIeYaxX € BeNMuKui Tarap. [lpucigaroun — BUIUX, TiTHIMAIOYUCH —
BIMX.

2. B. m.: pyku Ha COMHIN Kpiciia, IT’SITKA pa3oM, CIIMHA JEII0 3irHyTa.
Hanpyxytoun ™M’s3H, BUIPSIMHUTH CHHHY, OJHOYACHO IiJHSIBIIM HOCOYKU
SKOMOT'a BHILE, CIUPAIOYUCh HA I'ATKW. Ilim yac BOpaBu M’s3M cTerHa i
FOMUIKA TOBMHHI OyTH HampykeHi. I[liIHIMaiOuu CTymHI — BIUX, IPH
OIyCKaHHI — BUJIHX.

3. B. m. — Te x, mo # Brp. 2. CUIBHO HampyXylO4H JHUTKOBI M’f3H,
MiJHIMATACS HA HOCOYKH, a TOTIM ONYCTUTHCh Ha BClo cTymHio. Ilig yac
BUKOHAHHS BIpaB KOJiHA He 3ruHaTh. IliAHIMAarOuUCh Ha HOCKHA — BIMX,
OITyCKAaIOUUCh — BUMX.

LikaBoro i e(peKTHBHOIO € aBTOHOMHAa T'iMHACTHKa, a00 TIMHACTHKa
camooropy, po3pobiena Bomogumupom IeopritioBuuem ®oxtiaum (puc. 3).
Bona Tako cipsiMOBaHa Ha PO3BUTOK CYXOKWJIb, CYTrf00iB, M’s13iB. CyTHICTB
3alpONOHOBAHOI METONMKM IMOJISITa€ B TOMY, ILIO M’S30BE HANpPYKCHHS
3MIMCHIOETBCS 3aBISIKM TOAOJIAHHIO OIOPY BIJIACHOI YAaCTHHU Tida Ta
MOYEProBOr0 HAIPYKEHHS CHMETPUYHO PO3MIMIEHUX M S3iB. ABTOp IS
M’sI31B HIl' pEKOMEH/IyBaB Taki (i3UUHi BIpaBH:

1. B. m. — cTOs/YM, NPUTPUMYIOUHCH PyKaMH 32 ONOpY, HMiIXHATHCS Ha
Puc 3. B.I" @oxmin HOCKH, MaKCHMaJbHO HAMpPYKYIOUM JIMTKOBI M’SI3H, TATHYTHCS Bropy. IIpo
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JOCTaTHIM CTyMiHb HampyXeHHs OyAyTh “cHUrHanizyBaTu” OONBOBMM BiAUYTTSIM axiJIECOBI CyXOKMIUIA. Y
BOMY IOJIOKEHHI, HE 3MEHIIYIOYM HANpy>KEHHS, PIBHOMIPHO Ta PHUTMIYHO, 3 HEBEJIHKOI MIBHIKICTIO
pyxaTH IT’ ITKaMH JTIOCEpEANHU il Ha30BHI.

2. He3Ha4HO BHCTaBMBIIHM BIIEpel HOTY 3 OMOPOIO Ha IT'SITKY, MAaKCUMAJIbHO BHIIPSIMHUTH HOTY B KOJIiH-
HOMY CyTJI00i, THATH CTOITy BBEPX, HANIPYKYIOUH M 3¢ CTOIH ¥ BEITMKOTOMLUTKOBHH M’s3. 3aiKCyBaBIIH
TaKe TOJIOXEHHsI, POOUTH MOBLIBHI PUTMIYHI TTOBOPOTH HOCOYKOM YITPaBO—BIIIBO, TP IIFOMY HE BiApUBATH
ISTKA BiA Tiayord. 3a aHAOTIYHOIO TMOCTIAOBHICTIO BHKOHYBAaTH HACTYIHY BIIPaBY, TUIBKH OMOpa HOTH
Oyze He Ha I SITKY, a Ha HOCOYOK.

3. BrpaBu Ha npucigaHHs BUKOHYIOTh y pi3HUX Moaudikanisx. [Ipu npoMy MoxKHa OJIHY HOTY BiZJBECTH
B CTOPOHY Ta HaMaraTucs MpHCigaTd, HE AOTOPKAIOYMCH BiIBEACHOIO HOTOIO O MiIOTH, a00 MOCTaBHTH
OJIHY HOTY Ha3aJ[ Ha omopy (Kpicio).

4. B. . — cuasuu Ha Kpicii, 3aXOMUTH PYKOIO HOTY, 3iTHYTY B KOJIHHOMY CYTJ00i, Ta, CTBOPIOIOYH
pyKamu omip, HamaraTHCS PO3IrHYyTH HOTY, MiIHIMAlO4YM TOMIJKY noBepxXy. Lls BmpaBa HampaBieHa Ha
PO3BUTOK M’ s131B—PO3THHAYIB KOJIiHA.

5. B. m. — crosun. Bucrapisroun nemo Ha3ax HOTY Ha HOCOYOK, MAKCUMAJIBHO BUTATYBATH ii, HANpYy-
JKYHOUH JIMTKOBHIA M’5I3.

6. Xoap0a 3 TTHOOKUM MIPHCiTaHHSIM.

Ha cporoHi BUAIISIOTH TaKi mepeBark i30METPHYHHX BIIPAB:

— “nmemeBu3Ha’” — JIJIS BAKOHAHHS HEOOXITHO MIHIMYM JIOMTOMIKHUX 3aCO0IB Ta 3HAPSIb;

— Bimmazae motpeda B cHemialbHUX TPEHAXKEPax i CrenialbHOMY OAs31 (04T TIOBUHEH OYTH 3pyYHHM,

HE 00MEeXyBaTu pyxH);

— BIIPaBH MOXKHA POOUTH B OYAb-SIKMX NPUMIIIECHHSIX;

— He 3aiiMaroTh OaraTo vacy;

— BIPABH JIETKO PETYIIOIOTHCS 32 BEJIMYNHOIO M SI30BOTO HATIPYKEHHSL.

Ha ochoBi “3oiotux” mpaBun O.3acca W HamMX pPEKOMEHAAI MOXXHA BHIUIATH TaKi OCHOBHI
NPUHLUIY BUKOHAHHS 130METPHYHUX BIIPAB:

1) auxaHHs TOBUHHO OyTH CHIOKIHHUM, PIBHOMIPHHM;

2) BUKOHYBaTH KOXHY BIIPaBY 3 MAKCHMAJIbHOIO CHIIOIO;

3) BIIpaBy BUKOHYBATH MiCIIsl BUIUXY HA BAUXY HPH 3aTPUMIII TUXAHHS;

4) makcuManbHUX 1-6 3ycuib BUTpuMyBatu He Oiibiie 2—10 ¢. CyyacHi JOCHTIPKEHHS TTOKa3aiH, 110
TPHUBAJICTh 130METPUYHUX BIIPaB TIOBUHHA 3aJIe)KaTH Bijl CTYIEHsI M S30BOT HANPYTH. SIKIIO MPHUKIAIA€ThCS
60-70 % Bix MakCHMMaJIBHOI CHJIM, TO M’5130B€ 3ycHJUIsA IoBUHHE TpuBaTh 6—10 ¢, skiio 80-90 %, —t0 46 ¢, a
mpu 100 % —2-3 ¢;

5) mig Yac BHKOHAaHHS BIPaB MaKCHMMAJIbHYy CHJIy 30iIbIIyBaTH Ta 3MCHIIYBATH HEOOXIiIHO
XBHJIETIOAI0HO, TTOCTYIIOBO, L0 A€ 3MOT'Y 30UIBIINTH 3B’ SI30K M’ 53 — CyXOXKWIJIS — CYTI00;

6) po3nounHaTy 3 2—3 BIpaB, MOCTYIOBO 30UIBIIYIOUH X Ta ypi3HOMaHITHIOIOYH;

7) pobutn may3zu no 30-90 c. Ilix wac HuUX po3cnabuTh (LUITXOM CTPYIIyBaHHS) M’S3U, SIKi OyiH
HaMOIBII HANIPYKEeH]1 B TIPOIIEC] BUKOHAHHS BIIPABH;

8) 3araspHUii Yac TpeHyBaHHs He MOBUHEH repesuiryBartu 10—15 xB;

9) Ha MOYATKOBUX €Tanax BIPABH BUKOHYIOThCS Yepe3 JICHb.

HeoOxigHO BiI3HAYUTH, MO JJIs 30UIBIICHHS M’S30BOT CHJIM HEOOXIJHO IOCTYIOBO 301JIBIITYBaTH
HABaHTa)KEHHS, a HE TICPCHABAHTAXXYBATH M’ SI3.

Oco6nuBe 3HAUEHHS B JIIKyBaHHI 0CTE0apTPO3y KOJIiHA Ma€ 3MIIIHEHHS YOTHPHUTOJIOBOTO M 532 CTETHA,
PO3TAIIOBAaHOTO Ha HOTO MepenHiil HOBEpXHi, SKUH 31IHCHIOE POTMHAHHS KOJIHHOTO Cyriioda Tta crabinizye
fioro. BukoHaHHs BpaB Ha 3MiLHEHHS IIbOTO M’si3a CHPUSE 3HAYHOMY 3MEHILIEHHIO 1HTEHCHUBHOCTI OOJIIO B
cyrio06i [3]. Binbmol epekTHBHOCTI MOXKHA JIOCSATHYTH, SKIIO CIIOYAaTKy BHKOHYBATH BIpaBH JUIS M'S3iB-
AHTaroHICTiB, MAKCHUMAIILHO X CKOPOUYIOYH.

BrpaBu Ha 3MIIIHEHHS YOTHPUTOJIOBOTO M’s3a CTErHA CIPHUSAIOTH 3HAYHOMY 3MEHIICHHIO OONI0 B
cyrio0i, a BIpaBHU Ha PO3TATYBAHHS aXiJUIECOBOTO CYXOXKHIUISA IOINEPEHKATUMYTh PO3BUTOK KOHTPAKTYypa
M’s131B-3TMHAYIB KOJIiHA.

OKpiM 3aITpOIIOHOBAaHUX OCHOBOTIOJIOKHUKAMH 130METPUYHUX BIIPaB, IPH TOHAPTPO3i, IPYHTYIOUNCH Ha
pexoMenpanisx Iucturyty kapmiomorii iM. akam. M. JI. Ctpaxecka [3], MH MPOIOHYEMO BKJIIOYUTH IO
nporpaMu peaOiiTamii me AeKilbKa BIpas.
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1. B. m. — cTos4M Ha BiACTaHI BUTATHYTHX PYK OiJisl CTIHM, 3THHAIOYH PYKH, HAMAraTUcsi MaKCUMaJIbHO
HaONM3HUTUCS 1O CTiHW, TPH [HOMY CTONa BiJ WAJIOTH HE BIiAPHUBAETHCA. Y TaKOMY MOJIOKEHHI
YTpUMYBATHCA ACKiIbKa CEKYHI.

2. B. m. — cuasgum Ha miguio3i, HOTH BUNpPSIMIIEHI Ta 3B’s3aHi peMeHeM (MOTY3KOI0) HaJ KONiHAMH Tak,
o6 BificTaHb Mixk cyriiodamu Oyna 35-40 cm Hanpyxyroun M’ s131, HaMaraTics poO3BECTH HOTH.

3. B. m. — cuasun Ha miguIo3i, HOTH 3irHyTi B KosiHaX. CTBOPUTH BY30JI, OOXONMUBINN KOJiHA PYKaMU.
Jlomnatoun omip BIaCHUX PYK, HAMAraTyucsi po3irHyTH HOTH.

4. B. m. — nexayn Ha CIUHI, HOT'M BUNpsAMIIEHI. MakcUMalbHO 3THHAIOYM HOTY B KOJiHI, IiJBECTH
I’ SITKY 0 CITHUII, IPW IbOMY BiJ MiIJIOTH CTOITYy HE BipHUBaTH. Y TAaKOMY IOJIOKEHHI YTPUMAaTH JIEKiIbKa
CEKYHJ.

5. B. m. — nexaun Ha CIUHI, PyKH — 3a chuHOIO. [loueproBo, HampyKyHOUUCh, BUTSITHYTH HOTU U
MaKCHMaJIbHO TIOTATYBAaTH Ha cebe HOCOK.

6. B. m. — cumsaum Ha Kpicii, HOTH MaKCHMAJIBHO 3iTHYTI B KomiHax. [lodeproBo cxperryBaTu HOTH Ha
piBHI TOMIJIIKOBOCTYIHEBHX CYIJo0iB. Jlonmaioun omip BepXHBOI HOTH, HaMaraTHCS HIDKHBOIO HOTOIO
PO3IrHYTH KOJIHO.

7. B. m. — cunsum Ha Kpicii, HE3HAYHO 3IrHYTH HOTH B KONIHHUX cyrioOax. [loueproBo cxpemryBaTu
HOTH Ha PiBHI TOMIJIKOBOCTYIHEBUX CyriI00iB. Jlonatouun omip BepXHbOI HOTH, HAMAraTUcs HUKHBOIO HOTOFO
PO3IrHYTH KOJIHO.

8. B. m. — cuasum Ha Kpicii, HE3HAYHO 3ITHYTH HOTH B KONIHHHX cyriio0ax. [loueproBo cxpemryBaTu
HOTH Ha piBHI TOMIIKOBOCTYITHEBHX CyTII00iB. Jl0arouu omip Hir, HAMaraTrucs po3BeCTH HOTH.

[cHYIOTB 1 TIEBHI MPOTHUIOKA3aHHS /10 BUKOHAHHS 130METPUYHHX BOpaB. 1o aOCOMOTHUX MPOTUIIOKA-
3aHbp HaJNEXaTh 3JIOSKICHI MyXJIWHHU, TOCTPI pO3Iagu KpoBooOiry, cBixi mepenomu. BimHocHi mpoturio-
Ka3aHHs: 3amalibHi MPOIECH B M s3aX, Cyrio0ax y MpoIeci 3arocTpeHHs, NeKOMEHCOBaHI 3aXBOPIOBAHHS
OpraHiB Ta CHCTEM.

BucnoBku. OTXe, BAKOPUCTaHHS 130METPHYHUX BIPAB JOIUIEHO KOMOIHYBAaTH 3 130TOHIYHUMHU, aJIKe
TIepIlli HaNpaBJieHI Ha 30UIBIICHAS M’SI30BOi CHIIM, a JPYTi — Ha 30iJbIIeHHS aMIUNTYAu pyXiB. Tilbku B
KOMILJIEKC1 BIIPaBU CIIPHUATHMYTDH MTOKPALIEHHIO MOKA3HUKIB (Pi3nuHOI [isuibHOCTI JroanHU. OTXe, BUKOPHC-
TaHHS 130METPUYHUX (DI3MYHMUX BIpaB y KOMIUIEKCHiH peabiniTalii XBOpUX Ha TOHAPTPO3 CIPHUITAME OiJIbII
[IJTbOBOMY Ta TPUBAJIOMY ITiIBUIIEHHIO M’ SI30BOi CHJIM Ta 30UTBIICHHIO aMIUTITYyJId PYXiB, IO € OJAHHUM 3i
CKJIaIHUKIB METH pealdimiTariii.
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Anomauii

Y ecmammi posenanymo icmopuuni acnexmu 3acmocy8anHs i30MempuuHUx 6npag, HA6eoeHo OpicHMOSHUL nepenix
8Npas npu 20HapmMpo3i.
Knrouosi cnosa: conapmpos, isomempuuni ¢izuuni enpasu.

Onvea Andpuiiuyk. Hzomempuueckue ynpaxcuenusn ¢ pusuueckoil peadunumayuu 2onapmposa. B cmamove
PACCMAmMpusaomcs,  UCMOpUYecKUue  ACneKmsl — NPUMEHEHUs — U3OMEeMpU4ecKux  YNpAdCHeHull,  NpuseoéH
OPUEHMUPOBOUHDIL NEPeYeHb YAPANCHEHULL NPU 20HAPMPO3e.

Knroueewie cnosa: conapmpo3s, usomempuyeckue Qusuieckue YupaiCHeHus..

Olha _Andriichuk. Isometric Exercises in_Physical Rehabilitation of Gonarthrosis. The article deals with the
historical aspects of isometric exercises application. Besides, the article gives the approximate list of exercises which
are recommended for people who suffer gonarthrosis.

Key words. gonarthrosis, isometric physical exercises.
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Oco0smmBocTi MmeToauku ¢iznuHoi peadinitauii 1 xKiHOK 50-55 pokis
3i creHokapaicro Hanpyru 11 ¢pyHkuioHaabHOIO KJiIacy

Jlvsiscokuil depoicagrutl yrigepcumem Qizuunoi kyromypu (m. Jlveis)

IMocTaHoBka HaykoBoi mpodJjemu Ta ii 3HavyeHHsl. [memiyna xBopobGa cepug (IXC) € ogaum i3
HaAMOLIBII PO3MOBCIO/PKEHUX 3aXBOPIOBAHh B EKOHOMIYHO PO3BHHYTHUX KpaiHax 1 HalOUIbII YacToro
npuarHO0 cMmepTHocTi [1; 3; 6]. Po3Burky IXC crnpusie atepockiiepo3 KOpOHAPHUX apTepiil 1 3HWIKEHHS
PYXOBO1 aKTHBHOCTIi, MPUYOMY HE TiJIbKHM B JIFOJICH MOXHJIOrO BiKy, ajie i y Ouibmn Mosiomux oci6 [2; 5.
AMepUKaHCHKUH KapAionoriyHuii Kosnemx y 1996 p. po3poOuB KOHLENLiI0 (aKTOPiB PU3HKY, SKi CIPHIIOTH
possutky IXC, ne rimogunamis BimHeceHa 10 Karteropii 2 — (akTopu, KOpekwis SKUX i3 BEJIHUKOIO
HMOBIPHICTIO 3HIKYE pU3UK po3BUTKY [XC.

AHaJni3 ocTaHHIX J0caiTKeHb i3 mi€i mpo6JemMu. 3a ocTaHHE JECATUIIITTS 3’ IBIJIOCS 0arato HaAyKOBUX
Mpailh, TPUCBIUEHUX BIUIMBY (Di3MUHOTO HaBaHTaXKEHHS Ha opraHi3M jroauHu 3 [XC, a came cTeHOKapi€ro.
Binbmmicte aBtopiB [1; 3; 4] BiA3HAUalOTh MO3UTHBHHUN BIUIMB J030BAaHOTO (Di3MYHOTO HABAaHTAXKCHHS Ha
nepedir 3aXBOPIOBaHHS i BiIHOBICHHS (YHKLIOHATBHUX PE3epBiB y 0cid i3 cTeHoKapaiero Hanpyru. [Ipore
ICHYIOTh NPHITYILEHHS, 110 HeAOCTaTHs (pi3MyHa aKTUBHICTH € OIHUM i3 (akTopiB BuHUKHEHHs 1XC, Tomy
JmiKyBaHHS (DI3MYHMMHU BIIpaBaMHU 3aBXKIW MOTPIOHO MPOBOJUTH CYBOPO iHAMBITYaNbHO, IOTEPEIHBO
BHU3HAYMBIIK ONTUMAJIBHI 1031 (i3HUHOr0 HaBaHTaKeHHS [5; 6].

3aBnaHHs AOCTITZKEHHS] — BU3HAYNTH (DYHKIIIOHATILHUN CTaH CEPIEBO-CYJANHHOI CUCTEMU Ta PO3pOOH-
TH MeTOAMKY (i3n4HOi peabimiTawii s kiHok 50—55 pokiB 31 creHokapaieto Hanpyru 1l QpyHKIiOHANTEHOTO
KJIacy B JIKapHSHUNA 1epio.

Opranizanis qocaigxenns. J[ocmiKeHHS TPOBOIWIN HA 06331 KapAioNOoTiYHOTO BiJIICHHS KIIHIYHOT
nikapHi JIpBiBchKOT 3amizHumi. Jlo mocmimkeHHs 3amydeHo 20 sxiHok Bikom 50-55 pokiB 31 cTaOUIBLHOO
creHokapaiero 11 GyHKIIIOHAIBHOTO KJacy.

Buknax ocHoBHOro Marepiajly i OOIPpYHTYBAHHSI OTPHMAHHUX Ppe3yJbTaTiB JOCJTiIKEHHs.
CreHokapaisi Hanpyrd — KiiHIiYHA (opma CTeHOKapAii, IO XapakTepU3YETbCS NPHUCTYyNaMH OO0 UM

© I'yziu O., Kapcoxa H., 2011
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BIJUYTTSIM AMCKOM(OPTY B AUISHII cepus, sIKi BHKIUKAIOTHCA (DI3MUYHMM UM €MOLIMHUM HaBaHTaKCHHSIM,
110 MTPU3BOJUTH JI0 TiABUIICHHS MeTa0oIiuHIX moTped Miokapaa [5; 6].

XBOpi 31 CTEHOKapIi€0 HAMPYTH OLNbLI YyTAHBi 10 (i3WUHOTO HABAHTAXKECHHS, IOPIBHSIHO 3 MPAKTUKY-
HO 37I0POBHMHU JIFOIbMH, OCKUTBKH B HHUX 3HI)KEHA TOJIEPAaHTHICTH 10 HaBaHTakeHHs [6]. Tomy, mepmn Hix
MPUCTYNUTH A0 (Hi3WIHOT peabiiTaii 3 mi€lo KaTeropieto ocid, moTpiOHO AETATbHO BU3HAYXATH (yHKITIOHATH-
HUI CTaH cepleBO-CyIMHHOT cucTeMu. i boro Hamu OyJjia TOCHiKEeHa Tpyra HalieHTiB, sKa CKJaaanacs
3 20 xiHok BikoM 5055 pokiB i3 miarHo3om “creHokapis Hanpyru Il ¢pyHkIioHaTEHOTO Ki1acy” i OIIHEHO
taki napametpy, sk AT, YCC , mokazuuku EKI" ta ExoKT'.

Ilim gac oOcTexeHHs Mali€HTIB BUSBICHO THUIIOBI O3HAKH CTEHOKApil HAmpyTH, siKi OyJIM XapakTepHi
Uit 060X rpyn. PerenpHwmii 30ip anHaMHe3y 1 HOro JeTanbHa XapaKTepUCTHKA CBIMYATH MPO Te, 0 OCHOBHOIO
1 HAWYaCTINIOI O3HAKOIO CTEHOKApIii € MPHUCTYN OO0 MPH MAKCHMAaIbHOMY (hi3WIHOMY YU €MOLIHHOMY
HaBaHTa)XEHHI Ta MPUIMHEHH] Horo uepe3 1—2 XB Mmiciis 3MEHIICHHS! HABAHTAKCHHSI.

Haifuacrimie 0iib Ma€ CTUCKAIOUUIl XapakTep, IO JIOKAI3yeThCs 3a TPYAMHOIO 3 ippajiallielo B KUCTh
niBoi pyku (62 %), muro (22 %), MikiionatkoBy AisHKY (16 %0).

Y OidbmIOCTi, CTEHOKAPisl CYMPOBOKYETHCS O3HAKAMH BETETATHBHOI MUCQYHKINI — Ime BiAUyTTS
HEeCTadi TMOBITPs, — 3aIyXOI0, TPUBOKHUM CTaHOM (IHOHAI CTpax CMEpTi), ONITICTIO IIKIpHUX ITOKPHUBIB
00IIYYsl, XOJOIHUM ITOTOM, CYXICTIO B POTI.

ITin yac onUTyBaHHS MAIIEHTIB MU 3aYBaYKWIIH, 1[0 HAHOUIBII TUIIOBUMH IPOBOKYIOUUMH (haKTOPaMU €
Xoab0a Bropy, NpuiioM ixki, (pi3nuHe HABAHTAKECHHSI, CTPECOBI CUTYaIIii.

VY nmpoteci orssiny Oynu BUsIBICHO (aKTOPU PU3HKY aTepOCKIIEpOo3y i ieMiYHOT XBOPOOH: HAUTHIIIKOBA
Bara Tija, O3HAKM PAHHBOTO CTapiHHSA, HEBINIMOBIMHICTH 30BHINIHBOTO BUTISAY # BiKy, BHpPaXKEHHN
CYIUHHHI PUCYHOK Y CKPOHEBIH AUISHIN, KcaHTena3Mu. KcaHTenasmMu po3TalioByOTHCS B 00JIACTi MOBIK Ta
SIBIITIOTE COOOI0 BHYTPINTHHOKIIITUHHI BIAKITaJEHHS JIMIAIB Y BUTISAL )KOBTUX IUISIM. Y JIEAKHX XBOPHUX
BUSIBUIN JliarOHaJbHY CKJIQJIKY B AISHIII MOYKH ByxXa. Takox Oyyio BUsBIEHO 03HaKy JleBiHa: JloKami3alliro
00JII0 MAIi€HT yKa3ye, MPUKIABIIN PYKY 10 TPYIUHH.

JocnipkeHHs] TOKa3HUKIB TeMOJUHAMIKK TIoKasye, mo AT CHCTONYHMIA B OCHOBHiH Tpymi Ta rpyrmi
nopiBHAHHS TiepeOyBae B Mexax 140-160 mm pt. cT., a AT miactomiuauit — 75-95 MM pr. cr. Sk Gaunmo,
3HAYHOI Pi3HUII MIXK TpyIIaMu HEMaAE.

OpavH 13 Hall00’ €KTHBHINIMX IOKA3HUKIB (DYHKLIOHAIBHOIO CTaHy CEPLEBO-CyIUHHOI CHCTEMH —
4acToTa cepieBux ckopodeHs. [1if uac nmepBuHHOTO 00cTexkeHHsI, TokasHnkn YCC konmBasucs B mexax 80—
90 ya./xB. Y GULIBIIOCTI MAIIEHTIB BUABICHO MOMipHE ITiABHIICHHS YaCTOTH CEPIEBHX CKOPOYEHB, a y JBOX —
BUpa)XCHA TaxiKapisl.

ITopiBHIOIOUM TOKa3HUKH OCHOBHOI I'PYNH i TPYIM MOPIBHSAHHS, poOMMO BHCHOBOK, LI0 MDK oOoMma
rpynamMu My 0auuMoO He3HaYHY Pi3HHULIO B iX BEIMYHHAX.

IIpoBiBIIM MaTEMAaTHYHO-CTATUCTHYHY O0OpoOKy maHux (Tabna.1l), mMu Gadyumo, MO CYTTEBUX
po3oikHocTel Hemae (p <0,05).

Tabnuys 1
XapakTepucTuKa (PYHKIIOHAJLHOI0 CTAHY CEPLEBO-CYAMHHOI CUCTEMH 0Ci0
3i creHokapaico Hanpyru Il gyHknionanbHOrO KiIacy
HopmaTuBHi Ocnosua I'pyna nopiBHsiHHS
Ioxa3znuk P rpyna Py _p P
3HAYEHHS n=10 n=10
YCC, (yn./xB) 60-80 87,1+1,03 85,2+0,82 <0,05
CAT (MM prT. CT.) <130 147,0 + 1,54 146,5 £ 2,05 <0,05
JAT (MM prt. cT.) <85 82,0+2,05 81,0+ 1,54 < 0,05

Amnamizyroun mokaszauky EKI' y maiieHTiB OCHOBHOI Tpynmu W TpyHH TOPIBHSHHS, 3HATHX IMiCIs
(i3MYHMX HaBaHTaKEHb, BUSBHIIM, 110 y BCIX Tali€eHTIB € aemnpecis cermenta ST Oinbine, Hixk Ha 1 mm. Lle
3YMOBJIEHO cyOeHIOKapAiaJbHUM MOUIKOPKEHHSIM MiOoKapAa y 3B°SI3Ky 31 3HW)KEHHM KpoBooOirom. Taxox
BUSBIIEHO 3MiHM 3yOrs T, 110, 3aJ€KHO Bija JOKaizallii JUISHKY imeMii, TposBISeThCS a00 BUCOKHM, abo
BiJ’€MHHM KOpOHapHUM 3yoOuem T.

OnHMM 3 OCHOBHHMX ITOKA3HHUKIB, SKHH CBIIYUTH PO CyMapHy CKOPOTIHBICTH Miokapza, € (pakiiis
BHUKHUIY, sIKa B OCHOBHIA 1 B MOPIBHAIBHIN rpymax Oyia HIDKYOIO 3a HopMy U crtaHoBmia 43,4+14 Ta
42,1£1,25 % (P>0,05), BigmoBimHo. Ile cBiqUMTH PO CHCTOMIYHY JUCHYHKIIIO Ta MOPYNICHHS
CKOpPOTJIMBOCTI MiOKapia B JAEKIIBKOX CerMeHTax JIBOro uUIyHouka [4]. BupaxkeHa rimokiHesis B
0a3aJIbHOMY BiJIUTI TIEPEIHBOT CTIHKHM cTaHOBMIIA Y 45 % TAIli€HTIB Ta B CEPEAHROMY BiJUIUTI 33 HBOI CTIHKU
B 55 % mariieHTIB.
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PerenbHO 0OCTEXMBILM MALIEHTIB, MA BUSBWIIH, 110 iX pPyXOBUH peXUM 0OMEKEeHHI, XBOPi PUTHIYECHI,
“3anypeHi y xBopoOy”, y HHC mepeBaxaroTs mpoliecu TaJbMyBaHHSA. Y IbOMY BHIAIKy (i3WYHI BIIPaBU
MalTh BaXJIMBE 3HAUYEHHS I/ HAJaHHS 3arajJbHOr0 W TOHI3yrodoro BIUIMBY. Ilokpaimyerbcst mcuxo-
EMOIIiTHUI CTaH XBOPOTO, 1110, 0€3CYMHIBHO, TAKOK MIO3UTHBHO BIUIMBAE HA MPOIIECH caMoreHesy [5; 6].

AHani3 Ta TOPIBHSAHHS Pe3yJbTaTiB BUXITHUX KIIIHIKO-IHCTPYMEHTAIBHUX MOKA3HUKIB 0Ci0 OCHOBHOI
TPyNH ¥ TPyNH MOPIBHAHHS HE BUSBWIM CTATHCTHUYHO JOCTOBIpHUX po30ikHOCTEH MiX HUMU. Lle noBoanTh
OJHOPITHICTH CKJIamy TPYI, IO Aa€ 3MOTY B MOJANILIIOMY MOPIBHIOBATH W OL[IHIOBATH PE3YJIbTaTH 3aCTOCY-
BaHHsI peadiTiTalifHUX 3aX0IiB.

OTpuMaHi pe3ynbTaTé OCTiIKEHb BPAaxOBAaHO IIiJ[ Yac PO3POOKH mporpamu ¢izuyHOi peadimitarii
xKiHOK 50—55 pokiB 31 creHOKapaieto HanpyTH Il GhyHKITIOHATHHOTO KiIacy B JIIKAPHSHUH ITepio.

BuBunBmM QyHKIIOHAIBHUHA CTaH CEpPLEBO-CYIAWHHOI CHCTEMM MAalli€eHTiB OCHOBHOI TPyNH Ta TPYIH
TTOPIBHSAHHS, MA BU3HAYMIIN TaKi TTiIXOH:

— Oe3MepepBHICTh 1 CHCTEMaTHYHICTh, IO A€ 3MOTy BILTUBaTH Ha AT depe3 JIaHKH PeTyIOBATEHUX
CHCTEM TPHUBAJIOTO BILIUBY;

— J030BaHiCTh — 301IbIIYE KIJIBKICTh KPOBI, IO MPOTiKae uyepe3 KOpoHapHi cyauHu y 8§—10 pasis, mo
cnpusie iHTeHCU]iKaIii Tpo(hiYHIX MPOIECIB ¥ CEPIIEBOMY M 531, TOCHUIIIOE CKOPOTIHMBY 3AaTHICTh, CTBOPIOE
YMOBH Ul PEreHEpaTUBHHUX IPOIECiB, MOMEPEIKYE B HBOMY PO3BUTOK KapAiOCKIEPOTHYHHX 3MiH 1
acTpodii;

— aJeKBaTHICTh, IO aKTHBHO BIUIMBAE HAa PO3BUTOK KOJATEPAILHOTO KPOBOOOITY MpH MOpPYIICHHI
KOPOHApHOT0;

— TIOCTYNOBICTh TPEHYBaHHS — Ja€ 3MOTy 30UIBLIYBAaTH TOHYC OJIyKarouoro HepBa W TPOIYKIIiO
TOPMOHIB (TIPOCTOTIaHIUHIB), 1110 3HWKYIOTH AT [3].

Y poborTi 3 marieHTaMr MU IHAPOKO 3aCTOCOBYBANIM METOAMYHI MPUHOMH PO3CIFOBaHHS W YepryBaHHS
HaBaHTa)KEHb, KOJM BIpaBa Il OJHI€T M’S30BOi TPYNH 3MIHIOETHCS BIPABOIO AJIS 1HIIOI, a BIpaBH 3
BEJIMKHM M’SI30BUM HANPYXXEHHSIM UepryIOThCs 13 BIIPaBaMH, IO BUMAraroTh HE3HAYHUX M’ S30BUX 3yCHIIb.

BaxmBuM KOMIIOHEHTOM y HaIliii poOOTi € 301IbLICHHS] HABAHTAKCHHS 3aBISKH BKJIIOUEHHIO BIIPAB,
SIKi CTUMYJIIOIOTH €KCTpaKapaianbHi pakTopu KpoBooobiry. Lle BUKOHYBaocs croyaTky 3a paxXyHOK BEJHKOTO
Yrcia MOBTOPEHb, MOTIM aMIUNITYAW W TEeMIy PyXiB, BKIIOYEHHS OLIBII CKIQJAHWUX (I3MYHHX BIpaB i
PI3HOMaHITHHX BHXIJHHX TIOJIOKE€Hb. Bij BripaB mMasnoi iHTEHCHBHOCTI MU TIEPEXOAMIIN JI0 BIIPaB CEPEIHBOL
Ta BEJIMKOI 1HTEHCHBHOCTI, @ BiJ BHXIJHOTO NOJOKEHHS JIeKaud W CHISYM — A0 BUXIAHOTO IOJIOKEHHS
crostud. J[ims MEHII BUTpPHBAIMX MAIliEHTIB MU 30UTBIIYBAIM HaBaHTKEHHS HE 32 PaxXyHOK ITiJ{BUIICHHS
IHTEHCUBHOCTI TpEHYBaHb, a 32 PaxyHOK IOJOBXEHHS €KCIIO3MLIl MaluX HaBaHTa)KEHb. |HaKIIe KaKyd,
3aCTOCOBYBAJIM TOCTIMHUI XapakTep iHTEHCHBHOCTI TPEHYBAJIbHOIO HABAHTAXXEHHS SIK MPOTATOM OIHOTO
3aHATTA, TaK 1 MPOTATOM Kypcy (i3WYHUX TpeHyBaHb. 30UTBIICHHS (I3UYHOIO HABAHTKEHHS B IPOIIECi
TpPEeHYBaHb HE 33 IHTCHCUBHICTIO, a 32 HOTO €KCIO3HUIIIEI0 J]a€ 3MOTY 0e3 ICTOTHOTO HaNpYKEeHHS aJalTUBHUX
CHCTEM MOCTYNOBO 30UIBIINTH aJalTallil0 XBOPHUX A0 MAJIMX Ta CEPEIHIX HABaHTAXKEHb, 110 TPAIUIIOTHCS B
MOBCSKICHHOMY XHTTi. Haan My BUKOpUCTOBYBaIM JUHAMIYHI ITUKTIYHI HABAHTAXCHHSL.

Hamri ¢i3n4Hi HaBaHTa)XXEHHSI MaJX JIOTIOPOTOBHIA PiBEHB, IO JOCITAIOTh CyOMaKCHMalbHUX BEITHYNH
(6075 % aepobHOT 31aTHOCTI).

[lig yac mpoBeseHHS TPeHYBaJIbHUX 3aHATH B YMOBaX CIOPTHBHOTO 3ajly 3aCTOCOBYBAJM TaKi METOAU
KOHTPOJIIO:

1) onuTyBaHHS XBOpHUX; 2) KIIHIYHHN OTJISIT XBOPHX, SIKi Mpe]|’ IBISIIOTH CKapru (i3 peecTpalliero B pasi
notpe6u EKI" y criokoi); 3) BumiproBanns AT nepen moyaTkoM 3aHATTS U micis HOro 3aKiHUEHHS BCiM, IO
Opayii y4acTh y 3aHATTSX; 4) 3BaXXYBaHHS XBOPHX Iepe MMOYaTKOM 3aHSTh 1 Micysl 3aKiHYeHHS; 5) migpa-
XYHOK (CaMOCTiliHHI) IyJIbCy Ha TPOMEHEBIH, COHHIM YW CKPOHEBIH apTepisx mepel] MOYaTKOM 3aHSTTS,
Yyepe3 KOXkKHi 5 XB, a TAKOX I10 3aKiHUEHHI 3aHATh 13 BHECEHHSIM YCiX IepepaxoBaHuX AaHuX (IMyHKTH 1-5) 1o
MPOTOKOJTy BEACHHS 3aHATTS; 0) TeJIEMETPUUHHUM eneKTpokaphiorpadiuHuil KoHTpoib i3 3amucom EKI
crniokoro (cunsun i crostun) 1 EKT iy wac TpenyBanHs (ocTaHHi 15 ¢ KOXKHOT XBHIIUHH 3aHSTTS).

OpHUM 13 BaXIMBUX KpUTEpiiB OE3MEeKH NpPOBEICHHS 3aHATh € MpaBWIbHA Ta CBOE€YACHAa OILIHKA
OUHAMIKM CTaHy XBOPOTO MiJ 4ac BUKOHAaHHSA HUM (i3WYHHMX HaBaHTaxkeHb. IIporsrom 45-60 xB 3aHATTS
XBOpHUIl BUKOHYBaB HABAHTAXEHHS 3 BHCOKOIO iHTEHCHBHICTIO Big 60 mo 80 % #oro rpaHMYHUX MOKJIIH-
Bocteil (mo UCC); nmBidi, a Ha 3aBEpIIATLHUX €Tamax TPYIMOBUX TPEHYBAHb 1 TPUYl MPOTATOM 3aHATTS
XBOPHUM NpU3HAYAIN “TIKOBi” HABaHTaXXECHHS, U0 CKIIaAaloTh 01n3bko 100 % Horo rpaHUYHOI MOTY>KHOCTI.

3 ormay Ha ckazaHe BuIe, Jikap i iHcTpykTop JI®K mOBWHHI YBa)KHO CHOCTEpITaTH 3a PEAKITIEI0
XBOpHUX Ha (i3uuHe HaBaHTaxeHHSA. OLIHUTH CTaH XBOPOTO JOMOMAraroTh Taki O3HAaKH, SK 3a0apBJICHHS
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HIKIpHUX TOKPHBIB, iXHS BOJIOTICTh, MiMiKa XBOPOT'0, KOOPAWHOBAHICTh PYXiB Mij Yac BUKOHAHHS (Pi3HYHOTO
HaBaHTAXCHHS, HASBHICTh y Malli€HTa 3aJUIIKW, cTomieHHA. [losiBa maToyoriuyHOi peakiii Ha J030BaHe
¢i3nyHe HaBaHTAXEHHS € KPUTEPIEM EKCTPEHOTO HOTr0o MPUIMHEHHS W BiICTOPOHEHHS XBOPOTO Bif 3aHSTTSI.
3HOBY [0 3aHATH TaKW XBOPHH MOXE OyTH NOMYIICHHWH JIMIIE MICIA PETEThbHOTO JIKAPCHKOTO OTIISIY |
peectparnii EKI" y cmokoi. I3 mosiBoro 03HaK MPOMIKHOTO THITY PEakiiii CepleBO-CYAMHHOI CHCTEMH Ha
(dhiznyHe HaBaHTKEHHS HEOOXiTHO ab0 3MEHIIUTH pPiBeHb (DI3WYHOrO0 HaBaHTaXXEHHS, ab0 THMYACOBO
nepepBaTy MOro BUKOHAHHS (JI0 MPUITMHEHHS O0JBOBOTO MPHCTYIy, HOpMami3amii JuxaHHs U T. A.). Byab-
AK1 BIAXWJIEHHs B peakuii Ha (isnyHe HaBaHTaKEeHHA (IPOMIKHA UM MATOJIOTiYHA PeaKiis) peecTPyIOThCS B
MPOTOKOJI 3aHATTS [5; 6].

I[Tix gac 3aHATH (Hi3WYHUMH BIIpaBaMu HEOOXiTHO TOCTIHHO CTEKUTHU 32 PEaKIi€l0 XBOPOro Ha HUX 1 IpU
0SBl O3HAK HEaIeKBaTHOCTI (Di3MYHOTO HaBaHTAKEHHS CJIiJl BXXUTH 3aX0/liB aHAIOTIYHO CUTYyaIlii. SKIo mif
Yac 3aHATh CUCTEMAaTHYHO BUHUKAE HE3HAYHHUN OiTb Y MUISHIN CEpIls, TO XBOPUM PEKOMEHAYIOTh MPUIAMAaTH
MPOJIOHTOBaHI ()OPMU HITPOTIIIEPHHY 3a 1 TOA MO MOYATKy 3aHATTS, IO PO3IINPIOE KOPOHAPHI CYIUHH Ta
CIpUs€E BIJHOBICHHIO HOpPMajabHOro peduiekcy Ha (izuuHi HaBaHTakeHHs [3; 6]. OcoOiuBY yBary Mmu
MPUIIISIIA CAMOTIOYYTTIO XBOPOTO 1 HOTO peakiiii Ha HaBaHTaKEHHS 3 MOSBOIO CKAPT Ha HENPUEMHI BiAUYTTSI
(Oimp y Tpymsx, 3amyxa, piska claOKicTh). MM NPUIMHSIM Y TOJICTIIYBAJIA TEXHIKY BUKOHAHHS BIIPaB,
CKOPOYYBJIA YHCJIO TTIOBTOPEHb 1 JI0AaTKOBO BBOJWIIN JIUXAJIbHI BITPABH.

VY BCTymHIH YacTHHI BUKOPHUCTOBYBAIH TEPEBAKHO AMXANbHI TWHAMIYHI BIPABH, TEMII MOBITBHUM, i3
METO0 TIOKPAIICHHS JIETeHEBOT BEHTWIIAMIT 11 OKUCHO-BIAHOBHUX MPOIIECiB; BIIPABH JJISI CEPEIHIX 1 BETHKUX
M’SI30BUX TPYH, X0Ib0a 3 MPUCKOPEHHSM 1 BIOBUIBHEHHSM, IS TIOKPAIeHHS BEHO3HOTO KPOBOOOITY Ta
MiATOTOBKH OpraHi3My J0 301IbIICHHS HABAHTAXKEHHSI, TEMIT CEPEIHIH.

B OCHOBHIif YacTHHI BUKOPHCTOBYBAJHM BIPaBH IS Tyly0a — MOKpalleHHS LIEHTPAILHOTO U mepude-
PUYHOTO KPOBOOOITY, BIIPaBH JJIsl M’sI31B TOJIOBU Ta IIMi — TPEHYBAaHHS BECTUOYIISIPHOTO araparty, BIpaBH Ha
KOOPJIMHAIII0 JyIs 3011bIIeHHS HaBaHTaxeHHs Ha [ITHC, Temn cepemHiii.

VY 3aBepluanbHiil YacTUHI — AMXaJIbHI JUHAMIYHI BIPaBH, BIPABH AJIS M S31B APIOHUX 1 cepeaHix rpyI
JUIs IOKPAILEHHS KPOBOOOIry B JUCTAIBHUX Biflinax. 3aHATTS TPOBOJHIIH 3 KOHTPOJIEM YCC — omHoro 3
HalGiMbII iHOPMATUBHUX TIOKA3HUKIB pEaKIlii OpraHisMy Ha M’S30By MisUIbHIiCTh. Ii BU3HAYaIM iHIMBI-
JyaJIbHO MPOCTHUM MiIPaXyHKOM ITyJIbCY, OI[IHFOIOUM HOT0 Y4acTOTy, pUTM, HarmoBHEeHHs i HampyxeHHs. YCC
JUISL HAIIIMX TalieHTiB cTanoBMIa 10 150 y1./XB 1 MakCUMaIbHUM HOTo 3HaUeHHs OyJio Ha 10-ii JCHb 3aHSTh.

BucHoBKH # mepcneKTHBH MOAATBIINX AOCTII:KeHb. BUBUMBIIN (QYHKI[IOHAILHUA CTaH CEpLEBO-
CYAMHHOI cHcTeMH XIHOK 50-55 poKiB 3i CTEHOKapAi€l0 HANPYTd, MU PO3POOMIIM METOJIUKY (i3udHOT
peabimiTamii, y sKiii MOe€gHYBamM CIIElialbHI BIPaBH i3 BIpaBaMU Ha DPO3CIA0ICHHS, BUKOPHUCTOBYIOUH
NPUAOMH PO3CiIOBaHHS W YepPTyBaHHS HABaHTA)KEHb. 3aCTOCYBaHHS MPUHLMIIIB PETYJISIPHOCTI Ta Oe3nepeps-
HOCTi, JTO30BAaHOCTI ¥ IHJWMBIAyaJIbHOCTI JacTh HaM 3MOTY OiIBII aJeKBaTHO BIUIMBATH HAa BiJHOBIIEHHS
(YHKIIIOHAJTBHUX MOKIIMBOCTEH OpraHizMy.
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Anomauii

YV ecmammi posensmymo npoepamy @izuunoi peabinimayii ocinox 50-55 pokie 3i cmenoxapoicio uanpyeu
11 pynryionanvrozo xnacy 6 niKapHaAHuU nepioo, AKa CNPAMOBAHA HA NOKPAUWeHHS (YHKYIOHANbHO20 CMAHY Cepyeso-
CYOUHHOI cucmemu YHACAIOOK PO3WUPEHHSI MA PO36UmMK)Y Kolamepanel, K Ha nepugepii, max i 8 mioxapoi. Ha ocnosi
6CMAHOBNIEHHA DIBHA (DYHKYIOHAIbHO2O CMAHY cepyedo-cyOunHoi cucmemu U ¢hizuynoi npayezoamuocmi oci6 3
iwemMiyHow X80pobolo cepys, a maxoxc akxmopie pusuxy, AKi CHpPUsiomv PO36UMKY Yici namoaozii 0OIpyHmMoeano
doyinbricms peabinimayii yb020 KOHMUHZEHMY XEOPUX.

Knrouosi cnosa: cmenoxap0is, memoouka, Qizuuna peabinimayis.
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Oxcana I'yzun, Hamanus Kapckas. Ocodennocmu wemoduxu duszuueckoi peadourumavuu ycenuiun_50-55
20008 co cmenokapoueii nanpaycenun Il @yukuuonanvnozo knacca 6 00abHUYHOM nepuode. B cmamve
paccmampusaemcs npozpamma gusudeckoli peaburumayuu srceHuun 50—355 20006 co cmenokapouell Hanpsaxcenus
Il dyuxyuonanonozo xnacca 6 OorbHuuHOM nepuode, KOMOpAsi HANPAGIEHA HA YayduileHue @QYHKYUOHANbHO2O0
COCMOSIHUSL CePOEUHO-COCYOUCTNOT CUCTIEMDbL, 8CIeOCMBUE PACUUPEHUs U PA38UMUs KOLIamepanel Kaxk Ha nepugepuu,
mak u 8 muokapoe. Ha ocnoee onpedenénnozo yposHs ynKYUOHAIbHO20 COCMOAHUS CePOeUHO-COCYOUCTOU CUCTEMbL
u usuueckou pabomocnocobrocmu iUy ¢ UWEMUecKoll OOe3Hbl0 cepoya, a maxice QaKmopos puckd, Komopuie
GIUAIOM HA pazeumue OAHHOU RAMONo2UU 0DOCHOBAHO YEeNeco0OPasHOCmb peadurumayuy O0aHHO20 KOHMUH2EeHMA
601bHBIX.

Knroueewie cnoea: cmenokapous, memoouka, pusuieckas peadurumayus.

Oksana Huzi, Natalia Zharskaia. Peculiarities of Physical Rehabilitation Method of Women Aged 50-55 who
Suffer From Pectoris || Functional Group During the Hospital Period. The article deals with the program of physical
rehabilitation of women aged 50-55 who suffer from pectoris second functional group during the hospital period. The
program refers to the amelioration of cardiovascular system caused by collaterals distention and development on
peripheral vessels and myocardium one as well. The expediency of patients’ rehabilitation is grounded on the basis of
cardiovascular system state and physical efficiency of persons who have coronary heart disease and also risk factors
that influence the given pathology. The rational rehabilitation of this group of patientsis proved on the basis of defining
of the cardio-vascular system functioning status and physical capacity of the people suffering from ischemic heart
disease, and risk factors of the pathology development.

Key words: pectoris, methods, physical rehabilitation.

YK 616. 11 HOpii Ilonaoiwxa,
Okcana I'nunsana,
HOpiu I'opzo

BBy epronoMiuHux GpakTopiB cepeoBHINA HA KepyroYi il
oneparopa-peaodijiiroJiora

Hayionanenuti mexuiynuil ynisepcumem Yxpainu “Kuiscoxuil nonimexuiunui incmumym” (m. Kuis)

ITocTaHoBKa HayKOBOI Mpo0GJeMH Ta ii 3HaYeHHs. AHAJI3 OCTaHHIX Aoc/IifKeHb. Y poOOTi mpoBe-
JICHO BHU3HAYEHHS Ta PO3KPHUTTS JIii pi3HUX (AKTOPIB CepellOBHIA Ha TTapaMeTpu 30pOB’s, PYyHKI[IOHABHI
Ta po0OYi CTaHH JIOAMHHM 3 TIOTIISALY TOTO, IO JIFOUHA — Ie Oi0J0TivHa icToTa (crcTeMa), sika MaKCUMAaITbHO
MPUCTOCOBaHA J0 iCHYBaHHS B yMOBax IulaHeTd 3emJysl. TexHiuHe cepellOBHIIEC TaK PO3POCIOCs, IIO BXKe
HEOOXITHO PO3MIIAAaTH MUTAHHS IPUCTOCYBAHHS JIFOAUHU 0 HHOTO. 3HATH 010(i3nuUHI 0COOIMBOCTI POOOTH
OpraHi3My JIOAMHU BaXXJIMBO, OCOOJMBO B OCTAaHHIM 4ac, MiJ 4Yac 3MiHHU JIIOJMHOIO CBOTO CEepepOBHILIA
ICHYBaHHsI, B €eKCTpEMaJIbHUX CUTYalisX, y pa3i NIpUHHATTA HeaJeKBaTHUX PillleHb, IPH MATOJIOTIi, Aii pi3HUX
BUTIPOMIHIOBaHb, B OINEPATOPCHKIM Mpalli Ta Npu B3aeMojii 3 TexHIYHUM cepepoBuieM [1-3]. Pobora
peibinitonora, mo cyTi, HaOMU3MIACs 0 ONEPATOPCHKOi MisUIBHOCTI, IO MOTpedye CBOro BHUBYEHHS. Mu
BBaXKaeMo, 1110 peadiniTonor — ue moanHa—oneparop (PO), sika BUKOHYe ckilaaHi poOoui pyxXH BiAIOBITHO
70 cBOiX mcuxodizionoriyanx i (i3WYHUX OCOOJIMBOCTEH, MPOQECIiHHNX HABUYOK 1 BMiHb MPAIIOBATH 3
BIIOBIJHUMH TEXHIYHUMH 3aCO0aMU.

[Ipu npomy kepytodi Aii PO mMaroTh pi3Hi Npu3HauYEHHS Ta MOIUISIOTHCS HAa!

1) poGoui i BUKOHABYI PyXH, 1[0 BIUTHBAIOTh HA OPTaHU YIIPABIIiHHS;

2) THOCTHYHI PyXH, SIKI HaNpaBJIeHI Ha IMi3HaHHSA 00’€KTa i yMOB mpami (IOTHKOM, OOMAIlyBaHHSM i
BUMIpPIOBaHHSIM);

3) mpHCTOCYBAIBHI PYXH: YCTAHOBYI, BPIBHOBAXKYIOUI.

[Tig gac pobotu PO icHyIOTH Tpu Ipynu XapaKTEpUCTHK: MPOCTOPOBI, IIBUIKiCHI, cuioBi. IIpocTopoBsi
XapaKTEPUCTUKH BU3HAYAIOTHCSI aHTPOIIOMETPUYHUMH, & IIBUIKICHI TOAUISIIOTECS HA MiHIMaJIbHi, ONTHMANbHI

© [onaoiwxa IO., I'nunsna O., I'opeo FO., 2011
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Ta MaKCHMAJIbHI 32 IIBUIKICTIO pyXH. MiHIMaJIBbHI pyXH 341 HCHIOIOTHCS MaNbLsAMU. SIKIO cepenHiil yac pyxy
naielsaMu ;=1 OJMHUIN, TO PyX KUCTI Ta MaNbIiB 1,=2 ONWHMII; Tepemunivysi, KACTI W manpmiB t3=3
OJIMHUII; PyKH TOBHICTIO ;=4 oquHWMII, HAXWJI Kopmmyca i BunpsmieHHs ts=17 omuauns. LBuakicte pyxy
3aJIeKUTh BiJl HampasieHHs pyxy. LLBuame: 1o Tina, y BepTUKAIBHIH MIIOMIKHI, 3ropy BHU3, CIIpaBa HaIiBO,
obepranpHi 3 OLIBIIOI aMInIiTyAo0. [loBimbHImI: Bix TiNa, y TOPHU3OHTANBHIN IUIOMIMHI a00 MiJ KyTOM,
3HH3Y JOTOPH, 371iBa HAIPaBo, MOCTYTMAaJIbHi, 3 MaJIOI0 aMILTITYAO0IO.

CunoBi xapaktepucTuku PO BH3HAYalOTBCS 3yCWUISIMH, IO PO3BHBAIOTHCS B Mpoleci pyxy. Bonu
MOUISFOTHCS. Ha MiHIMaJIbHI, ONTHMAJIbHI Ta MaKCUMaNTbHI 3ycuiuis (Tabu. 1). YV pasi 4acToro mpHuKIagaHHI
MPOTATOM JIOBTOrO 4acy 3BHYaiHO BHUKOpHCTOBYIOTH Fort=0,6-0,65 Fmax [3; 4]. InauBigyansHo Fmakc
BU3HAYAIOTh MpPU OJHOPAa30BOMY BHUNpPOOyBaHHI. I3 BIKOM 3MiHM CHIM PYKH B 4YOJIOBIKIB y 60 pOKiB
3MEHIITYETHCS BIBIYi MO BimHOIIEHHIO 10 crin B 30 pOKiB, a B )KIHOK IIe 3MEHIIeHHS — BTpudi. KinbKicTh i
XapakTep pyXiB BU3HAYAOTh (I3WYHE HABAHTAXKEHHA B Tporieci poboTH. OnmumanvHi 3HA4eHH:
Hasanmadicents He NpuBoATh PO B KiHII poOOTH — yepryBaHHs (depe3 6 TOJWH) A0 SIBHOI BTOMH, BOHU
CHPAaBISAIOTh TPEHYIOUY Mif0, MiIBUIIYIOYN (PYHKIIOHATBHI MOXKIMBOCTI OpraHi3Mmy. /Jonycmumi 3HaueHHs
HasaumadccenHs (depe3 8§ TOAWH) HEe BUKIMKaOTh y PO mo kiHOg pobotm (3MiHHM) HAaAMIpHOT BTOMH WU
BiJIXWJICHB Y 3/I0pOB’1 JIFOJJTHU TIPOTATOM TPYAOBOTO MEPioAy.

3MEHIIIEHHI0 BTOMJIFOBAHOCTI Ta TMiABHINEHHIO MPOAYKTUBHOCTI mpari PO chopuse moTpuMaHHS
MIPUHIIMIIIB €KOHOMII PYXiB 1 €HepTii: npunyun HenepepsHocmi — KON KOKHUN HACTYITHAN PyX € TIPUPOTHIM
MPOJIOBXKEHHIM TOMNEPEAHBOTO; APUHYUN NAPATEAbHOCH] — KOJIW PYXH TPOBOAATH 0OOMa pyKamMH YU
HOTaMH, L€ I NPUHYUN PIGHOI 3A6AHMANCEHOCH; NPUHYUN CHNPUATNAUSUX MPAEKMOPIU — CUMETPUYHUX,
IUIABHHUX, KPYTOBUX, HEMEpepBHHUX (Hampukiaa, sk y rimMHactumi “Y-IY”) 3amicTe HECHMETPHUYHUX,
3UI3arONOMIOHUX; MPUHYUN ONMUMATLHOI THMEeHCUGHOCMI — BUCOKAa TNPOAYKTUBHICTH mpaui PO mpm
ONTUMANBHUX 3HAUYeHHSIX Gi3WYHUX, MCUXO(I3MYHUX 1 HEPBOBUX HANPYT; HPUHYUN PUMMIYHOCHI —
peryisipHa MmoBTOproBaHicTh pyxiB PO uepe3 meBHi (kpaie 3 0cOOOBUM NPUPOJHUM PUTMOM) HPOMIXKKH
qacy; npuHyUn 36UYHOCMI pyxie — aBTOMAaTH3allisl BAKOHAHHS, SIKa JIOCATAE€ThCS TIOCTIMHUME TPEHYBaHHIMHU
Ta MOBTOPEHHSIM MPOpECiiHUX HABUIOK [5—7].

PoGora BUKOHYeThCS 3a IIaHAMH HAYKOBO-IAOCHIAHUX poOiT kadeapu ¢dizumunoi pealdimitarii
HamionansHoro TexHiuHOro YyHiBepcuteTy Ykpainm “KuiBcbkuid momiTexHiuHMA iHCTUTYT: ‘“‘Po3poOka
TEXHOJIOTIM OIlIHKU Ta KOpeKmii (QYHKI[IOHAJhHUX CTaHIB JIOAWHHU TIPHU BIUIMBaX (PAKTOPIB CepeloOBHUIIA 3
BUKOPHUCTAHHAM OloJOTiYHUX 3BOpPOTHHX 3B’s3kiB” (Ne nmepxk. peectp. 0111U003540) i “Po3pobka
TEXHOJIOTiH 3a0e3neueHHs Mcuxogi3uyHoi peadbumitarii Ta 03740poBicHHS JtoauHu” (Ne nmepxk. peectp.
0111U003539).

3aBmaHHs TOCTiIKEHHS] — IPOAHAaJi3yBaTH YaCTOTY BIUIMBIB €proHOMIYHMX (PAKTOPIB cepe/oBUINA Ha
kepytoui aii PO ta gocmigutu cepeaHio cuiy M’si3iB 1UX (DaxiBIiB, SKi BHKOHYIOTH POOOTY cepeaHbOl
Ba)KKOCTI.

Buknan ocHoBHOro martepiajgy i OOTPYHTYBaHHSI OTPMMAHUX pe3yJbTaTiB gociimkenns. Ori-
HIOIOYHM HaIHHICTh cucTeM “peabinmitonor-oneparop’” (CPO), HeoOXiaHO aHATI3yBaTH O0M/BA CICMEHTH LIUX
cucreM. He MoXHa po3risiiaTH OKpEeMO HAIiMHICTh TEXHIYHUX MapaMeTpiB amaparypu W HagilHICTh, IO
3yMoOBJIeHa MCUX0(}i3100rUHUMH (DaKTOpaMHu JIFOJUHHK. YBEJACHHS HOBOI'O CKJIAJHHMKA B OLIHKY HaIidHOCTI
CPO 3uwkye 11 mokasHuk. YacToTa BiIMOB 3 BUHU TI0AMHH ckiagae 60-95 % [7; §].

Le mosicHI0€TBCA THM, 1O (PaKkTOpu McUxo(]i3ionorii MEHII TOYHO Ta Ba)K4e MiJAalOTHCS KiJIbKICHIN
OLIIHIII, HI’K CHIBBIIHOIIEHHS MK XapaKTePUCTUKAMH TEXHIYHHMX 3aco0iB. [Ipu 1poMy citifi BpaxoByBaTH,
o, no-nepire, PO sBisie co0010 3HAYHO CKIIATHIITY CTPYKTYpPY, HiXK Oy/b-sika MalinHa (TexXHiuYHUN 3aci0);
no-apyre, ans PO BrnacTuBa MeHIIa cTalOimbHICTh, HIXK MaIliuHi, OCKUIbkH Ha PO MaioTh BIUTMB 3HAYHO
OinbIe gucio (GakTopis.

Po6ota PO 3anexuts Bij Horo (hi3i0JI0riYHOTO CTaHy, CTYIIEHS BTOMH, BILIMBY 30BHIIIHBOTO CEPEIOBH-
ma (UIyMmiB), TPUBAJIOCTI HaBYaHHS, CHOHYKAIOUMX MOTHUBIB 1 ctuMymtoBaHHs. [lii PO MoxHa owiHuTH SK
“gopHY CKPHUHBKY 3 BIIOMHUMH BXITHUMHU W BUXITHAMH ITapaMeTpamH, 110 Ja€ 3MOTY OIHUCATH HOTO poOoTy
MeToAaMH KiOEpHETHKH Ta MaTeMAaTHKH, ajie Tpebda OTpUMAaTH KiTbKICHI XapaKTEPUCTUKN YMOB Tipari PO.

Busnavueno cunoBi xapakrepucTuku pyk PO, 1o BH3HA4YarOTbCSA 3yCHIUISIMH, SIKi PO3BUBAIOTHCS B
mporeci pyxy. BoHM MOmIIAIOTHCS HAa MiHIMaIbHI, ONTHUMAIbHI Ta MaKCUMalbHI 3yCHUISI W MAaroTh
XapaKTEePUCTUKH, HaBeIeHi B Ta0u. 1.
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Tabnuys 1
3ycuaiasa (Fonrt, Fmax), siki po3BMBaOTh PyKH JIIOAMHH, BITHOCHO carMTaabHOI oci Tina, H
Xapakrep Pv-
i HampsM pyXy K}; Fontr | Fmax | Fonr | Fmax | Fonr | Fmax | Fonr | Fmax | Fonr | Fmax
PyKH

Honosieris 180° 150° 120° 90° 60°
PyKH
ButaryBanus I 216 540 236 530 168 468 148 396 96 380
(na cebe) 1 196 520 168 500 130 426 126 359 102 288
[ItoBxaHHS I 196 620 168 558 142 466 140 388 131 418
(810 cebe) 1 167 570 118 500 100 446 88 378 89 359
BursaryBanss 1§ 54 192 69 249 92 268 76 250 79 219
(veopy) 1 34 182 59 238 68 240 68 236 59 198
IIToBxaHHS n 69 188 78 209 100 260 101 238 78 230
(6Hu3) 1 49 156 68 189 82 228 82 220 68 209
Binsenenns n 54 150 58 148 58 150 62 166 68 188
(8i0 cebe) 1 31 138 29 129 38 138 39 146 29 142
[TpuBeneHHs n 78 226 78 239 88 236 68 226 79 238
(0o cebe) 1 49 192 58 209 78 200 62 216 68 228

Kpim Toro, mig ugac mopiBHAHHS cepefnboi cuimu M’si3iB PO pi3HOi craTi, M0 BUKOHYIOTH pOOOTH
Cepe/IHbOI BaXKKOCTi, Y YOJIOBIKIB IIi MOKa3HUKH BHABWIHCS JOCTOBIPHO BUIIMMH, HDK Y kiHOK. OTxke, 3a
pe3yIbTaTaMu TOCIiIPKeHHSI BCTAHOBIIEHO, 10 PO — »KIHKM MaloTh TipIIli MOKa3HUKHU 32 HU3KOIO MOKa3HUKIB
CHJIM M’sI3iB TOTO, SIK 1€ TIPOJIEMOHCTPOBAHO B TabII. 2.

Tabauys 2
Cepenns cuna M’si3iB peadGiiiTos10TiB — oniepaTopiB pi3HOI cTaTi,
SIKi BUKOHYIOTh po00Ty cepeaHboi BaxkocTi, H
I'pyna m’sa3iB YouoBiku, H Kinku, H
M’s13u KHCTi pyKH (CTHCKaHHS IHHAMOMETpA), TipaBa 380 220
JiBa 360 200
binerc pyku, nmpasa 280 130
JiBa 270 130
3ruHaNbHUNA M SI3 KHCTI pyKH, TpaBa 280 210
JiBa 270 200
Po3ruHasnbHuUit M’3 KUCTI, NpaBa 230 180
JiBa 210 170
M’ 5131 BEJTMKOT'O MAJIBIISI PYKH, IpaBa 120 80
JiBa 100 80
CraHoBi M’s131 (BUNIPSIMIICHHS TyJ1y0a) 1200 700

Ha npamto PO BruMBae CTiibKM BHIAAKOBUX (DAKTOPIB, 110 BHITAIKOBA PEAKIlis MOXE BIAMOBIAATH
HaaiHocti 0-0,999. Tomy po3yminHs npo poOoty cuctemu “PO — TexHiuHMI 3aci0” 4acTO HOCATH SIKICHUH
xapaktep. [Ipu HopmansHOMY (yHKUIioHYBaHHI PO nomyckae momuinku. J{o 3HMKEHHS HaAilHHOCTI MPHUBO-
JSTH Taki (pakTOpH: HEBIAMOBIAHICTHE POOOYOro Miclis MPU3HAYEHHIO i MOTaHWH MOPSIOK HA HbOMY, IIOTaHe
OCBITJICHHSI, BUCOKa TeMIIepaTypa Ta PiBeHb IIyMy, HEsIKiCHa KOHCTPYKLisl IPUCTOCYBaHb, PyYHHUX 1HCTpPY-
MEHTIB 1 KOHTPOJIbHO-BUMIPIOBAIBHUX NMPHJIaiB, Ipy0e MOBOKEHHS M 4ac TPaHCIIOPTYBaHHs, 30epeKeH-
HSl Y¥ KOHTPOJIIO, HETIPaBHIbHA OpraHi3allis i IuiaHyBaHHS pOOOTH, HeviTKa iH(QOpMAIlis 00 OTPUMAaHUX
pe3yibTaTiB, HesKicHI poOoYi 1HCTPYKIii, KpECIeHHs Ta iX BiJICYTHICTh, HEJIOCTATHE, MTOTaHE KEPiBHUIITBO,
HeeeKTUBHUHN miaOip 1 MiArOTOBKA MPaIiBHUKIB a00 BiJICYTHICTD 3alliKaBICHOCTI B POOOTI, HU3bKUN PIBCHB
CEHCOpHOI iH(pOpMAIlii, He BianOBiqHMIA GyHKITioHANbHHUHE cTan PO [8; 9].

[cHYTOTH Taki THITH BUPOOHUYHX MTOMIUIOK Y PO:

1) BimxuieHHs BiJ CXeMHOI (KOHCTPYKTOPCBHKOI, TEXHOJIOTIYHOI) JOKyMEHTAlii MiJ 4Yac CKJIaJaHHS;
BUKOPHUCTAHHS HESKICHIX MaTepianiB, MOHTaXY, MasHHA, TOMIKOIKEHHS AeTalleH, HepaBWIbHI PO3MIpH,;

2) irHOpyBaHHS BHMOT IIOJNO TepeBipku amaparypu. OnHaK HailHICTh amapaTypu, siKa KepyeTbes
BPY4HY, BUILIA aBTOMAaTH30BaHOA.
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[Momunku omeparopa Mpu LOMY TaKOX MOMXJIMBI BHACTIJIOK HEBUKOHAHHS YaCTHHU 3aBJaHHS abo
omeparlii; HEBUKOHAHHS 3aBJaHHSI YW OIEpaIlii; BUKOHAHHS 3aBAaHHS B HEMPABWIBHIN ITOCIITOBHOCTI;
BHKOHAHHS HETIOTPiOHOT 3aBHaHHs abo ormepartii, 1o HaBeaeHo Ha puc. 1.

| CWEVIHICTE IIO MHIOK |

I
[ 1

Tlomunika peabimiTonora | IToMunIKa CHOTEME

1 ¥

Bigcy THICTE EigMOEH

Bigmoea anapaTvpH 3

EHHH peabimiTonora amap aTyp i
3HaduHHA BIMHE 2a Heznaunufi ennue za
EHEC HAHHAM 3 aBqaH HA EHEC Ha HHAM SaBl aH HA
SapnagHAa BHECHAHG
¥ ¥ FCILIIIH O
BaemanEa »He JaEmanma
Mo e B¥TH BHECHAHG
EHEC HAHO HEEIPHO, MIZHO
+ ! 1
BincyTHICTE EONHEY TloTeHIN ATE HHHA SHad HHH BINHE
OOMHIOK Ha poboTy ENNHE 1o MHEIOK 0o MHEIKEH HA
CHCTEMH Ha poboTy poboTy CHOTEMH

Puc. 1. Knacugixayis it munu nomunox, ii énius Ha 6uKOHaHHs 3a60ants PO

Ha ocHoBi mporo mns mependadeHHs Ta OIHKK HaaiWHOCTI poboTH “peadimitonora-omneparopa’
HEOOXiIHO:

1) BU3HAYKMTH HAHOIIBIT IMOBIPHI TIOMIJIKH JIFOJAWHH Ta CIIOCOOHM 1X KOMITEHCAITiH (Y CAMHX MTPHUCTPOSIX);

2) mependavynuTH HAaUOUTBIN YacTi i HeOe3MeyHi IOMUIIKH;

3) BU3HAYUTH OUiKYBaHy 4acTOTy BiIMOBH cucTemu “PO—TexHiuHumii 3aci06” i3 BUHHU JIFOJHHH;

4) nepeabaunTH HMOBIPHICTD TOTO, SIKi CaMe MMOMMUJIKU Ta KU 32 3HAYCHHSIM BILUIUB CIIPABISATUMYTh Ha
poboTy cuctemu Ta ii ycmimHicTh. [lToMuIIkn MOXyTh OyTH 3 BUHH oreparopa ado SK HaCHiJOK HEsSKiCHOI
CHCTEMH i YMOB eKCIUTyaTaulii.

BucHOBKH #i epcrnieKTHBY NOAAJIBIINX AOCTIAKeHb!

1. HaBeneni ocoOJIMBOCTI CHCTEMHOI oprasizaimii (QyHKIIH Ta MexaHi3MiB poboTH “peabimiTosora-
oreparopa” 3a pi3HMX EProHOMIYHMX BIUIMBIB, pO3poOKa croco0iB iX OLIHKU JIAIOTh 3MOTy chopMyBaTH
MpaBUiIa NPOTHO3YBaHHS Pe3ybTaTiB AISUTBHOCTI Ta OLIHKM (YHKLIOHAJIBHUX CTaHiB peabiiToora.

2. Takuii cUCTEMHHI TIXiJ Ja€ BaroMi pe3yJIbTaTH MijJ Yac BUBYCHHS 3aKOHOMIPHOCTEH (QYHKIIOHY-
BaHHsI CHCTEM Ta OpraHizMmy ‘peabiniTosiora-orneparopa” B pi3HHX yMOBaX y3aeMOJIil 3 HABKOIUIIHIM 30B-
HINTHIM Ta 610CoMiaTbHIM CEPEIOBUILEM.

3. V nociipKeHHI 3apeecTpOoBaHO iCTOTHI 3MIHM CHJIIM M’SI3IB PYK MiXK YOJOBIKAMH W KiHKaMH, IO
TpeOa BUKOPHUCTOBYBATH B po0OTI “peadiiiTonora-oneparopa’.
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Anomauii

Hooano ananiz ocnoguux ¢paxmopie eniugy Ha Kepyrwui Oii peabinimonoea-onepamopa. [lani nposedenozo
docnioxcentss ceiowams, wo Ha Ol peabinimonoza-onepamopa GNIUGAIOMb CMINbKU SUNAOKOBUX (axmopie, wo
BUNAOK06A peakyiss modice gionosgioamu nHadiunocmi 6i0 0 0o 0,999. Oyinrorouu cepednto cuny m’a3ié PO, sxkuil 6UKOHYe
pobomy cepedHboi 8aiCKOCmi, GUABUIU, WO BOHA 8 YOA0GIKIE 8UWA, HIJIC ) JICIHOK.

Knrouosi cnosa: ghaxmopu eniugy, peabinimonoz-onepamop, 6UpoOHUYL NOMUIKU.

IOpui_Ilonadwxa, Oxcana I'nvinana, IOpuii Iopzo. Bausnue 3pzonomuunvlx _axkmopos cpeovl Ha
ynpagaouue Oelicmeus _onepamopa-peadunumonoza. Jlaémca ananu3 OCHOBHBLIX (HAKMOPO8 GAUAHUA HA
ynpasnaowue deticmsus peabunumono2a-onepamopa. Jannvie npo8edéHH020 UCCIe008AHUA CEUICMENbCMBYION, YMO
Ha Oelicmsus peabulumono2a-onepamopa 6IUsIom CMOAbKO CILYHAUHbIX (aKmopos, 4mo CAy4aiuHas peakyus Modicem
coomgemcemeosams Haoéxcnocmu om 0 0o 0,999. Oyenusas cpeonioro cuny mviwy PO, komopwiii evinonnsem pabomy
cpeonetl maxfcecmu, ONPeUnU, Ymo y MylIciut OHA Bblle, YeM Y HCEHUJUH.

Knrwouesvie cnosa: ghaxmopol 6rusnus, peadourumono2-onepamop, nPou3eo0CmeeHnble OUUOKU.

Yurii_ Popadiukha, Oksana Hlyniana, Yurii Horho.The Ergonomic I nfluence on the Regulating Actions of the
Rehabilitation Operator. In the article the analysis of the main factors of influence on the regulating actions of the
rehabilitation operator is presented. The results of the research indicate that a lot of unexpected factors influence on
the operator’s actions, and casual reaction may correspond to reliability from 0 to 0.999. Evaluating the average
strength of muscles of the rehabilitation operator, who accomplishes the work of the average difficulty, it turned out
that men’s average strength of muscles is higher than women’s.

Key words:. factors of influence, rehabilitation operator, industrial mistakes.
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H3nokeHHEe OCHOBHOTO MAaTepHajia M O0OCHOBAaHHE TOJYYE€HHBIX Pe3yJbTATOB HCCJIETOBAHUS.
[MokazarenssMu cOCTOSTHUS (PU3NIECKOM KYJIBTYPHI B OOIIECTBE SBISIOTCS: MACCOBOCTh €€ Pa3BUTHSI, CTEIICHD
WCTIOJIb30BaHMS CPEJICTB (PU3NUECKON KyIbTYyphl B chepe 0Opa3oBaHUs U BOCIIUTAHHS, YPOBCHb 3/I0POBbS U
BCECTOPOHHET0 Pa3BUTHUS (PU3HUYECKHX CIOCOOHOCTEH J0AeH, ypOBEHb CIIOPTUBHBIX JOCTIKEHUH, HAINYNE
MU YpOBEHb KBaTH(HUKAIMH NPOPECCHOHATBHBIX W OOIIECTBEHHBIX (PH3KYIBTYpHBIX KaIpoB, MpoTaraHjaa
(u3nYecKol KyIbTYpbl M CIIOpPTA, CTEMEHb W xapakTep Hcronb3oBanuss CMU, B cdepe 3amad, cTosmmx
nepes GU3NIecKoi KyJlbTypoi, COCTOSIHUE HAYKH M HAIMYKE PA3BUTON CUCTEMBI (PU3NYECKOTO BOCTIUTAHUSI.

CnoptuBHasi 60ppba — 3TO HE TONBKO BHJ CHOPTa, STO MHPOBO33PEHHE, IENEyCTPEMIEHHOCTD, ITO
3M0pOBBIA 00pa3 ku3HU. CrnopTrBHas O60ph0a MPUBHUBAET YEIOBEKY HEOOXOMUMBIE JTyXOBHBIE KadecTBa
no0pa W YecTH, YUYHT CHPaBEAJUBOMY OTHOIICHUIO K JIIOJSM, BOCIHTHIBAET KOJUIGKTUBHOE OpaTCTBO,
JUTSTIIeECs TOJJAMH, & TAK)KE OHA YCIIeNna 3aBOEBAaTh MOMYJISIPHOCTh, OCOOCHHO Y MOJOEKH.

OCHOBHBIM (HaKTOPOM, OTPEACISIONIMM COPEBHOBATEIBHYIO U y4eOHO-TPSHUPOBOYHYIO JICSITEIBHOCTh
60pHOB, SABJIAIOTCA IIpaBUJIa. I[axce HCE3HAUUTCIIbHBIC M3MCHCHUSA B HUX OTPAXKAIOTCA Ha KAaUCCTBCHHLIX U
KOJIMYECTBCHHBIX TIOKA3aTeNAX COPEBHOBATEIHLHOMN JACATEILHOCTH U METOJIMKY TTOATOTOBKH CITIOPTCMEHOB. A
TAK)KE OCHOBHBIC TCHJICHIIMM MHUPOBOTO CIIOPTA, MPEXKJEC BCEro, CBS3aHBI C TOCTOSHHBIM MOBBINICHHEM
YPOBHA TPECHUPOBOYHBIX U COPCBHOBATCJILHBIX HArpy30K.

C 1eJbI0 TIOBBIMICHUS 3PEIUINHOCTH TPOU3BOAATCS W3MEHEHHUS MPABUJI COPEBHOBAHUIA: COKpalaeTcs
MPOIOJKUTEIIEHOCTh CXBATOK, CTHMYJIHPYETCSl aKTHUBHAs OOph0a, COBEPIICHCTBYETCS CHCTEMa OICHKH
npuémoB. [Ipm 3TOM B METOJMKE MOATOTOBKHM OOPIIOB BO3HUKAET ONPENEIEHHOE HECOOTBETCTBHE €&
coJiep>KaHusl HOBBIM TpeOOoBaHUsIM. Eciu ske mporiecc moAroTOBKY OOPIIOB OCyIecTBisIeTcs 0e3 ux y4éra, To
3TO HECOOTBETCTBUE MPHUBOJUT K PE3KOMY CHIDKCHHIO PE3yJIbTATHBHOCTU CIIOPTCMEHOB. A B TOCICIHHE
TOJIbI B BOJILHOH O0pB0€ POUCXOAAT KapAMHAIbHBIC N3MEHEHHS IPABUIL.

AHanum3 COBPEMEHHOU MOJATOTOBKH OOPIIOB M MOKA3bIBACT, YTO B LENAX MOBBIIICHUS 3PPEKTUBHOCTU
CTIOPTUBHOM MOJTOTOBKH HEOOX0MUMO Oojiee 3(h(EeKTHBHO MCIONIB30BaTh PA3IUUHbIE BHETPEHUPOBAHHBIC U
BHECOPEBHOBATENBHBIC CPEJICTBA.

CoBpeMeHHas CHCTeMa TIOATOTOBKH CIIOPTCMEHA BKJTFOUACT TPH MOJICUCTEMBI:

1) cucteMy COpEeBHOBaHHNA;

2) cuctemy CIIOPTHBHOW TPEHUPOBKH;

3) cucremy (hakTOPOB, AOTOIHSIIONIMX TPEHUPOBKY M COPEBHOBAHUS U ONTUMH3HPYIONIHX UX 3P deKT.

HpI/I 9TOM TOJIbBKO COBOKYIMHOCTH BCCX INEPCUYUCICHHBIX KOMIIOHCHTOB, COCAMHECHUC HUX B LCIIOCTHYIO
CHCTEMY MOXET 00ECIeYHTh POCT CIIOPTUBHBIX JOCTHXKCHUH M OOLIMH MOJOXKUTENbHBIN 3((deKT cropTus-
HOW JesiTenbHOCTH. B cucteme (akTopoB, NOMOJHSIOUIMX TPEHUPOBKY W COPCBHOBAHUS W ONTHMH3H-
pytomux ux 3p(HeKT, OCHOBHOE MECTO 3aHHMAIOT Pa3INYHbIE CPEJICTBA BOCCTAHOBICHHS M TTOBBIIICHUS
CIOPTUBHON pabOTOCIIOCOOHOCTH.

B BOCCTaHOBUTEIIEHOM MIEPHO/IE MTOCIIE TPEHUPOBKHU Pa3INdatoT TpU (a3bl:

IlepBass daza — B pesynbTare BHINMOJNHEHHS PabOTHI HACTYNAaeT yTOMJICHHE, pabOTOCIOCOOHOCTH
CHIDKAETCSI, a 3aTeM TIOCTETICHHO MEPEXOINT B Jlopabouee COCTOSHUE.

Bropas daza — paboTocrmocoOHOCTh MPOIOIIKACT MOBBIIIATECS 0 BETHYUH, MTPEBBIIIAIONINX TOpadodmii
ypoBeHb padorocnocooHocTH. HacTymaeT a3 ekt cBepXBOCCTaHOBICHHUS (CYIEPKOMIICHCALINHT).

Tpetbst daza — yepe3 HEKOTOPOE BpeMs JOCTHTHYTHIH YpOBEHb CBEPXHMCXOJHOTO COCTOSHHS PaboTo-
CIOCOOHOCTH BO3BpAILIAETCSl K HCXOAHOMY YPOBHIO IO TPEHUPOBKH.

B pesynbrare ananmza Hamu pazpaboTaHa MeToquKa (GOPMHUPOBAHUS CTPYKTYPHI JIBUTATEIBHBIX CIIO-
cobHocTel 0OpIIOB, HAIIPABJICHHAs! HA MOBBIIIIEHUE PE3YJIbTATUBHOCTH COPEBHOBATEIIHLHOM JIESTEIBHOCTH.

B menmom mosydeHHBIC JaHHBIE JOTONHSIOT 3HAHUS, WMEIOIIUECS B OO0JIACTH TEOPUHM W METOIUKHU
IIOATOTOBKH CHOpTCMeHOB'eHI/IHO60pHeB K OTBETCTBCHHBIM COPECBHOBAHUAM.

BbIBOABI M EPCIEKTHBO AAJIbHEHIIAX HCCAET0BAHMI.

1. AHanu3 crenuaabHOW HAyYHO-METOIAMYECKOHN JINTEpaTyphl, MPAKTHUSCKUH OIBIT 10 0TOOPY FOHBIX
OOpITOB TIOKa3aj, YTO CYIIECTBYIOMIAs CHCTEMa CIIOPTHBHOTO O0TOOpa OOpIIOB Ha YICOHO-TPEHHUPOBOUYHOM
3Tarne sSBsACTC HeqoCcTaTouHO 3 dexTuBHOM. OHa HE OTBeYaeT TPeOOBaHHUSIM OOBEKTUBHOCTH U HE ABJISCTCS
KOMILJICKCHOHM, & OCHOBBIBAETCSl HA AMIIMPUYECKOM OIBITE TPEHEPOB. DTO TUKTYET HACYIIHYIO HEOOXOAH-
MOCTh MOJICPHU3AIIUY U HAYYHOT'O 00O0CHOBaHUS KOMIUIEKCHON OIEHKH, BEIYIUX XaPAKTEPUCTHK ITOTOTOB-
JICHHOCTH Ha BOKHOM 3TaIle MHOTOJICTHEH TIOJIrOTOBKH.
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2. UntemnexkrtyanbHas cdepa CHOPTCMEHOB HAXOAWUTCS Ha TOCPEIACTBEHHOM W CpEeJHEM YPOBHE
Pa3BHUTHS; TO3HABATEIIFHBIE HHTEPECH! OYEHb Y3KHE, BEIYIINM SBISETCS HHTEPEC K (PU3NUECKOM KyJIbType U
CTIOPTY; MPeo0IIalaloT CHIIbHBIC, SHEPTHYHBIE THUIIHI.

3. T[osbimenue 3¢ ¢GeKTUBHOCTH TPEHUPOBOUHOTO Mpoliecca OOPIOB HA YIeOHO-TPEHUPOBOYHOM 3TaIle
M 9Talle CHOPTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHMS B 3HAUUTEIBHON CTETIEHH OOYCIIOBIMBACTCS KAYECTBOM IIpOIIe-
IypBI 0TOOpa CIIOPTCMEHOB.

4. Meroauka oTOOpa JOKHA OCHOBBIBATHCS HA aJ€KBATHBIX JAHHOMY BO3pPAacTy M YPOBHIO MOATOTOB-
JICHHOCTH NPOTHOCTUYECKH 3HAUYMMBIX KPHTEPHSIX C YIETOM BECOBBIX Kareropuil. [Ipm 3ToM HE00X0aMMO
OTMETHThH Ba)KHOCTh KOMIUICKCHOW OIEHKH JABHUTATEIBHOTO, ICHXOJIOTHYECKOTO U TICUXO0()U3UOIOTHYECKOTO
MoTeHIHana OOpLOB, TaK KaK JaHHBIE MapaMeTPhl C POCTOM CIOPTHBHOTO MAacTEPCTBA YBEJINYHMBAIOT CBOIO
MPOTHOCTUYECKYIO 3HAUUMOCTb.

5. MHHOBalMOHHAs METOJIMKAa OTOOpa HampaBlieHa Ha ONpE/eIICHHE YPOBHS ITOATOTOBICHHOCTH M
BBISIBIICHHE TIOTCHLIMALHBIX BO3MOKHOCTEH K JOCTHIKEHUIO BHICOKHX CIIOPTHBHBIX PE3YIbTATOB.

JlanpHeiiee pa3BUTHE CIIOPTUBHOM OOpBOBI, peannzyeMoe 4epe3 MOBBIIICHHE 3PETHITHOCTH, MOXKET
OBITH OCYILECTBIEHO TOJHKO COBMECTHBIMH YCHIIMSIMU CIICIIHAIMCTOB TEOPUH U MPAKTHKH IPH pa3paboTKe
METOAMKH TOATOTOBKH OOPLOB pa3nu4yHoil kBanuduranmu. Takum o0pa3oM MEPCHEKTHBHI COCTOST B
pa3paboTKe ¥ BHEJPEHUU TEOPETHYECKH 0OOCHOBAHHOW M SKCIIEPUMEHTAIILHO apOOMPOBAaHHON METOINKH B
CHCTEMY MOJITOTOBKH OOPIIOB T'PYII CIIOPTHBHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS. JTO MO3BOJHUT B 3HAYMTEIHHOM
Mepe MOBBICUTH PE3YIbTaTUBHOCTH CIIOPTCMEHOB Ha OTBETCTBEHHBIX COPCBHOBAHHUSIX.
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Annomauyuu

B oannoti cmamve packpvisaromes nokazamenu cOCMOAHUSL QUUYECKOU KYIbmypbl, (hazbl 60CCMAHOBUMETBHO20
nepuooa nociie mpeHuposKU, OCHOBHOU paxkmop, onpeodensouutl 0esmearbHoOCmb O0PYO8.

Knrwouegvie cnoea: cnopm, cnopmusnasn 6opvba, 3¢p@ekmusHocms n0020moeKu, 60CCMAHOBUMENbHbIE CPeOCMEd,
Macco80Cnib, NPAGUIA, MeMOOUKa omoopa.

Anmai_A6dynace. Opzanizayia ii_vwemoouxka macosoi Gizuunoi Kyromypu oopuis. ¥ cmammi po3Kpusaomscs
NOKA3HUKYU CMAHY Pi3udnol Kyiemypu, (hazu 6i0OH08H020 Nepiody Nic/iss MPEHY8aANHs, OCHOSHUL YUHHUK, WO SUSHAYAE
OistbHicmb bOpYIs.

Knrouogi cnosa: cnopm, cnopmuena 6opomvoa, egpekmusHicms nio2omosKu, 8i0H0BII08AIbHI 34CO0U, MACOBICMb,
npasuia, Memoouxa 6iooopy.

Altai Abdulaev. Organization and Methodology of Wrestler’s Mass Physical Culture. This article shows indices
of the physical culture state, phases of restoration period after training and the main factor that determines wrestler’s
activity.

Key words: sports, wrestling, training efficiency, rehabilitation facilities, mass, rules, methods of selection.
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VK 796.894:616.001- 057.875 Onez I'pebik

[IpoginakTHka TpaBMATHU3MY il YacC 3aHATH THPbOBUM CIIOPTOM

Jhyybkuii HayionanbHull mexHiunuil yuisepcumem (M. Jhyyok)

ITocTaHoBKka HayKOBOI mMpo0/eMu Ta ii 3HaYeHHs. [ MPBOBUH CHIOPT € MPOCTHM, JAOCTYIIHUM 1 B TOH
Xe yac eeKTUBHUM 3ac000M ()i3MYHOTO BHXOBaHHS, SKUH HaBUA€ KUTTEBO BAXKIMUBUX HABHUOK Ta BMiHb
JUTS 3MIIHEHHS M SI31B CIIMHH, MPOQIIAKTHKHA CKOJI03Y, MiITPUMKH 3I0POB’S CTYACHTIB. MoNoAi Jroau, sIKi
HE MalOTh JIOCTaTHIX TEOPETUYHUX 3HAHb, HE MPUKIANAIOTh JOCTATHRO 3yCWJIb AJIsl BUBUCHHA W YJOCKOHA-
JICHHS TE€XHIKH PYXiB, MParHyTh SKHAHCKOpille AOCSTTH BUCOKHUX CIIOPTUBHHUX PE3YNIbTAaTiB 1 HEXTYIOTh
MIPUHIUATIAMH TIOCTYTIOBOTO TiBHUIIEHHS HaBaHTAXXEHb, ONTHUMI3aIlil CITiBBITHOMIEHHS O00CATY Ta IHTEHCHB-
HOCTi HaBaHTaXeHHA. HaBiTh y 6ararbox BHCOKOKBaTi(iKOBAaHMX CHOPTCMEHIB TPAIIISIOTHCS TIOMUJIKH ITijT
Yac BUKOHAHHS KJIACHYHUX BIPAB, 1110 MOXKYTh MPU3BECTHU 110 TpaBM [2; 8].

Jesiki Mool CIIOPTCMEHH HaaMIpHO BHUKOPHUCTOBYIOTH (DapMaKoOJIOTIUHI 3acO0W SIK IJIST CTUMYJISIT
M’S130BO1 MiSTBHOCTI, TaK 1 U MIBUAKOTO BiTHOBIIEHHS OpraHi3My. Takuii X, AiHICHO, MOXKe 32 KOPOTKHN
Yac MPU3BECTH JI0 3HAYHUX pe3yibTaTiB. [IpoTe omopHO-PYXOBUii anapaT He 3aBXKAH BCTHTA€E MiArOTYBATUCS
10 MiJBUIIICHUX BUMOT JUISI IOCSATHEHHSI BUCOKOT METH 32 KOPOTKHIA TepMiH [7].

AHaJi3 ocTaHHIX AocaiT:KeHb i3 wiei mpo6aemu. HuHi THppOBHIA CIIOPT AyXe NOMyISpHAN B YKpaiHi
— MPOBOJATHCS 3MaraHHsi Ta YEMITIOHATH TUPbOBHKIB. barato naykoBuiB (B. A. Ilomskos, B. I. Boponaes,
1988; 10. A. Pomamun, 1992; JI. C. IBopkin, 2001; A. I. Bopotunues, 2002) npucBS4yIOTh CBOi HayKOBi
Tpaili JOCIHiHPKEHHIO THPHOBOTO CHOPTY. AJie cydacHa CIellialibHa JiTepaTypa, He 3aBXKId 3acTepirae mpo
MOXKJTUBICTh TPaBMaTH3MYy, TOMY Tpo0JieMa 3HIKEHHS i 3armo0iraHHs TpaBMaTH3MOBI B THPHOBOMY CITOPTIi €
aKTYaIbHOIO.

3aBnaHHs OCHiIKeHHS] — BHBYMTH LUISXH IONEPEKEHHS TpaBMaTH3My Ha MPUKIIALi OKPEMOIo
€JIEMEHTY TEXHIKH BIIPaBH “TIOMITOBX .

Bukiaa ocHOBHOro MaTepiay i 00TPYHTYBaHHSI OTPUMAHHUX Pe3yJbTATIB HOCTiIZKeHH. 3aHATTS
(Gi3MYHUMH BIpaBaMH Pa3oM i3 Pi3HOMAaHITHUMH TTO3UTHBHUMH JIiSIMH 4YacTO CYMPOBOJIKYIOTBCS Pi3HUMH
3aXBOPIOBAHHSAMH M TpaBMaMH. I3 TAKMM CTAHOBHUILIEM HIKOJIM HE CJiJl MUPHUTHUCS, OCKIJIBKH BOHO 3arPOXKYE
30POB’I0 Ta CYNEPEUYUTh OJHOMY 3 TOJIOBHHUX NPUHIMIIIB BITUYM3HSIHOI CUCTEMH ()i3MYHOTO BHUXOBAHHS —
MPUHIMITY 03/I0POBYOi CIIPSIMOBAHOCT.

IIpaBuibHE MOYATKOBE MOJIOXKEHHS € OAHIIO 3 BXKIIMBHUX HEepeIyMOB €(pEeKTUBHOTO BUKOHAHHS 110J1AJIb-
mmx pyxiB. CtapToBe MOJOXKEHHS B HAYKOBiH JliTepaTypi Ha3MBalOTh CTAHOM ‘“‘ONEPAaTUBHOIO CIIOKOIO”, Y
SIKOMY, 0€3 30BHIIIIHIX PyXiB 3aBJISKH KOHIICHTPAIll BTUTIOETHCS MIJICCIPIMOBaHA TOTOBHICTD A0 mil. Y 1iit
CTaTTi MU HaBEJEMO TiIBKH KPHUTEPIi, IKi CTOCYIOThCS BUXIJTHOTO IMOJIOKEHHS TIepe]l YepProBUM BHUILITOBXY-
BaHHSAM. PO3MIIlIeHHS Ty>KOK TP HA TOAYIIKAX BEJIMKHUX MaNbIlB, YCTAHOBKA JIKTIB Ha TPpeOCHSIX KITyOOBUX
KICTOK IPY BUIPSAMIICHUX HOT'aX 1 MAaKCUMAJIbHO PO3CIIa0JICHUX M’sA3aX PYK 3HMXKYIOTh HAIMIPHY M0 CHJI
Barm Ta MOMEHTIB IIUX CHJI Yy CYriio0ax, a TakoX IiJIBUIIYIOTh €eKOHOMIYHICTh PyXOBHX Jil. SIk mpaBumio,
CIIOPTCMEHH, SIKi HE HaJlal0Th HAJIEKHOI yBard pO3BUTKOBI THYYKOCTI i HE0OXiJHOT PyXJIMBOCTI B Cyrio0ax,
HE JOCATAal0Th 3HAYHUX pe3ynbTariB. HagMmipHe Hanpy>KeHHS YOTHPHUIOJIOBHX M’SI3iB CTErHA Ta 3TMHAYIB
Tysy0a, BaXXKICTh JUXaHHs MPH HEPaI[lOHAIbHIH 1031 MOYATKOBOTO MOJIOKEHHS Mepe]] YePrOBUM BHIIITOBXY-
BaHH;IM OOMEXYIOTh MOKIJIMBOCTI criopTcMeHa. Llpomy € Teopetnune oOrpyHTroByBaHHA. CIIOpTHUBHINA HayIi
BiJIOMO, 110 MaKCUMYM ()i3UIHOr0 eheKTy 3a0e3neuyeThCs JIHIIE 32 YMOBU ONTHMAaJIbHUX PiBHIB HAIIPY>KEH-
Hs M’s3iB. 1le MOsICHIOETBCS THUM, IO PiBHI 1X aKTUBHOCTI B3aemMo3ayiexkHi. ToMy HaaMIipHE ITiBUIICHHS
PIBHS aKTUBHOCTI OYAb-KOIO M’si3a MPHU3BOAUTH JIO MAIHHS aKTHMBHOCTI 1HIIMX 1 3HM)KCHHS 3arajbHOrO
edekTy pyxoBux Jiii [4].

Mu NOpIBHSIJIM JIIF0 CUJIM Bard T'HPi Ta CYKYITHY CHIIy Bard TOJIOBH i Tyiy0a B THMPhOBHKIB-TIOYATKIBIIIB
y MOYaTKOBOMY IOJIOXKEHHI Mepe]l YeproBUM BHUILTOBXYBAaHHSAM. AHANI3YIOUH BUXiJIHE MOJIOKEHHS BIPaBU
THPBOBOTO CIIOPTY “TOIITOBX’, IKY BUKOHY€E THPHOBHK-TIOYATKIBENb, 0a4MMO, IO JIiHisI MPOEKIii CHIIU Baru
TUDP TPOXOIUTH JOHHU3Y Yepe3 KyJBIIOBHI CYrio0 i maji 3a KOJIHHHM CYIJIOOOM Ha omopy. Posrmsmaroun
JIiF0 MOMEHTY CHJTH Bar TUp MO0 Cyri00iB, 6a4mMo, 0 BUXITHE TIOJIOKECHHS € HEPAIiOHATLHAM, OCKLUTHKH
B KYJIBIIIOBUX CYTJI00ax JAisi MOMEHTY CHJIM Bard TUP PiBHA HYINIO, TOMY IO IUIEYE Li€l CUIM piBHE HYJIO, a B
KOJIIHHUX Cyrio0ax el MOMEHT CHJIM 3TWHae HOTH crnopTcMmeHa. CyKymHa cuila BarW Tyly0a Ta TOJIOBH

© I'pebix O., 2011
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CTBOPIOE MEPEKUAHNI MOMEHT y KyJNbLIOBOMY CYTJ00i i 3rWHalbHUA MOMEHT Yy KOJIHHOMY cyrio0i. Jms
30epekeHHs] pPIBHOBaru CHOPTCMEH BUMYIICHHH TIOCTIMHO HampyXyBaTH M SI3U-3TMHAYl CIOWHH U
YOTHPHUTOIOBI M’ 5131 cTerHa [6;10].

HoBauky iHCTHMHKTHBHO TOYMHAIOTH 3TMHATH CIIMHY Ta HAXWISATH TOJOBY YIEPeA-BHU3, MPUHAMAIOYN
TaKy 1mo3y, NpH SKik MaKCUMaJIbHO 30JIKYIOThCS JIiHI1 MPOEKIil CHII Bard THP i CYKyIHOI CHJIM Baru TyiayOa
W TOJIOBH, 3MCHIIYIOYHM Jil MOMEHTIB X CWI. HeBMiHHS po3cnalbisTH AeabTONOMIOHI W Tparelieno ioHi
M’SI31 He J1a€ TM 3MOTH BCTAHOBITIOBATH JIIKTi HA TpeOeHi KITyOOBHX KiCTOK.

ToMy B THPBOBHKIB-TIOYATKIBI[iB CIIOCTEPITa€ThCS HAAMIpHE 3THHAHHS CIIUHY Ta HIT y KOJiHAX. 3BiICH
3’SIBJISIIOTHCSL HAAMIPHI Halpy:KEHHsI B CIIMHI ¥ y KOJNIHHHUX Cyryio0ax, 0 MOXKE MPHU3BECTH A0 TpaBM. Y
KYJIBIIIOBOMY CYTJI00i BUKOHYETHCSI YMOBA PiBHOBAry, SIK Ha MPOCTUX roigankax. OCKUTbKY JiHisl MpoeKii
CHJIM Bard THP MPOXOJUTH MepeI KyIbIIOBIUM CYTII000M, TO MOMEHT CHJIN JTOPIBHIOE TOOYTKY CHIIM Bard TUP
Ha Tutede mi€ei cun. Lleit MOMeHT crii TiparHe HaxWIuTH TylryO yrepen abo po3irayty pyku. JIiHisg mpoekiii
CYKYIHOI CHJIM Bard Tyiy0a Ta rOJIOBH, MPOXOJSMYM 1032 KYJIBIIOBUM CYTJI000M, CTBOPIOE TAaKUH MOMEHT
CHUJIH, SIKU{ TIparHe HaXWIHTH TynyO Hazaj. [HIIMMHU clloBaMH, CIIOPTCMEHH 3TUHAIOTH 1 HAXWUIISIIOTH TYIIyO
HazajJ HE TOMY, III0 Ha HHOTO Ji€ CHJa Bard THp, a MO0 Tuede Mii CyKyNmHOI CHIIM Baru TyiIy0a W TOJIOBH
CTaJI0 TaKMM, KOJIM HacTae piBHOBara il mapu cui [3; 11].

PiBHOBara B KOJNIIHHHUX CYTJI00aX TAKOXK JOCSTAETHCS PIBHOBATOK MapH CHJI — CHJIM Bard THP, MPOEKIIis
SKOI MPOXOAUTH Tepel KOMHHUMH CYrio0aMmu, CIpsiMOBaHa B OiK pPO3THHAHHS, W CYKYNHOi CHJIM Baru
Tyiry0a Ta TOJOBH, MPOEKIIiSA SKOi MPOXOIUTH 32 KOJIHHUMH CYTJII00aMH ¥ CTIpSMOBaHa B OiK 3STHHAHHSA HIT y
nux cyriaobax. Ilpm piBHOCTI MOMEHTIB Mi€i MapH CHIJI 3HIDKYETHCS HANPYKEHHS YOTHPUTOJIOBHX M’SI3iB
CTerHa, a B pasi, KOJIM PO3TWHAIGHUA MOMEHT CHJIM BarW THp INEPEBHILYE MOMEHT CHJIM 3TMHAHHS HIl' Yy
KOJIIHHOMY CYTJI001, BiOyBa€eThCs iX moBHe po3ciabienss [1; 5; 9].

BucHoBku. BupiiieHHs npoOJieMH TOMNEPEKEHHS TPaBMaTH3My B THPbOBOMY CIIOPTI MOJSTaE y
BJIOCKOHAJICHH] TEXHIKH i METOJIKHN TPEHYBaHHS THPhOBUKIB. [IpodimakTrka pizHUX nepeHarpyxeHb XpeOTa,
TpaBM KOJIHHUX CYTJIO0IB, PO3TATYBaHb CyXOXIIh 1 M’sI31B Ha BCIX €TaIax IiJrOTOBKH MPOBOAUTHCS IIISIXOM
paiioHaNbHOT KOMIIGHCAIlil Jiif CHJ BarM Ta ONTHMAIBHOTO YepryBaHHS TIPOLECIB HANpyXeHHS U
po3ciabiaeHHs M’ I30BUX TPYII, 110 TPAIIOIOTH Y PYXOBHX JisIX i/l YaC BUKOHAHHS BIIPAB THPHOBOTO CIIOPTY.

IMepcnexkTHBH MOAAIBIINX AOCTiZKeHb OIATAIOTH Y BUBUCHH] MPOQUIAKTHIHUX 3aX0IB IS CTY/ICH-
TiB ITiJ] 9ac 3aHATh aTICTUYHOIO TIMHACTHKOIO.
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Anomauii

Y emammi npoananizosano winAxu nonepeoxtceHHs MONCIUBO20 MPABMAMUSMY 8 SUPLOBOMY CHOPMI HA NPUKAAOT
OKPeMO20 elleMeHmy MexXHIKU — 6npasu “nowmosx”’ — CIMamuyHoi no3u eUPbOBUKA nepeo 4epeosum BUULIMOBXYBAHHAM
08ox eup yeopy. Ilopiguano ma oyineHo Oito cuiu 8azu 2upi i CYyKYNHY CUTY 8d2u 2008U Ma mynydoa 8 2upbo8uKis-
noOYamKieyis y GUXIOHOMY NOJONCEHHI neped NOUMOBXOM.

Knrwowuoegi cnosa: cupvosuti cnopm, mpenygamHs, MexHiKa 6npasu, GUXIOHe NOLOINCEHHS, MPABMAMUIM.

Onez Ipedux. Ilpodpunaxkmuka mpasmamuzma 60 Gpemsa 3AHAMUIN 2UpegblM Ccnopmom. B cmamve
NPOAHATUZUPOBAHBL NYMU NPEOYRPENCOCHUS. BO3MONCHO2O MPABMAMUIMA 8 2UPEBOM CHOPIME HA NpumMepe OmoeabHO20
NEMEHMA MEXHUKU — YIPAICHEHUs. “MONYOK ™~ — CIAmMu4HOU NO3bl 2UPEeBUKA neped 04epeOHbIM 8bIMANKUBAHUEM OBYX
eupw esepx. Cpasnusaemcs u oyenusaemcs Oeticmsue CUibl 6eca cUupu i COBOKYNHAS CUNA 8eca 20JI068bl U MYI0GUWA Y
HAYUHATOWUX SUPEBUKO8 8 UCXOOHOM NOTONCEHUU Neped MOTUKOM.

Knroueewie cnoea: zupesoii cnopm, mpeHuposKd, MexHuKa YnpaxCHeHus1, UCX00Hoe NoI0dHCeHue, MpPasmamusm.

Oleh Hrebik. Traumatism Prophylaxis During the Weight Sports Activity. In the article the warning ways of
possible traumatism in weight sport are analysed by example of the separate element of the exercise “jerk” — a static
pose of weight-lifter before the next pushing out of 2 weights upwards. The weight action of weight and total weight of
weight-lifter beginners head and body in theinitial position before the jerk is compared and evaluated.

Key words: weight sport, training, exercise technique, initial position, traumatism.
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Psychologiczne aspekty zakonczenia czynnego uprawiania sportu

Uniwer sytet Przyrodniczo-Humanistyczny im. Jana Kochanowskiego filia w Piotrkowie Trybunalskim

Znane s3 pozytywne skutki uprawiania sportu, naleza do nich zaréwno lepsza kondycja fizyczna, jak i
lepsze samopoczucie oraz wicksza satysfakcja z zycia. Efekt ten daje sie¢ zauwazy¢ przy regularnym
uprawianiu sportu, niezaleznie od jego czgstosci, a takze niezaleznie od tego, na ile sprawna jest osoba.
Wicgksze zadowolenie z siebie i swojego fizycznego funkcjonowania, satysfakcja z tego, co si¢ robi
zauwazalne sg tez np. u 0sob z paraplegia. Dla 0s6b niepetnosprawnych sport, poza wigksza sprawnoscia, do
jakiej si¢ przyczynia, moze pomaga¢ odbudowywaé poczucie wlasnej wartosci, przywraca¢ jednostce
poczucie kontroli nad swoim zyciem i sprawczosci. Osoba uprawiajaca sport, nie tylko rozwija swoja
sprawnos$¢, lecz takze stawia sobie wyzwania, sprawdza si¢ w osiaganiu celéw i nabywaniu dyscypliny.
Wptyw sportu przektada si¢ tym samym na znacznie wigcej dziedzin zycia poza aspektem sprawnosci
fizycznej. Warto zastanowié¢ sig, co dzieje si¢ z osobami zajmujgcymi si¢ sportem zawodowo, ktore ze
wzgledu na wiek lub inng przyczyne, zmuszone sg z niego zrezygnowac.

Wycofanie si¢ ze sportu na skutek urazu, nawet jesli nie oznacza zrezygnowania z niego na state, wigze
si¢ z do§wiadczaniem zwykle depresji lub gniewu. Reakcje te typowe sg dla przezywania poczucia straty. W
wypadku odejsécia od sportu, strata dotyczy wilasnej kondycji fizycznej, potencjalnej realizacji oczekiwan i
celow. Doznawany w tym wypadku gniew lgczy si¢ z niezgodg na rzeczywistos¢, buntem przeciw zastanej
sytuacji. Jest naturalng reakcjag na doswiadczang szkode, jednak jesli utrzymuje si¢ diuzej, utrudnia
pogodzenie si¢ z tym, co si¢ stato i poradzenie sobie w nowych warunkach. Stan depresji wigze si¢ i1 z
gniewem skierowanym na siebie i z bezradnoscig, wyczerpaniem mozliwosci dziatania i wptywania na
rzeczywisto$¢. Charakteryzuje si¢ znacznym obnizeniem nastroju oraz niezdolnoscig do aktywnosci;
depresj¢ nazywa si¢ nieraz ,,chorobg woli”. Sposob, w jaki osoba zareaguje na trudng sytuacj¢ zalezny jest
od jej charakterystyki osobowosSciowej, zaplecza spolecznego, wsparcia bliskich oraz kontekstu
Sytuacyjnego. Podobnie ztozone sga przyczyny uruchomienia okreslonego stylu radzenia sobie z sytuacja.
Badania pokazujg tu dalsze zréznicowanie zalezne od np. pici i rodzaju uprawianego sportu. Kobiety, w
opozycji do mezczyzn postuguja si¢ czesciej stylem radzenia sobie opartym na emocjach, przezywajg wigcej

© Kraszewski K., Kraszewska A., 2011

93



Dizuune 6UX06AHHA, CROPM | KYIbMYPa 300p06°A y CYHACHOMY CYCRIIbCINGI : 30IpHUK HayKosux npauy... Ne. 2 (14), 2011

niepokoju i napigcia. Styl ten wigze si¢ z okazywaniem wielu doswiadczanych emocji i opowiadania o nich.
Laczy sie z poszukiwaniem wsparcia i zrozumienia. Mgzczyzni zwykle wybieraja zadaniowy styl radzenia
sobie, co 0znacza, iz starajg si¢ wptynac na jak najwiecej czynnikéw sytuacyjnych, lecz nie dajg badz mniej
daja sobie miejsca na wyrazenie uczu¢. Uprawiajacym sporty zespolowe tatwiej poradzi¢ sobie, jesli maja
zapewnione wsparcie i akceptacje od innych, natomiast ci, ktérzy zajmuja si¢ sportem indywidualnym wola
strategie skupiajace si¢ na rozwigzaniu problemu.

Wszystkich dotyka jednak obnizona samoocena i negatywne emocje. Mozna domyslaé sie, ze
pozegnanie z zawodowym sportem wigze si¢ z jeszcze wiekszym dla jednostki stresem.

Warto zauwazy¢, ze sportowa emerytura dotyka oséb w czwartej dekadzie zycia; sg to osoby w petni
sprawne i zdolne do dalszej pracy, ktérych dotychczasowy styl zycia i sposdb zarabiania nagle si¢ zatamuje.
Ich wiek zmusza ich do przekwalifikowania i utrzymywania si¢ w inny sposob. Odchodzac na sportowa
emerytur¢ zegnajg si¢ nie tylko z byciem znanym i popularnym, lecz takze z bardzo wysokimi zarobkami.
Trudno si¢ wigc dziwi¢, ze przeprowadzone na duzych probach badania donosza, iz sportowcy konczacy
kariere maja znaczne trudnosci w rozpoczeciu kariery w innej dziedzinie, czasem tez problemy w
znalezieniu pracy. Uruchamiajg czgsto unikowy lub skupiony na emocjach styl radzenia sobie z zaistniala
sytuacjg. Z migdzynarodowych badan przeprowadzanych na populacji sportowcow litewskich i rosyjskich
wynika ponadto, Ze zaprzeczaja oni koniecznosci swojego odejscia od zawodowego sportu i nie sg w stanie
zaakceptowac rzeczywistosci. Uniemozliwia im to podejmowanie nowych zadan, jakie stawia przed nimi ich
Zmieniona sytuacja zyciowa. Zaprzeczenie koniecznosci odejscia od sportu prowadzi do prob powrotu
najczescie] nieudanych, powodujacych jeszcze wicksze poczucie kleski i depresje. Tak zdarzylo sie w
przypadku Muhammada Alego, jednego z najwickszych bokseréw naszych czasow.

Bytych graczy pitki noznej dotykaja inne klopoty. Wydaje sie, ze dotycza one niemal kazdej sfery zycia,
bowiem odchodzacy na emeryture cierpig zard6wno z powodu problemoéw ze snem, probleméw z relacjami
spolecznymi jak i rodzinnymi czy tez problemami finansowymi, wyniktymi prawdopodobnie ze zmiany
zarobkow, bez przystosowania do nich swoich potrzeb. Poszczegolne obszary funkcjonowania cztowieka sa
ze soba $cisle splecione, co oznacza, ze stres zwigzany z zatamaniem chociazby jednego z nich przektada si¢
napozostate. W tym wypadku utrata pracy przektada si¢ na gorsze zarobki, co wywotuje dystres bedacy by¢
moze przyczyng napiecia odbijajacego si¢ na relacjach z najblizszymi, co powoduje ich pogorszenia. Ta
sytuacja z kolei prowadzi¢ moze do szukania sposobdéw odreagowania w S$rodowisku spotecznym.
Dodatkowo, nagla utrata pozycji i zawodu sprawia tez, ze trudno im znalezé swoje miejsce W
spoleczenstwie. Znane sa przyktady skandalizujacych zachowan odchodzacych ze sceny sportowych gwiazd,
bedace prawdopodobnie jednym ze sposobow przezywania kryzysu. Sieci zalezno$ci mozna tu zauwazy¢
wiele, tym bardziej, ze poszczegdlne wydarzenia zwrotnie na siebie wplywaja. Osoba skonfrontowana z tak
trudng sytuacja moze szukal latwiejszych i przyjemniejszych doswiadczen w stosowaniu substancji
psychoaktywnych.

Klasycznym przyktadem probleméw pitkarzy moze by¢ sytuacja Diego Maradony, uznawanego obok
Pelego za najwigkszego pilkarza wszechczasow, ktdry po odejsciu od czynnego uprawiania sportu, miat
problemy z uzaleznieniem od narkotykow.

Mimo ze emerytura sportowa nastepuje zwykle wczesnie, czesto jeszcze przed osiagnigciem wieku
sredniego, byli sportowcy majg problemy ze sprawno$cig fizyczng oraz doswiadczajg dolegliwosci
bolowych. Zagadnienie, czy klopoty te wynikaja z doznanych w ciggu kariery urazéw czy sg tez jedng
z psychosomatycznych reakcji na powazng zmiang warte jest poruszenia w 0sobnych badaniach, lecz
wykracza poza zakres tej pracy. Bylych sportowcow, mimo miodego wieku dotykaja leki i niepokoje
zwiazane ze starzeniem. Jest to o tyle zaskakujace, ze lgki te dotykaja ludzi, ktoérzy w wickszosci nie
osiggneli jeszcze wieku $redniego; sama sytuacja spoteczna staje si¢ tu o wiele bardziej znaczaca niz
wskazniki biologiczne. Osoby w my$leniu o sobie czerpig z informacji z otoczenia - odchodze na emeryture,
wigc jestem stary. Staro$¢ natomiast oznacza w potocznym rozumieniu niesamodzielno$é, choroby i
samotno$¢. Odnoszenie si¢ do wskaznikow zewnetrznych, w tym wypadku dotyczacych ustalonych regut
spotecznych, a nie do wiasnej oceny sytuacji i sygnalow ptynacych z ciala pozwala postawi¢ pytania o
zaleznos$¢ lub niezaleznos¢ od pola w mysleniu sportowcoéw, co z pewnoscig warte jest uwzglednienia w
badaniach. Niepokoje te, jako zdecydowanie przedwczesne, moga jedynie pogarszaC samopoczucie
i funkcjonowanie jednostki. Patrzenie na siebie jak na kogo$ starzejacego si¢, wplywa tez na inne czynniki.
Zmienia si¢ u sportowcOw obraz ciala oraz spada znaczgco poczucie wiasnej warto$ci dotyczace aspektu
fizycznego. Emerytowani sportowcy czujg sie duzo mniej atrakcyjni i mniej sprawni. Cato$¢ zachodzgcych
procesow sprawia, ze wyraznie obniza si¢ tez ich globalna samoocena.
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Sportowcy w oparciu o swoje osiaggnigcia buduja poczucie wilasnej tozsamosci. Tozsamosci nie nalezy
utozsamiaé z self, jest raczej jego jako$cia, zwigzang z sensem i integracja. Tozsamo$¢ konsoliduje
rozumienie siebie w sytuacjach “tu teraz” oraz zapewnia ciggltos¢ rozpoznawania siebie w czasie. Wyznacza,
kim w tym momencie jestem “Ja”, umozliwiajac integracj¢ minionych do§wiadczen zgodng z aktualnym
rozumieniem siebie i rzeczywistosci oraz wyznaczanie istotnych dla jednostki celow i snucie planow.
Tozsamo$ci nie jest ani stata brylg ani nie zawiera w sobie dowolnej zmienno$ci, przeciwnie - ma okreslong
strukture, lecz mozliwe jest jej elastyczne dostosowanie do nowych doswiadczen. Skladaja si¢ na nig
zatozenia o $wiecie, przekaz kulturowy, minione do$wiadczenia, aktualnie przezywane emocje, czy
podejmowane obecnie zadaniei role.

U sportowcoéw odnoszone sukcesy i zwigzana z nimi stawa sprawiaja, ze jednostka mocno identyfikuje
siebie z rola sportowca. Jest to rola gratyfikujaca, umozliwia osobie wytyczanie sobie celow i osigganie na
tej drodze sukcesu. Oznacza to, ze wokot dostarczajacego pozytywnych wzmocnien zycia zawodowego
organizuje si¢ funkcjonowanie i myslenie o sobie. Bycie sportowcem staje si¢ jednym z wazniejszych
punktow bycia sobg. Zjawisko to jest tym bardziej intensywne, im bardziej btyskotliwa i petlna sukcesow jest
kariera osoby. Kolejne zwycigstwa staja si¢ wzmocnieniami, zachecaja do dalszego podgzania wybrang
droga. Jednoczesnie rola sportowca i zwigzany z nig styl Zycia usztywnia sie, staje si¢ najbardziej utartym
szlakiem, co w przysztosci sprawi, ze emerytowanemu zawodnikowi trudno bgdzie przestawic si¢ na inng
karier¢. tatwo wysnu¢ stad wniosek, ze najbardziej znane i cenione osoby wigkszych problemow
doswiadczaja po przejsciu na emeryturg. Odejscie od zawodowego uprawiania sportu taczy si¢ z utrata osi
organizujacej dotychczas zycie, co owocuje powaznym kryzysem tozsamosciowym, poczuciem zgubienia i
dezorientacji. Kiedy zanika gléwna rola, bylemu sportowcowi trudno odpowiedzie¢ sobie na pytanie, kim
wlasciwie jest. Za t¢ dezorientacje odpowiada takze fakt, ze zwykle w czasie trwania kariery sportowcy
uruchamiaja niewiele strategii budowania poczucia siebie w oparciu o inne dziedziny zycia badz tez inna
aktywnos$¢. Rzadko starajg si¢ by¢ kims$ jeszcze poza byciem docenianym sportowcem.

Nietrudno wiec sie dziwi¢, ze w momencie konczenia kariery dotyka ich deprega, podaobnie jak dzige
si¢ to przy urazie wykluczajacym tymczasowo z uprawiania sportu. Badacze nie sa tu zgodni. Niektorzy
podaja depresje¢ za jedng z czestszych chordb, inni uwazaja, ze samo wystgpienie depresji nie rézni si¢
znacznie od dtatystyki dla reszty spoleczenstwa, lecz wspotwystapienie dopiero objawdéw bolowych jest
predykatorem gorszego funkcjonowania na emeryturze.

Nie sposob jednak nie zauwazy¢, ze tu przezywana strata moze by¢ duzo glebsza niz doswiadczana przy
tymczasowym wycofaniu si¢ ze sportu na skutek urazu. Osoba raz na zawsze musi pozegna¢ si¢ z tym, kim
byla przez wiele lat, z rola, dzigki ktorej byla rozpoznawana, rola, ktéra przynosita korzysci i satysfakcje.
Zaakceptowanie rzeczywistosci i wlasnych w niej ograniczen jest koniecznym krokiem na drodze do
prowadzenia innego, konstruktywnego zycia. By¢ moze dobrze byloby zastanowi¢ sig¢, jak zadbaé o gwiazdy
u szczytu swojg kariery uwielbiane, apotem po cichu odchodzace w zapomnienie. Jes§li uprawiajacy sport
doznaje urazu wylaczajacego go czasowo z zawodu, oferowana jest mu wszechstronna pomoc i wsparcie
specjalistow - lekarzy, treneréw i psychologéw. Badanie pokazuja, ze pomoc taka znacznie ulatwia
poradzenie sobie z trudng sytuacja. Wsparcie w przystosowaniu do nowych warunkéw odchodzacym na
sportowa emeryture jest z pewnoscig bardzo potrzebne.

Nie wszystkie jednak wnioski z badan sg ponure. ChoC przejScie na emeryture jest momentem
kryzysowym, jej planowanie zawczasu owocuje lepszym przygotowaniem i spokojniejszym przejsciem do
innego sposobu zycia. Odnalezienie si¢ w nowej rzeczywistos$ci zajmuje mniej czasu i towarzyszy mu mniej
negatywnych emocji. Obecnie coraz wigcej czynnych sportowcow przygotowuje sie do emerytury wczesniej,
jeszcze w czasie trwania czynngj kariery sportowej. Pytani przez badaczy, potrafig wyobrazi¢ sobie, co chca
robi¢ po zakonczeniu kariery sportowej, a takze snu¢ pierwsze plany. Umozliwia im to oswojenie si¢ z
trudna sytuacja. Wyobrazenie sobie, a zwlaszcza zamknigcie w ramach plandéw przywraca jednostce
poczucie kontroli i sprawczosci, a ponadto nadchodzacy moment ,,przejscia” czyni mniej obcym i mozliwym
do zaakceptowania. Rozwazanie zawczasu tego, co moze wydarzy¢ si¢ na sportowej emeryturze ulatwia
takze przygotowanie zawczasu §rodkow zaradczych, zbudowanie czy chociaz podtozenie fundamentow pod
inny styl zycia lub inng droge kariery. Dzigki takiemu nastawieniu sportowcy moment przejscia na
emeryture przezywajg w sposob mniej obcigzajacy emocjonalnie, pozostajg sprawni poznawczo, a ich
zachowanie nie wykracza poza dopuszczalne normy. Interesujgcych danych o przezywaniu emerytury przez
sportowcow roznych narodowosci dostarcza pordwnanie migdzykulturowe.

Niemcy 1 Szwedzi wydaja si¢ przezywa¢ emeryture najspokojniej, bowiem doswiadczaja mniej
negatywnych emocji niz odnotowuje si¢ wsérod sportowcdéw innych narodowosci, emerytura nie tyle jest dla
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nich konicem, co momentem przejécia do innej aktywnosci. Z kolei u Francuzéw, Litwinéow i Rogan
wystepuje znaczaco wigcej zaprzeczania. Nie chca oni godzi¢ si¢ z rzeczywistos$cig oznaczajaca odejscie od
sportu, ich postawa broni ich przed przyjeciem tego do wiadomosci, lecz tym samym blokuje mozliwo$¢
uruchomienia konstruktywnych metod radzenia sobie. Warto zada¢ sobie pytanie, jakie wsparcie i jakie
mozliwosci w wymienionych tu krajach maja sportowcy po odej$ciu na emeryture. By¢é moze spokoj
Niemcow 1 Szweddéw wigze si¢ z lepszym zapleczem socjalnym, a by¢ moze ksztattowany jest przez
postawy i wsparcie bliskich. Zupelnie inne spojrzenie na emerytur¢ prezentuja Hiszpanie. Emerytura
postrzegana jest u nich jako proces, a nie zdarzenie. Sprawia to, ze i jej waga jest duzo mniejsza, zdjety
zostaje cigzar z samego symbolicznego momentu przej$cia, na rzecz rozumienia jej jako ciaggtosci
podejmowanych dziatan i ich konsekwencji. Badacze proponuja tu wprowadzenie pojecia przemieszczenia,
by odczarowa¢ emeryture sportowa od obciazajacych ja skojarzen konca i nieuzytecznosci.

Korzystnym zjawiskiem jest, gdy odejscie od czynnego uprawiania sportu nie oznacza catkowitego
porzucenia sportu. Kariera trenera, dziatacza sportowego lub nawet dziennikarza relacjonujacego wydarzenia
sportowe s3 naturalng forma kontynuacji dotychczasowego zycia, ktdrego gtdowna osig byt sport. Formy te
moga przynosi¢ satysfakcje, a nawet sukcesy. Przykladem takiego sukcesu po okresie czynnego uprawiania
sportu jest kariera Michaela Platiniego, w przeszto$ci wspaniatego pitkarza, a obecnie prezesa UEFA.
Pozostanie przy sporcie nie jest oczywiscie jedyng droga dla emerytowanych sportowcéw. Wielu odnajduje
si¢ w biznesie, polityce, czy cho¢by dziatalnosci charytatywnej. Nie negujac roli czynnikow kulturowych
pamigta¢ nalezy o znaczeniu wyksztalcenia i mozliwo$ci intelektualnych dla okreslania dalszej drogi
sportowca po zakonczeniu czynnej kariery.
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Anomauii

Konrad Krashevskyi, Anna Krashevska. Psychological Aspects of the Sport Career Termination. Age and injury
may be the reasons of the sport career termination. Depression and prolonged stress are also factors of termination.
After finishing the sport’s career, sportsmen’ life depends on cultural aspects, education and preparations to other type
of activity. Psychological aid may be very helpful.

Key words: depression, psychology, sport traumatism.
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oprroMiTteTy. Takok OPTKOMITET IPOCUTH BUCIATH QoTorpadito (mudppoBy) aBTOpa A IyOIiKaIii B 30ipHHKY.

oA WDN

Bumozu 0o cmameii:

VY mpaBoMy KyTKy CTOPiHKH — iM’s Ta TIPi3BHIIE aBTOpa, Y JiBoMy KyTKy — Y K.

IMocepenuHi CTOpiHKM — Ha3Ba CTATTi, OpraHi3allis Ta MICTO, Y KiHLI — JliTeparypa (He Ouiblue JecaTH JKepel, Ha
KOXXKHY IO3MLII0 Mae OyTH NOCHJIaHHS B TEKCTI CTAarTi), aHOTalii Ta KIIOYOBI CJOBa YKpPalHCHKOIO, POCIHChKOIO i
aHTIIMCHKOI0 MOBaMH. AHOTaIIi BKIFOYAIOTh iM’s, TIPI3BHIIE aBTOpa, Ha3BY CTATTi, OpraHi3amiro, TeKCT aHoTarii. O6csar
KOXHOT aHoTawii — 0,5 cTopiHKH. ABTOpHM 3apyOiXKHUX KpaiH IOJAIOTh aHOTalii POCIHCHKOI i aHTJIHCHKOI MOBAaMHU.
Tabnumi Ta pucyHku — He Ounbiie aBox. OOcsar crarti — Big 6 g0 10 cTopiHok (0e3 aHoTariii) depe3 1,5 iHTepBaia.
Po3mipu momiB: 31miBa — 3 ¢, cripaBa — 1 cM, 3Bepxy i 3HH3Y — 2 CM.

Jlo ApyKy MpUAMarOTLCS CTaTTi, sIKi BiAMOBiAa0Th BuMoram BAK Ykpainu Ta MICTATh Taki eJIeMEHTH:

1. TlocraHoBKa HaykoBoI poOseMu Ta ii 3B’5130K i3 BaXKIMBUMU HayKOBUMH YU MTPAKTHYHUMU 3aBJaHHSIMH.

2. Amnami3z OCTaHHIX JOCIiIKeHb i3 i€l mpoOJIeMH, y SKUX 3all0YaTKOBAaHO BHBUYCHHS TEMH Ta Ha SKi CHHPAETHCS
ABTOp; BUIIICHHS HE BUPILICHUX paHillle YacTHH 3arajbHOl MpoOIeMH, sIKi PO3KPHBAE O3HAYCHA CTATT.

3. TlocraHOBKa 3aBJaHb JOCIIHKEHHS.

4. BuKJaJ OCHOBHOTO Marepiany JOCIiKEHHS 3 OBHUM OOIPYHTYBaHHSIM OTPHMaHUX HAYKOBHX PE3yJIbTATiB.

5. BHCHOBKHM Ta NEPCNEKTUBH MOJAIBLINX JOCTIIKECHb Y [IbOMY HAIPSIMI.

Marepianu s nyOmikamii B 30ipHUKY ciix HamcwiaTu 3a aapecoro: 43026, . JIyupk, By Kpasuyka, Oynx 36,
kB. 308, Kozi6pouskomy Ceprito [leTpoBuuy a6o Ha enektponHy aapecy Kozibrotskyy@mail.ru

Temeponn: 8§-0332-78-21-85 (momammwiif); 80965855901 (moOimeHMIT); 8-0332-24-21-78 (kadenpa Teopii Ta
MeTouKH (hisuyHOTro BuxoBaHH:); 8-0332-24-20-68 (nekaHat iHCTUTYTY (Hi3MYHOT KYJIBTYPH Ta 30POB’S1).

st cBoeuacHoi iHdopmarii npocumo Bac Hancuiaté pazom i3 marepianamu oauH KOoHBepT (A4) i3 mMapkamu i
aJIpecoro Ha Balle MpPi3BHUILE Ta aBTOPCHKY NOBIJKY.

36ipHuK HaAyKOBHX Npalb € (paxoBUM BHIAHHAM, 3aTBepi:keHUM BAK Ykpainu.

ABTOpPCHKa J10BiIKa
Has3sga crarri
HpizBuie, iMm’s, Mo 0aTEKOBI, y4eHUH CTYNiHb Ta BYeHe 3BaHHSA, I0Ca/la aBTOpa (-iB)
Micue po60TH, HABYAHHSA
IlomrroBa agpeca, inaexc
Teaedon
e-mail
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