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Wstep. Przemiany, jakie wspoétczesnie mozemy dostrzec, majg olbrzymi wptyw na czas wolny, jego
organizacje i wykorzystanie. W nastepstwie tego przed rodzicami pojawita si¢ powazna i nie fatwa kwestia
wychowania najmtodszych czlonkéw rodziny do aktywnego spedzania czasu wolnego, wobec tego
wychowania do rekreacji, co staje sie¢ w XXI wieku jednym z podstawowych obowiazkéw opiekunczo-
wychowawczych wobec dziecka.

Rodzina powinna sobie uzmystowi¢, ze czas wolny spetnia wiele funkcji, ktére pozytywnie wplywaja
na funkcjonowanie rodziny, jako poszczegdlnych jednostek jak i calej grupy. Spelnia on przede wszystkim
funkcje wypoczynkowe, os§wiatowe, kompensacyjne, wychowawcze 1 integracyjne.

Funkcja wypoczynkowa polega na oderwaniu si¢ od zmagan, napi¢¢, obowiazkéw dnia codziennego.
Wypoczywaé oznacza prowadzi¢ taki tryb zycia, ktéry umozliwia organizmowi na wytchnienie, rozluznienie
po nauce lub pracy a takze przy okazji zapewnia regulacj¢ fizyczng. Funkcja o$wiatowa pozwala na
zglebianie wiedzy, zdobywanie nowych do$wiadczen, doskonalenie intelektu. Kompensacyjne walory czasu
wolnego s3 okazja do wyzycia si¢ w innej plaszczyznie niz obowigzki dnia codziennego (praca, szkota),
sprawdzenia si¢ w innych sferach aktywnos$ci niz praca zawodowa, szkota. Bardzo wazna funkcjg jest
kryterium integracji- zaspokajajace potrzeby przynaleznodci, osiagnie¢, uznania, spajajace czionkéw
rodziny. Wychowawcza funkcja, bardzo istotna, realizuj¢ si¢ w formie wspdlnych zabaw, wycieczek,
imprez, spotkan, a polega na przejmowaniu badz zaszczepianiu innym okreslonych wzoréw wspdizycia i
zachowania sig.

Wedlug B. Suchodolskiego i J. Wojnar spoteczenstwo musi umie¢ organizowa¢ w sposéb wilasciwy
czasem wolnym, aby spetnit on swoja pozytywna rolg. Jest to mozliwe, kiedy czas wolny jest odpowiednio
zagospodarowany, nasigkniety wartosciowymi ideami np. udzialem w réznorodnych rodzajach i formach
rekreacji ruchowej. Zainteresowania oraz umiejetno$¢ ta nie pojawiajg si¢ samoistnie, lecz nalezy uczy¢ ich
si¢ od najwczesniejszych lat w pierwszym naturalnym Srodowisku wychowawczym, jakim jest rodzina.
Zatem grono rodzinne sprzyja pozyskiwaniu nawykéw do wartosciowego spedzania czasu wolnego, do
aktywnego stylu zycia, a temu stuzy wychowanie do rekreacji.

Przez termin wychowanie do rekreacji uznaje si¢ dziatanie intencjonalne majace na celu przygotowanie
do warto$ciowego, aktywnego spgdzania wolnego czasu. Jest to budzenie zamilowania do aktywnosci
fizycznej, rozwijanie potrzeb uczestniczenia w ruchu sportowym i turystycznym, przekazywanie wiedzy o
znaczeniu aktywnosci fizycznej w trosce o zdrowie i1 jako sposobie samorealizacji, nauczanie umiejgtnosci
sportowych i zabiegéw wokdt wilasnej kondycji i sprawnosci fizycznej w celu wykorzystania ich przez cate
zycie.

Zainicjowana w rodzinie, a pdzniej kontynuowana w dorostym zyciu aktywno$¢ rekreacyjna ma
psychospoteczne nastepstwa:

— Utatwiania czlowiekowi przystosowanie si¢ do zmieniajacych si¢ okoliczno$ci zycia poprzez
roztadowywanie streséw, przeciwdziatanie chorobom, podnoszenie sprawnosci fizycznej,

— Ksztattuje stosunki migdzyludzkie wptywajac na integracje spolteczng, wiezi rodzinne, znajomosci
towarzyskie w grupach rekreacyjnych,

— Ksztattuje uzdolnienia (ruchowe, artystyczne),
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— Zacheca do pielggnacji zdrowia 1 urody poprawiajac nastrdj, samopoczucie, a co za tym idzie
samooceng,

— Ksztattuje osobowos¢, charakter, aktywizuje rozwdj, rozbudza zainteresowania (sportowe,
turystyczne, kulturalne).

— Obecnie rekreacja ruchowa ma coraz wigkszy wydzwiek w profilaktyce, czyli zapobieganiu skutkom
cywilizacji. W wigkszos$ci przypadkéw wskazuje si¢ na jej istotnos¢ w:

— profilaktyce i terapii choréb cywilizacyjnych (funkcja zdrowotna),

— usuwaniu zmg¢czenia po pracy (funkcja regeneracyjna),

— uwalnianiu streséw, napiec i obcigzen wspdtczesnego zycia (funkcja spoteczno-afiliacyjna),

— zaspokajaniu potrzeb samorealizacji (funkcja autoekspresyjna),

— wyréwnywaniu brakéw codziennego zycia (funkcja kompensacyjna),

— przeciwdziataniu procesom starzenia si¢ (funkcja antyinwolucyjna).

Cel pracy

Celem badania jest sprawdzenie sposobu spedzania czasu wolnego we wspéiczesnej rodzinie oraz
ustalenie czy w gronie rodzinnym podejmowana jest aktywnos$¢ rekreacyjna. Na podstawie badania bedzie
mozna okresli¢:

— Porg, kiedy respondenci maja czas wolny,

— Spos6b wykorzystania czasu wolnego przez wspéiczesna rodzing,

— Formy rekreacji podejmowanej w gronie rodziny,

— Motywy uprawiania aktywno$ci ruchowej w rodzinie.

Hipotezy pracy

W oparciu o tak sformutowany cel przyjeto nastepujace hipotezy badawcze:

1. Wspélczesna rodzina po$wigca niewiele czasu na wspdlny aktywny wypoczynek, wspdlne formy
rekreacji.

2. W dzisiejszych czasach w dobie wielkich mozliwoS$ci rodzina spgdza czas wolny w sposéb ciekawy,
réznorodny.

3. Gléwna bariera ograniczajaca spedzanie wspdlnych chwil w rodzinie jest czas pracy rodzicow.

Metoda i material badan

W pracy wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, z wykorzystaniem narzedzia badawczego,
jakim jest kwestionariusz ankiety. Badania przeprowadzono w miesigcu kwietniu 2010 roku ws$rdd
wybranych wychowankéw Miejskiej Szkoty Podstawowej Nr 9 im. Marii Dabrowskiej w Zawierciu.
Badaniami zostalo objetych 48 uczniéw klas piatych (25 dziewczat oraz 23 chtopcéw) oraz 48 rodzicéw tych
dzieci (36 kobiet oraz 12 m¢zczyzn).

Wyniki badan i ich analiza

Analizujagc wyniki badan ( wykres 1) mozna stwierdzi¢, ze wspdlczesna rodzina najwigcej czasu
wolnego ma w czasie wakacji a takze podczas weekendéw. W dni powszednie, gdzie kazdy z cztonkéw
rodziny wykonuje swoje obowigzki zwigzane z praca czy nauka, czasu wolnego rodzina dla siebie ma
niewiele a czesto wcale.
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Wykres 1. Zestawienie procentowe odpowiedzi uczniéw i rodzicéw na pytanie: Kiedy Twoja rodzina
ma najwiecej czasu wolnego?

Jak wynika z wykresu 2, rodziny najcze¢sciej wspllne chwile spedzaja przed telewizorem. Kolejnymi
pod wzgledem czesto$ci podejmowanych aktywnos$ci w rodzinie sa rodzinne spacery, wycieczki oraz
odwiedzanie krewnych znajomych.
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Natomiast ulubionymi, cho¢ nie za czg¢sto podejmowanymi formami wolonoczasowymi, sg spacery i
aktywnos$¢ ruchowa w postaci wyjazdow rowerowych, wyjs¢ na basen czy wyjazdéw na narty. Najmniej
preferowane jest wykonywanie zalegtych prac domowych oraz uczestnictwo w imprezach kulturowych, np.
kino teatr, festyn.
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Wykres 2. Zestawienie procentowe odpowiedzi uczniow oraz rodzicow na pytanie: Z jakich form
spedzania czasu wolnego korzystasz wspolnie 7 rodzing?

Ze sprzetow do uprawiania sportu — turystyki najwieksza popularnoscia w domach badanych cieszy si¢
rower, z ktérego wspdlnie korzysta 77 % rodzin. 48 % badanych wraz z cztonkami rodziny uzytkuje sprzgt do
gier zespolowych. 29 % korzysta z nart, a 21 % z namiotu. 6 % rodzin chodzi na lodowisko jezdzac na
tyzwach. W rodzinach ku wspdlnym przygodom wykorzystywany jest specjalistyczny sprzgt turystyczny — 4 %.
Tylko 2 % badanych deklaruje rodzinne uzytkowanie: rolek, przyczepy kempingowej, akcesoriow do
nurkowania. Wéréd badanych znalazty si¢ osoby, u ktérych w rodzinie nie korzysta si¢ z Zzadnych sprzetéw (2 %).
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Wykres 3. Zestawienie procentowe odpowiedzi uczniow na pytanie: Jakie formy spedzania czasu
wolnego najczesciej sq preferowane przez Twojg rodzing?

Ponadto najmlodsi cztonkowie rodziny deklarujg korzystanie tylko z wybranych i ulubionych form
spedzania czasu wolnego, stanowig oni 69 % badanych. Ze wszystkich mozliwych form wolnoczasowych
korzysta 23 % rodzin. Natomiast niewielka grupa ankietowanych, stanowiaca 8 %, spedza czas wspdlnie w
spos6b mato urozmaicony. Podobnego zdania sg rodzice, bowiem 71 % z nich zgtasza korzystanie tylko ze
szczegllnych, wybranych i ulubionych form wolnoczasowych. Ze wszystkich mozliwych aktywnosci
wykorzystywanych w czasie wolnym uzytkuje 10 %. Tymczasem 19 % spedza czas razem w sposéb mato
réznorodny.

Jednak nie we wszystkich domach sport, rekreacja i turystyka odgrywa wazna role. Wsréd 19 %
ankietowanych uczniéw te formy spedzania czasu wolnego w gronie rodzinnym nie maja znaczenia, czyli
nie sg uprawiane. Natomiast 35 % rodzin nie przywigzuje do tego uwagi. Ujmujgcym faktem jest, ze dla
prawie potowy rodzin (46 %) wspdlny aktywny wypoczynek ma duze znaczenie.

Z badan wynika, ze w rodzinie zazwyczaj pomystodawcg ¢wiczen — zabaw ruchowych jest samo
dziecko (23 %). Rodzice aranzuja takie formy wolnoczasowe wsrdd tylko 4 %. Natomiast u wigkszosci
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rodzin (73 %) inicjatorem ¢wiczen czy zabaw ruchowych jest raz dziecko, raz rodzic. A jak czesto
przedsigbrana jest aktywno$¢ zabawowo-ruchowa w rodzinie? Tylko 6 % ankietowanych codziennie bawi
sie, ¢wiczy z rodzicami. Od czasu do czasu podejmuje taka aktywnos$¢ az 86 % badanych. Sg tez rodziny
gdzie w relacji rodzic — dziecko nie sg przedsigbrane zajecia zabawowe (8 %). Najmtodsi propozycje
dotyczace wspdlnej zabawy badz tez innej aktywnosci adresuja zazwyczaj do taty — 93 % rodzin.
Jedynie 7 % kieruje swoje prosby do mamy.

Cecha charakterystyczng fizycznej rekreacji jest motywacja (wykres 4). Wsrod dzieci gléwnymi
powodami podejmowania aktywnosci ruchowej jest che¢ odpoczynku, dazenie do wzmocnienia kondycji
fizycznej, a takze che¢é milego spedzenia czasu wolnego z rodzing. Je§li chodzi o rodzicow ku
wypoczynkowi, rekreacji oraz checi spedzenia miltego czasu z rodzing zajmuje si¢ aktywno$¢ ruchowa.
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Wykres 4. Zestawienie procentowe odpowiedzi uczniow i rodzicow na pytanie: W jakim celu podejmujesz
aktywnos¢ ruchowg?

Na podstawie zestawienia dokonanego na wykresie 5 dotyczacego jakosci spedzania czasu wolnego w
rodzinie wynika, Zze przewodnimi elementami ku poprawie jakosci spedzania czasu wolnego jest
zmniejszenie ilo$ci czasu pracy rodzicéw oraz budowa obiektéw sportowych (baseny, boiska itp.) .
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Wykres 5. Zestawienie procentowe odpowiedzi uczniow i rodzicow na pytanie: Jak myslisz, co
poprawitoby jakos¢ spedzania czasu wolnego Twojej rodziny?

Omowienie wynikow badan

Whioski

Analiza zebranych danych pozwolita na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

1. Najczgsciej wystepujaca wsréd rodzin czynnoscig wolnoczasowg jest spedzanie czasu przed
telewizorem.
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2. Dla prawie, co drugiej rodziny wspdlne aktywne spedzanie czasu wolnego jest bardzo wazne, ma
duze znaczenie. Tudziez wigkszo$¢ rodzin preferuje rekreacje w formie plenerowej tj. spacery i aktywnos$¢
ruchowa w postaci wyjazdéw rowerowych, wyj$¢ na basen czy wyjazdow na narty. A przede wszystkim
kréluja wyjazdy rowerowe.

3. Rodziny w dzisiejszych czasach spedzaja czas w spos6b mato urozmaicony, korzystaja z form
wolnoczasowych wybranych i ulubionych. Tu wykaza¢ mogtaby si¢ szkota a w szczegdlno$ci nauczyciele
wychowania fizycznego organizujac rézne formy rekreacji, np. festyny integrujace cztonkéw rodziny,
turnieje rodzinne itp. Ponadto nauczyciele wych. fiz. mogliby bra¢ udziat w spotkaniach rodzicéw i
przedstawia¢ wéwczas propozycje, formy i mozliwo$ci spedzania aktywnie czasu wolnego z dzieckiem, a
takze zachgcad do jak czestszego podejmowania takiej aktywnosci.

4. Wspdlczesna rodzina jako dwie gtéwne przyczyny ograniczajace wspdlne spedzanie czasu wolnego
wymienia: ilo§¢ czasu pracy rodzicow oraz mata ilo$¢ obiektéw sportowych. Sytuacja ta mogtaby ulec
zmianie gdyby panstwo i wladze samorzadowe przeznaczatyby wigcej srodkéw finansowych na rozwdj
kultury fizycznej a co za tym idzie infrastruktury sportowe;j.

5.Jednak nie powinnismy wszystkiego zrzucaé na, “barki’’ panstwa, poniewaz sami rodzice moga
postara¢ si¢ i angazowa¢ w spedzanie czasu wolnego z dzieckiem- znalezé wigcej czasu, wykazaé si¢
pomystowoscig i wybiera¢ takie formy rekreacji, ktére nie wymagaja duzych nakltadéw finansowych i
skomplikowanego sprzetu sportowego a jednoczes$nie daja satysfakcje z duzego wysitku fizycznego.
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Streszczenie

Mikhal Bankovich, Eva Kotnis. The Organization of Free Time and Recreation in the Life of Modern Family.
In the article it was analized the use of free time and recreational time in the family, and the attention was devoted to
the motivation to active recreational use of free time. The received results show that despite the fact that the most
popular form of the family free time was watching the TV programs, great attention was paid to forms of active rest, in
the first place, walking outdoors and cycling. The typical problem for many respondents was an access to sport
equipment and that parents were busy with work.

Key words: recreation, free time, family, motion activity.

Muxan _banxosuu, €sa Kommuic. Opzanizauia_ ginbHo20 _uacy u_pekpeauii 8 ycummi_cyuacHoi cim’i. V yiu
cmammi npoeedeHo aHali3 BUKOPUCTNAHHA GLILHO2O YACY U PeKpeayitino2o GiONOYUHKY 6 CIM’i, @ MAaKoiC 36epPHYymo
yeazy Ha MOmMuUeayilo 00 AKMUEHO20 MA PeKPeayiiHo20 6UKOPUCMAHHA 6ilbH020 uacy. Ompumani Oani O0aromv
niocmagy cmeepoiCy8amu, Wo, He36axNcaioyu Ha me, Wo 8 OCHOBHOMY HAUOLIbW NORYIAPHOIO (POPMOIO BUKOPUCTHANHS
BLILHO20 Yacy 6 poouHi bye nepeaiisid menedaueHHs, 3HAYHA y8aza NPUOLIAEMbCs Ul POPMAM AKMUBHO20 8IONOYUHKY,
nepeodycim niuM NPOSYISAHKAM HA CEINCOMY NoGimpi ma i30i Ha eenocunedi. XapaxmepHor npooaemoio 01 0inbuocmi
pecnonoenmie 6y 00Cmyn 00 CROPMUGHO20 0ONAOHAHHS MA NEPEBAHMANCEHHs DaAMbKI Y npayi.

Kniouosi cnosa: pexpeayis, sinvruil uac, cim’s, pyxoea aKmueHicms.

Muxan bankosuu, Eea Komnuc. Opzanuszauus c60000H020 6pemeHu U peKpeauuu 8 HCU3HU CO8PEeMEeHHOU
cembu. B cmamve nposedén ananiz ucnonv3oanus c60000HO20 6peMEHU U PEKPeayuoHHO20 OmobIXd 8 cemve, d
Makdice NPUOEIEHO BHUMAHUE MOMUBAYUU K AKMUBHOMY PEKPEAYUOHHOMY UCHOIb30BAHUIO C80O00HO20 GpEeMeHU.
THonyuennvie pe3yromamol NO3601AI0M YMEEPAHCOAMb, MO, HECMOMPS HA MO, YN0 8 OCHOBHOM HAUboee NONYAAPHOU
opmotl ucnonv3o8anuss c80600H020 BpeMeHU 8 ceMbe Obll NepPecmMomp NPOPAMM MereUOeHUs, 3HAYUMETbHOE
BHUMAHUE NPUOETANOCL U DOPMAM AKMUBHO20 OMObIXA, 8 NeP8yIo ouepedb, newue nPOSYIKU HA C8exceM 6030yxe U
e30a Ha eenocunede. Xapakxmepnou npoOremou 01 OOTbUUHCMBEA DPEeCHOHOeHmMO8 Obll 00CMYN K CHOPMUBHOMY
UHBEHMAPIO U 3aHAMOCMb pooumerneli 8 pabome.

Knrwouesvle cnosa: pexpeayus, c60000H0e 8pembsl, CeMbsl, 08ULAMENbHAS AKMUBHOCHIb.
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