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IHomupenicTe aenpecii Ta 3B’5130K 3 iHIIUMH (PAKTOPAMHU PU3UKY CePLEBO-CYIUHHHX
3aXBOPIOBAaHb Y NALI€HTIB micjs iHgapkTy Miokapaa
Ha aMOyJIaTOpPHOMY eTami peadijgiTamii

Jhyvruti incmumymy po3eumky noounu Yuieepcumemy “Vxpaina” (m. Jhyok)

IMocTaHoBKa HAYKOBOI NMP00GJIeMH Ta il 3HAYEHHs. AHATI3 0CTAHHIX HoCTiTKeHb, CepIieBO-CyTUHHI
3axBoproBanHsl (CC3) B €KOHOMIYHO PO3BHHYTHX KpaiHaX CBITY € HaW4acTIIIOK MPUYHHOI CMEPTHOCTI
HaceJIeHHs. YKpaiHa Tex He € BUHATKOM. OCTaHHIM YacoM KapIioiord Bce OUTbII yBard 3BEPTAarOTh Ha
ncuxorenHi ¢akropu pu3uky CC3 Ta iXHi 3B’S3KH 13 COMATHUYHHMH (aKTOpaMU PO3BUTKY MATOJOTI.
Bizmomo, 1110 nepBUHHI IICUXOreHHI (DaKTOPU HEraTHBHO BILUIMBAIOTh Ha cepiieBo-cyauHHy cuctemy (CCC). 3i
CBOro OOKy, JIOKaJIbHI ¥ CHCTEMHI 3aXBOPIOBAaHHS CEPIIEBO-CYJAMHHOI CHUCTEMH BilOOpa)karoThcsi Ha ICH-
XIYHOMY CTaHi JIIOJJMHU TICUXOTeHHUMH PO3JIaJlaMi BHACIIIOK peakilii ocoOMCTOCTi Ha XBOpoOy. 3a TaHUMHU
JITepaTypHUX DKepen, came 3axBoproBaHHs CCC HalgacrTille MOETHYIOThCS 3 MCUXIYHUMHU PO3JIaJaMH,
TaKAUMHU SIK JICTIPECHBHO-IMOXOHJPUYHI Ta TPUBOXHI CTaHW, SKi 3HAYHO MiJIBUIIYIOTh PU3UK PO3BHTKY
YCKIJIaJHEHb T2 00YMOBIIOIOTh TSDKKICTh XBopoou [1; 7; 8; 10].

BaxxnBa ponb y po3BHUTKY, Nepebiry, JiKyBaHHI Ta peaburitaiii oci0, KOTpi CTpaXkIaroTh Ha CEpIIeBO-
CYIMHHY TATONOTi0, 30kpemMa iHdapkT miokapaa (IM), HamaeTbcs ncuxonoriyauM (akropam. Maibke B
50 % Bunaakie CC3 ncuxivdi 3MiHK BIUIMBAIOTH Ha Mepedir maToaorivHOro MpoIecy i € OJHI€I0 3 TOJTOBHUX
MPUYMH, 10 MEPEIIKOMKAIOTh MOBEPHEHHIO MAaIlieHTIB M0 akTuBHOI mpami (Big 33 % mo 80 %), Tomy
npobieMa BU3HAUCHHS IICUXIYHOTO CTaHY XBOPHX Miclisl iH(apKTy Miokapia i KOPEKIlis XapakTepy Ta CTy-
MeHs BHPA3HOCTI OCOOMCTOI peakilii marieHTa Ha XBOpoOy — HEBiI'€éMHa CKJIaZioBa 4YacTHHA (i3WIHOL
peaOinitamii [2; 3].

3aBaanHsi JOCIIDKCHHS — MpOaHaIi3yBaTH IOIIMPEHICTh Aenpecii 3a mkaiorw aenpecii DEPS Ta ii
3B’s30K 3 iHIIMMH (pakTopamu pusnky CC3 y mamieHTiB micis iHpapKTy Miokapia Ha aMOyJIaToOpHOMY eTari
peaOiniTarii.

HocnimkenHs npoBoauiocs Ha 6a3i BonuHCbKkoro 0061acHOT0 MEHTPY KapaioBacKyJsIpHOI MaTosorii Ta
TpoMOomizucy ¥ HaykoBo-IociimHOI Jaboparopii (yHKIIOHATBHOI NiarHOCTUKHU 1 peabimitanii Jlymbpkoro
THCTUTYTY pPO3BHUTKY JIIOJMHU Y HiBepcUTeTy “YkpaiHa’.

Jyis1 BUBYEHHS 0013HAHOCTI XBOPHUX IIIOJ0 OCHOBHUX (DAaKTOPIB PU3MKY CEPIICBO-CYIMHHOI MaTOJIOTIT Ta
3axXOJIiB, SIKi CIIPSMOBAHI Ha 3MEHIIICHHSI PU3UKY MOXIIMBHX YCKJIaJHEHb, IPOBEICHO aHKETYBaHHS XBOPHX,
KOTpi mepeHecnu iHdapkT Miokapa i nepedysanu Ha amOyIaTOpHOMY eTarli peadimiTarrii.

BuBuenHnst piBHsi agenpecii mpoBomwiocs 3a mkanoo DEPS, 3rimHo 3 sKol BU3HAYanM HasBHICTH
neripecii 3a cymoto 6amis Big 9 mo 30.

CratucTrunmid aHani3 3fiiicHioBamn 3a jgornomororo mnporpam STATISTICA v.6.0 (StatSoft, USA) i
SPSS 10,0 (SPSS, Inc. USA). Pe3ynbraty mogaHo K cepeaHe 3HAYCHHS ¥ cTaHaapTHE BiaxwuieHHs (M+m).
[Ipu HOpMANBHOMY PO3MOJUTI KUTbKICHUX TEPEMIHHUX JUIS TOPIBHSHHS BOX TPYI 3aCTOCOBYBalH t-TECT
CrelofeHTa ans HezaJdeXHUX BUOIpok. [IpH MOpIiBHSIHHI KUTBKOX TPYI JOCTOBIPHICTH PI3HUINI MK HUMH
BH3HAYAJIH 32 JOIIOMOT'0I0 AUCIIEPCIHHOTO aHAI3Yy.

Poboty BukoHaHO 3rimHO 3 TeMoro “KomriuiekcHa ¢iznyna peaOimiTallis micis iH(GapKTy Miokapia Ta
IHCYIBTY” (HOMep aeprkaBHOI peectparii — 0109U008697).

Bukaan ocHoBHoro marepiany ii oOrpyHTYBaHHSl OTPMMAHHMX pe3yJbTaTiB JOCTiKEHHS. Y
pamkax nociimkenas B 109 micnsingapktHux narieHTiB (80 4oioBikiB Ta 28 KIHOK) MPOBEIECHO aHKETY-
BaHHA 3a mkanor aenpecii DEPS. 3a ganumu mikamu, y 40,4 % XBOPHUX BHUSBICHO JIEHPECII0, MPUUOMY
OUIBIIMI BIICOTOK Cepel JOCTIIKYBaHHX 13 TAKOI MPOo0JIeMoro 3adikcoBaHO cepe KiHok — 64,3 % 1 32,1 %
cepen yonoBikiB ( p<0,05) (puc. 1). Bigomo, 110 *IiHKH, MOPIBHIHO 3 YOJIOBIKAMHU, MalOTh OLTBLINI PIBEHb
CTpeCy Ta XapaKTEepHU3YIOThCS IiIBUIICHOIO PEaKIi€l0 Ha WOro Airo, Tomy B HHX y 1,5-1,8 pasza yacrime
BHHHUKAIOTh PI3HOMaHITHI IICUX0EMOIliKHI po3ianu [4; 5; 9].

CepenHili BiK yCiX MallieHTIB i3 Jenpecicto ctaHOBUB 62,82+9,56 pokiB (y kxiHOK — 65,61+7,19, y
qouoBikiB — 60,88+10,61).
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Puc. 1. Hassuicms denpecii' y xeopux nicisi IM 3a danumu wikanu oenpecii DEPS

3a JaHMMH JITEpaTypHUX JDKEpEINl, YiTKO MPOCIIIKOBYETHCS 3B’SI30K MDK HaWOUIBII TONIMPEHUMH
¢dakropamu pusuky po3Butky CC3 ta TpuBokHO-fenpecuBHuMu ctanamu (TAC) [6].

VYpaxoBytoun BenuumHy iHAekcy macu Tina (IMT) sk BakIMBOrO MOKa3HHWKa KOHTPOIIO (akTopiB
pU3MKY B 0ci0, ski nepenecnu IM, y 70,5 % XBopux 13 aenpeciero peecTpyBayid HaaMipHy Macy Tina (76,9 %
4omo0BikiB 1 61,1 % xinok) (p<0,05).

OskupiHHS PI3HOTO CTYIEHS Y XBOpUX i3 femnpecieto ¢ikcyBanu B 38,6 % Bunazakis, npuaomy 50 % —y
xiHok Ta 30,8 % — y yosnosikiB. Kpim toro, y 56,8 % oci0 i3 nenpeciero (y 72,2 % xiHOK i 46,2 % 4Y0NIOBIKIB)
BiJI3HAYCHO a0 J0MiHAIBHHUIA TUI OXKUPIHHS, ITPO 110 CBIIYMTH MOKA3HUK KoedilieHTa 00’ eMy Tajii / CTeroH.

OTxke, y KIHOK 13 JieTpeciero HaIMIpHy Macy Tijia GiKcyBalId pijiie, HiK Y YOJOBIKIB, TPOTE OKUPIHHS,
y TOMy 4YHCIi HOro aOIOMIHAIGHUM THUN SK BKIMBAH (aKTOp PH3UKY BUHUKHEHHS YCKIIAJHEHb
Kap/1i0BacKyJISPHOI MATOJNOTIi, YacTillle criocTepiranu cepes ocib xkinouoi crati (puc. 2).
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Puc. 2. lHowupenicmos HaOMIpHOT Macu miia ma OHNCUpiHHA y X60PUX i3 Oenpeciero

VY 91,3 % xBopux (100 % >xiHok 1 84,6 % 4YONOBIKIB) i3 JeNpeciero Bi3HAYEHO IiBUINCHUH pPiBEHb
3araibHOro xonecrepuny ( >4,5 Mmmoib / ). CepenHili MOKa3HUK 3arajbHOI0 XOJECTEPHHY B L€l KaTeropii
XBOPHUX CTaHOBUB 5,7+0,94 MMOJIb / J1, 1110 3HAYHO BUIIIE I[IIbOBUX PIBHIB.

[lix wac mpoBeneHHs aHANi3y 3aJIEKHOCTI MONIMPEHOCTI apTepialbHOI TinepTeH3ii Bij HasBHOCTI /
BIJICYTHOCTI TCHXOEMOLIMHUX PO3J1aJiB YCTAHOBJICHO, IO HAa MOMEHT OOCTSKCHHS IMIABHINCHUN apTe-
pianeHMiA THCK (ikcyBanu B 72,7 % xBopux (76,9 % donosikiB i 66,7 % xiHOK) 13 aenpecieto. Kpim Toro, y
88,6 % micasgiH(papKTHUX XBOPHUX 13 TakoI0 mpodaemoro (92,3 % domnorikiB Ta 83,3 % 5KIHOK) IarHOCTOBAHO
apTepialipHy TillepTeH3iIo.

AHai3yl0uH BIAMOBII MAIIEHTIB Ha 3aNMTaHHs aHKeTH “‘CKITbKH yacy BaM NOBOAUTHCSA XOAMTHU MIIIKH
Ha BYJIUI[ IIPOTATOM AHsI?”, yCTAaHOBJIEHO, 1110 45,5 % pecroHACHTIB BIANOBIIH, 1110 XOIATh MIIIKHA MPOTITOM
nus menire 30 xB, 39,1 % — outeine 30 xB (p>0,05). IIpu aHami31 reHASPHUX OCOOIMBOCTEH B3a€EMO3B’SI3KY
PYXOBOi aKTHBHOCTI Ta HAasSBHOCTI JAEMpecii MOXKHA 3a3HAYMTH, IO cepel ocid 000X crarell CyTTEBHX
0COOJTMBOCTEH HE BHSIBIICHO.
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VYpaxoByroun HasBHICTh Y TAI€HTIB ITicsl 1HPApKTy MioKapia JAerpecii Ta MIKNIMBUX 3BHYOK, 30KpeMa
MATIHHS, BUSBIEHO, MO 53,9 % xBopux nammiu (i3 Hux 55 % —donoBiku Ta 50 % — xiaku) (p>0,05).

OTxe, BIIMOBIIHO 10 CHHEPTIYHOrO B3a€EMO3B’SA3KY ICHXOJIOIIYHOTO W COMAaTUYHOIO KOMIIOHEHTIB Yy
cTaTyci XBOpHX Mmicis iH(apKTy MioKkapJa Ha aMOYy/IaTOPHOMY €Talli peadiIiTallii Ta 3HaYHOI'0 HEraTUBHOI'O
BIUIMBY JICIPECHBHHX CTaHIB Ha MPOTHO3 XBOPOOH [6], aKTyaJIbHUM € TIOIIYK TOEIHAHOTO KOMILJIEKCHOTO
ncuxo(i3MYHOT0 BIUTUBY Ha Tepedir i MpOrHO3 XBOPOOHM B Ii€i TPyMU XBOPHUX, IO, IMOBIPHO, CTaHe
rapaHTOM YCHIITHOCTI 3aCTOCYBaHHS KOMIUIEKCHUX peabilmiTaliifHuX mporpam.

BucHoBkH. Pe3ynbTaTi HAIIOro JOCIIKEHHS CBIIYATh PO OOTSHKEHICTh 3arajibHOrO CTaHy OCiO Mmics
iH(apKTy MioKap/a 3 0O3HaKaMH JICNpecii HASBHICTIO B HUX HaWOUTBII MOMMpeHux (GaKTOPiB PUKKY ceplie-
BO-CYJJMHHHUX 3aXBOPIOBaHb, TAKUX K HaIMIpHA Maca Tijla Ta OKUPIHHS, apTepialibHa TillepTeH3isl, Timepxo-
JICCTEPUHEMIS.

[TaTorenernvHnit 3B’S30K MiK HASIBHICTIO JeNpecii H cepleBO-CYIMHHAMHU 3aXBOPIOBAHHSMH ITiJI-
TBEp/PKYE (HaKT JOCTOBIPHO OUMBINOI MOIMIMPEHOCTI NMCUXOEMOIIHHUX PO3NAIiB Yy JKIHOK 3 OXKHUPIHHSM,
30KpeMa Horo abIoMiHAIEHUM THIIOM i TilIEpX0JIECTEPHHEMIELO.

s nigBuieHHs e eKTUBHOCTI peaduTiTaliiHuX MPorpaM 1 3axXo/iB BTOPHMHHOI MPO(UIaKTUKU Ceplie-
BO-CYJJMHHUX 3aXBOPIOBaHb MOTPIOHO KOHTPOJIOBATH HE JIHIIE JoOpe BioMi (haKTOpH PU3UKY, a i BUSBIIATH
1l KOperyBaTH ICHUXOEMOIIIKMHI PO3j1aay B MAIlIEHTIB Micis iH(apKTy MioKkap/a.

IMepcnekTMBY MOJANBIIMX JOCHIKEHb. Y PaXxOBYIOYH OYEBUIHY 3HAUYIIICTh TICHXOJIOTTYHOTO acIeK-
Ty ¢i3n4yHOl peadimiTamii, y TOJANbIIOMY IUIAHYEThCS PO3POOKA KOMILIEKCHOI JOMAIIHBOI MpOrpaMu
pealOuniTamii A MaieHTiB micus iHapKTy Miokapja Ha aMOyJIATOPHOMY eTalli, sika JacTh 3MOry chopmy-
BaTH aKTUBHY YCBIZJOMJIEHY MOTHBAIIII0 XBOPHX, CIIPSIMOBAHY Ha BIIHOBJICHHSI ICHXOCOMATHYHOTO 37I0POB'S,
1o, 6€3 CyMHIBY, TO3UTUBHO TIO3HAYMTHCS Ha 3arajibHOMY pe3yJbTaTi peadimiTarii.
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Anomauii

Y emammi euxnadeno pesynomamu 0ocniodxceHHs: nouupeHocmi denpecii 8 nayicHmis nicis iH@apkmy miokapoa
Ha ambynamopromy emani peabinimayii ma it 36 130K i3 HAUOLILW PO3NOGCIOONCEHUMU DAKMOPAMU PUSUKY CEPUEBO-
CYOUHHUX 3aX60PIOBAHb, MAKUX K HAOMIDHA MACA MIAQ U OJNCUPIHHSA, apmepiaibHa 2INepmeHsis, 2inepxoiecmepu-
Hemist. YV yvbomy 00cniodceHHi NiOmMeepoiCyembCst (pakm 00CMOSIPHO OLIbULOT NOWUPEHOCME NCUXOEMOYTUHUX PO3IA0LI8
came 6 JHCIHOK 3 odicupinnam Omoice, 051 yeniwHol peanizayii peaOiiimayiiHux npoepam nicis iHapkmy miokapoa
nompiben KOMNJIeKCHUll NiOXi0 3 YPAXY8aHHAM COMAMUYHO2O KOMNOHMEHMd, (DAKmopie pusuky cepyego-CyOUuHHUx
3aX680pI08AHL MA NCUXOEMOYIUHO20 CIMANY NAYIEHMIB.

Knrouosi crosa: ingpapkm miokapoa, paxmopu pusuxy, denpecis, nayieHmau.
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Ceemaana Huovika. PacnpocmpaneHHOCmb Oenpeccuu U _ceéAa3b ¢ _Opy2umu_hakmopamu pucka _cepoeuno-
COCYOUCHbIX 3A001€6AHUTL Y NAUUEHMO8 NOCIE UHGAPKMA MUOKAPOA HA aMOY1amopHoM Imane peadurumayuu. B
cmamove U3N0NCeHbl Pe3ybmamol UCCAEO08AHUSL PACNPOCIPAHEHHOCIU 0enpeccul y Nayuenmos nocie uH@papkma
MUOKAPOA HA aMOYIAMOPHOM dmane peaburumayuu u eé césasb ¢ Hauboaee pacnpoCmpaHeHHbIMU QaKmopamu pucka
cepoeuHo-cocyOuUcmsix 3a001e8aHUl, MAKUX KAK YPEe3MEePHAsl MACCA Meld U 0XNCUPEHUe, apmepUudIbHas SUnepmen3us.,
eunepxonecmepunemus. B oannom uccireoosanuu noomeepicoaemcsi Gakm 00CmMosepHo OObulell PACnpOCmpaHeH-
HOCMU NCUXOIMOYUOHAILHBIX PACCMPOUCIE UMEHHO V JHCeHWUH ¢ oxcuperuem. Mmax, Oisi YCnewHou peamu3ayuu
PeaduIumayUoOHHbIX NPOSPAMM NOCTe UHGAPKING MUOKAPOA HYICEH KOMNIEKCHBIU NOOX00 C YUemoM COMAMUYECK020
KOMHIOHEHMA, haKmopos pUcKa cepoetHo-coCyOUCMbIX 3a001e8aHUll U NCUXOIMOYUOHAILHOZO COCMOSHUS NAYUECHMOS.

Knroueewte cnosa: ungapkm muoxapoa, pakmopvl pucka, oenpeccus, nayueHmol.

Svitlana_Indyka. Prevalence of Depression _and Relationship with Other Risk Factors for Cardiovascular
Diseases Among Patients After Myocardial Infarction in_Ambulatory Stage of Rehabilitation. The paper presents
results of a study of prevalence of depression among patients after myocardial infarction in ambulatory stage of
rehabilitation and its relationship with the most common risk factors for cardiovascular diseases, such as excessive
weight gain and obesity, hypertension, hypercholesterolemia. The study acknowledges the significantly higher
prevalence of psycho-emotional disorders affecting women with obesity. Thus, for successful implementation of
rehabilitation program after myocardial infarction it is needed a comprehensive approach taking into account physical
component, the risk factors for cardiovascular diseases and emotional condition of patients.

Key words: myocardial infarction, risk factors, depression, patients.
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Zasady postepowania w urazach sportowcow wyczynowych

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach fila w Piotrkowie Trybunalskim

Mnogos¢ urazow powstatych w czasie treningu lub zawodow, szczeg6élnie w takich dyscyplinach jak
pitka nozna, lub inne kontaktowe gry zespotowe, wymusita konieczno$¢ zdefiniowania czym jest uraz
sportowy. Niektore definicje przyjmuja za uraz sportowy zdarzenie majace miejsce w czasie treningu lub
zwodow, w wyniku ktorego zawodnik jest zmuszony szuka¢ pomocy medycznej. Inne za konsekwencje
urazu sportowego uznaja obnizenie mozliwosci trenowania, poprzez skrocenie czasu treningu lub
zmnigjszenie jego obciazenia. To powiazanie urazu z mozliwo$ciami treningowymi jest czeg$cia wigkszosci
definicji urazu sportowego. National Athletic Injury Registration System (NAIRS) okre$la uraz sportowy
nastgpujaco:

Urazem sportowym jest taki uraz, ktéry uniemozliwia zawodnikowi udziat w treningu lub grze co
najmniej jeden dzien po zdarzeniu, ktore uraz wywolato. Zdarzenie to musi mie¢ miejsce w czasie treningu
lub zawodow.

Urazy sportowe powstaja najczeSciej] w grach zespotowych, szczegodlnie pitce noznej, narciarstwie,
sportach walki, sportach motorowych. Najczestszymi rodzajami urazoéw sa zlamania, zwichnigcia,
uszkodzenia wigzadet krzyzowych kolana 1 wigzadet tokcia.

Postepowanie po urazie podzieli¢c mozna na trzy etapy: dziatania w fazie ostrej, takze bezposrednio po
zdarzeniu, leczenie i rehabilitacjg

Postepowanie w urazach sportowych, szczegolnie w fazie ostrej, nie odbiega zasadniczo od postgpo-
wania w kazdym innym urazie. Réznice wynikaja, miedzy innymi z okoliczno$ci, w jakich do urazéw
dochodzi. Okolicznosci te moga dziala¢ na korzys$¢ pacjenta np.: obecno$¢ lekarzy sportowych na zawodach
pozwala na udzielenie szybkiej, fachowej pomocy. Szczegdlne znaczenie ma to przy zwichnigciach stawu
barkowego i tokciowego, poniewaz nastawienie zwichnigtego stawu w pierwszych minutach po urazie, gdy
napigcie migsni 1 obrzek otaczajacych tkanek migkkich sa niewielkie, jest w miarg tatwe i bezbolesne [2].
Lekarze sportowi sa oczywiscie obecni tylko na zawodach odpowiedniej rangi, jednak wigkszo$¢ trenerow i
innych pracownikow klubow sportowych ma odbyte przeszkolenie w zakresie pierwszej pomocy i co
wazniejsze do§wiadczenie w sytuacjach prowadzacych do kontuzji, co pozwala im unikna¢ stresu i podjac
prawidlowe dzialania. Na niekorzy$¢ pacjenta dziata fakt, iz urazy powstaja przy uzyciu znacznych sit
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