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Anomauii
Y cmammi nasedeno nopiensiivny xapaxkmepucmuky ¢hizuunoi niocomoeienocmi monoouux nionimkie 10—11 pokis
WKIbHO20 Hasuanvhoeo 3axknady 30I Ne 23 m. Jlyyvka 6 KiHyi HABYANbHO2O POKY MA HA NOYAMKY NICIS JIMHIX
KaHixkyn. [Jocniosxcents nokasano, wjo pieenv QizuuHoi nid2omoeneHocmi Moa0OWUX niOAMKI8 HA NOYAMK)Y HAGYATb-
HO20 POKY 3HU3UBCSL, NOPIBHSHO 3 KIHYeM, W0 6KA3VE HA HUZLKY PYX08Y aKMUGHICMb YIImMKYy. K HACAIOOK, NpuyuHoio
HU3bKOI Qi3uuHOl Nid2omoeieHocmi € HeOOCMAMHsL PyX0ea akmugHicms y Jimuii nepioo. Ha nawy oymxy, akmugizy-
8aMU PYX0BY AKMUSHICIb MOJICIUBO 30 OONOMOR0I0 JIMHIX MAOOPIé NPU WKOIAX 3acO0AMU CROPIUBHUX | PYXIUBUX [20D.
Knrouosi crosa: gizuuna niocomosnenicms, MoA00ULl NIOLIMKU, CNOPMUBHL i2PU, KOOPOUHAYIUHI 30i6HOCHI.

Ceemaana I'poiyunax, ¥Opuu Ilionak. Cpasnumensvnas XapaKkmepucmurka huzuueckoi noozomogieHHocmu
MAAOWUX _NOOPOCIKOS _OCHOBHOU WIKOIbL. B cmamve npueedena cpasHumenvbHdas Xapakmepucmuka Qusuieckou
n0020moeieHHOCmuU MAAOwUx noopocmko 10—11 nem wkonvroeo yuebrnozo 3aéedenus COLI N 23 2. Jlyyka 6 konye u
Hauane yuebHo2o 200a nocjie JemHux Kanuxyi. Haue ucciedosanue nokaszano, 4mo ypoeeHs pusuueckol noo2omosKu
MAAOWUX NOOPOCMKO8 8 Hauale Y4ebH020 2004 CHU3UICS NO CPAGHEHUIO C OAHHBIX KOHYA Y4eOHO20 200d, YMmo CeU-
demenvcmeyem 0 Maiou 0gueamenvHou akmuenocmu jemom. Ciredo8amenvHo, NPUYUHOU 3AHUNCEHHOU QuU3UYecKol
Nn0020MOBKU S6/emMCsl HeOOCMAMOYHOCIb 08USAMENbHOU 0esimelbHOCmuU 8 JlemHuil nepuood. Ilo nawemy muenuo,
AKMUBUZUPOBAMb 0BUSAMENLHYIO AKMUBHOCT MOJNCHO C NOMOWbIO TeMHUX Jdzepell NPu WKOIAX CPeoCmeamu Cnop-
MUBHBIX U NOOBUIICHBIX USD.

Knroueesvte cnosa: gusuueckas no02omosieHHOCHb, Maaouiue noOpPOCmKY, CHOPMUBHbLE USPbl, KOOPOUHAYUOH-
Hble CHOCOOHOCU.

Svitlana_Grytsyliak, Yuriy Tsiupak. Comparison Characteristics of Physical Qualification Among Younger
Teenagers of Basic School. The article presents us with comparison characteristics of 10—11 year old teenagers’ of
school Ne 23 with physical specialization in Lutsk at the end and at the beginning of a school year after summer
holiday. Our study has shown that the level of physical training of young teenagers at the beginning of a school year is
decreasing in comparison with the data collected at the end of a school year, which indicates a low motor activity in
summer. Hence, the reason for understated physical training is lack of motor activity during the summer. In our opinion
it is possible to activate motor activity with the help of summer camps at schools, sports games and outdoor games.

Key words: physical qualification, teenagers, sports games, coordinating abilities.
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Wstep. Zwigkszajaca sig¢ liczba osob niepelnosprawnych, stanowiaca 650 min tj. okoto 10 % catej
populacji, jest wynikiem migdzy innymi postgpujacego procesu starzenia si¢ spoteczenstw (Ostroff 2001;
Steinfeld and Shea 2001). Na przestrzeni ostatnich lat, w wyniku badan i analiz zwiazanych ze zjawiskiem
niepelnosprawnosci, opracowano szereg definicji osoby niepelnosprawnej (Darcy 2009), jednak najwazniejsza rolg
w porzadkowaniu definicji niepetnosprawnosci odgrywa Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). Niepetno-
sprawnos¢ w ujeciu ICF nie postrzegana jest jako efekt stanu zdrowia, ale jest wynikiem barier
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Korpak, 2012

269



Di3uune UX06aHHsA, CNOPM i KYIbMypa 300p06°a y CYyuacHOMY CYCHIIbCMEI : 30ipHUK HayKogux npayp. .. Ne 4 (20), 2012

napotykanych w otoczeniu. Definicja WHO z 2001 r. mocno akcentuje funkcjonowanie osob niepetno-
sprawnych w ich srodowisku (Dabrowski i wsp. 2009).

Mimo znacznej poprawy sytuacji spoteczno — ekonomicznej osob niepetnosprawnych w Polsce, nadal
istnieje zapotrzebowanie na zapewnienie pracy i dostgpu do czynnego wypoczynku, a wigc racjonalnego
wykorzystania czasu wolnego, ktory jest zjawiskiem wielowymiarowym, spetniajacym si¢ w sferach:
biologicznej, psychicznej, spotecznej i ekonomicznej jednostki. Jest to czas bedacy przeciwienstwem czasu
pracy (Bombol 2008). Turystyka bedaca dziedzinag wykorzystywana w rehabilitacji pelni nie tylko rolg
zaspakajania potrzeb ruchowych, ale rowniez psychicznych i intelektualnych osoby niepetnosprawnej. Ona
jako forma aktywnosci staje si¢ pasja intelektualng ukierunkowana na poznanie i odkrywanie coraz to
nowych rzeczy i zjawisk, miejsc, regionéw, kraju i $wiata. W literaturze przedmiotu poswigca si¢ duzo
miejsca turystyce osob niepelnosprawnych i1 jej roli w rehabilitacji spotecznej (Bergier i wsp. 2011,
Dabrowski 2008, Lobozewicz 2000).

Turystyka dla 0so6b niepetnosprawnych jest czynnikiem przeciwdziatajacym hipokinezji (niedoborowi
ruchu), wptywajac pozytywnie na poprawe ich stanu zdrowia poprzez wspomaganie procesOw odnowy,
regeneracji, a czasem nawet kompensacji uszkodzonych funkcji organizmu. Ma ona takze duze znaczenie
terapeutyczno — wychowawcze tagodzace skutki kalectwa. Wysitek zwiazany z udzialem w wycieczce mobilizuje
do pokonywania slabo$ci, zwicksza wiar¢ we wilasne sily, zach¢ca do zmierzania si¢ z trudnos$ciami,
podejmowania nowych wyzwan, osiagnigcia coraz trudniejszych celéw, usuwa napigcia, stresy oraz stany
frustracji zwiazane z kalectwem i poczuciem ograniczenia wlasnych mozliwosci.

Niezaleznie od ogolnego usprawnienia, najwazniejsze zadania turystyki to wydobycie ludzi niepelnosprawnych
z izolacji spotecznej jaka czesto sami sobie narzucaja, przerwanie monotonii, dostarczenie przezy¢
psychicznych, pobudzenie checi do zycia, do podejmowania ¢wiczen specjalistycznych w procesie rehabilitacji,
dostarczenie rozrywki i relaksu. Najbardziej terapeutyczna, z punktu widzenia szeroko pojgtej rehabilitacji
jest turystyka aktywna, ktora rozwija fizycznie i zdrowotnie, etycznie, estetycznie i moralnie (Ziodtkowski 2010).

Metodologia badan. Celem badan jest poznanie opinii 0s6b niepetnosprawnych na temat uczestnictwa i
znaczenia w ich zyciu turystyki rowerowej. Badania przeprowadzono w 2010 roku na terenach wschodniej
Polski. W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Narzedziem badawczym byt autorski
kwestionariusz ankiety.

Grupe respondentéw stanowito siedemdziesiat osob niepetnosprawnych uczestniczacych w osrodkach i
stowarzyszeniach organizujacych turystyke rowerowa na terenie wojewodztwa lubelskiego. W wigkszosci
byli to mezczyzni (54 %) za$ kobiety stanowity 46% badanych. Nieznaczna wigkszo$¢ respondentow (58 %)
pochodzita z miast, zas 42 % z terenow wiejskich. W badaniu najczesciej uczestniczyly osoby z
niepetnosprawnoscia ruchowa i uposledzeni umystowo.

Tabela 1
Uczestnictwo os6b niepelnosprawnych w turystyce rowerowej
Pleé 51
Cecha mezczyzna kobieta ogolem
n | % n | % n | %
Uczestnictwo w turystyce
raz w roku 19 50 17 53 36 51
dwa razy w roku 6 16 7 22 13 19
czgsciej 13 34 8 25 21 30
Organizatorzy turystyki rowerowej

organizacje itp. 12 55 14 64 26 59
placéwka edukacyjna 2 9 4 18 6 14
organizacje religijne 1 5 2 9 3 7
znajomi 4 18 0 0 4 9
rodzina 1 5 1 5 2 5

sam bytem organizatorem 2 9 1 5 3 7

Osoba towarzyszaca podczas uprawiania turystyki rowerowej

rodzina 8 22 14 41 22 31
matzonek 2 6 6 18 8 11
opiekun 5 14 6 18 10 14
krewny 2 6 1 3 3 4
znajomy/przyjaciel 19 53 7 21 27 39
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Wyniki badan. Z przeprowadzonych badan wynika, iz 36 % respondentéw cho¢ raz w roku
uczestniczy w turystyce rowerowej. Co piaty badany, swoje uczestnictwo deklaruje czgsciej niz dwa razy w
roku. W grupie tej czgSciej wystgpuja mezezyzni niz kobiety (tab. 2). Gléwnym organizatorem tego rodzaju
turystyki sa organizacje i stowarzyszenia dzialajace na rzecz oso6b z niepetnosprawnoscia (59 %). W grupie
kobiet organizatorem sa réwniez placowki edukacyjne (18 %), za§ w grupie mezczyzn organizatorem sa
rowniez znajomi (18 %). Osoba towarzyszaca niepelnosprawnym w turystyce rowerowej sa przewaznie
znajomi i przyjaciele (39 %) oraz najblizsza rodzina (31%).

Turystyka rowerowa odgrywa wazna rolg¢ w zyciu osob z niepelnosprawnoscia (tab. 2). Deklarowato tak 40%
respondentow, jako brak znaczenia wskazato jedynie 10% osob. Az 94% uwaza ze jest to wazny element
aktywnosci ruchowej wptywajacy jednocze$nie na proces rehabilitacji. Znacznie czgSciej zwracajg na to
uwage mezezyzni (92 %). Glowna korzyscia udzialu w turystyce rowerowej sa: wypoczynek fizyczny i
psychiczny (25 %), poczucie satysfakcji (22 %) oraz zaspokojenie potrzeb zwiazanych z aktywnoscia fizyczna (14 %).

Respondenci wsrod barier ograniczajacych uczestnictwo w turystyce rowerowej na pierwszym miejscu
wskazali trudnoéci ekonomiczne (25 %), trudnosci w pozyskiwaniu odpowiedniego sprzetu, ktory w przypadku
niepetnosprawnych jest zwykle drozszy niz u 0so6b pelnosprawnych (16 %) oraz trudno$ci komunikacyjne.
Jak si¢ okazuje wlasna niepelnosprawno$¢ stanowi rowniez przyczyng ograniczajaca aktywno$¢ w tym takze
turystyczna (10 %). Z badan wynika, ze niepelnosprawni odczuwaja barierg przed osobami pelnosprawnymi.

Tabela 2
Oddzialywanie turystyki rowerowej na osobe¢ niepelnosprawna
pleé ogolem
Cecha mezezyzna kobieta
n | % n | % n | %
Rola turystyki w zyciu osoby niepelnosprawnej
bardzo wazna 9 23 11 35 120 29
wazna 15 38 13 42 | 28| 40
przecigtna 9 23 6 19 | 15| 21
nie ma znaczenia 6 15 1 3 7 10
Korzysci z udzialu w turystyce rowerowej
poczucie satysfakcji 11 20 8 24 | 19| 22
mozliwo$¢ obcowania z ludzmi 8 15 3 9 11| 13
wypoczynek fizyczny i psychiczny 12 22 10 30 | 22| 25
rozwijanie zainteresowan 5 9 1 3 6 7
zaspokajanie potrzeby aktywnosci 8 15 4 12 | 12| 14
poznawanie nowych miejsc 5 9 4 12 | 9 10
sprawdzanie wlasnych mozliwosci 6 11 3 9 9 10
Bariery utrudniajace uprawianie turystyki rowerowej
wysokie koszty 10 22 10 31 | 20| 25
wilasna niepetnosprawnos¢ 4 9 4 13 | 8 10
trudnos$ci komunikacyjne 7 15 4 13 | 11| 14
trudnosci w pozyskiwaniu odpowiedniego roweru badz wozka 6 13 7 22 | 13| 16
lek przed kontaktem ze srodowiskiem ludzi pelnosprawnych 5 11 2 6 7 9
brak informacji o mozliwosci uczestnictwa w formach turystyki rowerowe;j 2 4 2 6 4 5
brak pomocy ze strony najblizszych 3 7 0 0 3 4
brak zainteresowania i oferty ze strony instytucji i organizacji samorzadowych | 1 2 2 6 4 5
brak czasu 2 4 1 3 3 4
brak checi 5 11 0 0 5 6
brak umiejgtnosci organizacyjnych 0 0 0 0 0 0
brak zainteresowania aktywnoscia turystyczna i rekreacyjna 1 2 0 0 1 1
inne 0 0 0 0 0 0
Turystyka rowerowa jako wazny element w procesie rehabilitacji
tak 35 92 31 31 | 66| 94
nie 3 8 1 1 4 6

Whioski. W oparciu o wyniki badan zostaty sformutowane nast¢pujace wnioski:
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1. Turystyka rowerowa odgrywa wazna rolg w zyciu osob niepelnosprawnych. Jest waznym elementem
w procesie ich rehabilitacji. Wigkszos$¢ osob niepetnosprawnych jedynie raz w roku uczestniczy w turystyce
rowerowej. Pomimo tego wskazywano, iz ta forma aktywno$ci fizycznej przyczynia si¢ do osiagania
korzysci zwigzanych z wypoczynkiem fizycznym i psychicznym, poczuciem satysfakcji oraz zaspokojeniem
potrzeb zwiazanych z aktywnoscia fizyczna.

2. Glownymi organizatorami turystyki rowerowej jak deklarowali niepetnosprawni sa organizacje i
stowarzyszenia.

3. Za glowna barier¢ do uprawiania turystyki rowerowej uznano nadal czynniki ekonomiczne, co
zwiazane jest zapewne z niskim wskaznikiem aktywnos$ci zawodowej 0sob niepelnosprawnych a szczeg6lnie
na terenie wschodniej Polski.

Prezentowany materiat jest przyczynkiem do zakonczonych w 2012 roku badan aktywnosci fizyczne i
zawodowe]j 0sOb niepelnosprawnych na terenie catej Polski. Badania prowadzone byly przez Instytut
Turystyki i Rekreacji Panstwowej Szkoly Wyzszej im. Papieza Jana Pawta 11 w Biatej Podlaskiej, wyniki
tych badan bgda prezentowane wkrotce.
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Streszczenie

Niepetnosprawnos¢ jest jednym z wazniejszych problemow wspolczesnego swiata. Fakt ten wynika z powszechnosci i
rozmiaru tego zjawiska. Z roku na rok wzrasta liczba 0sob o roznym stopniu niepetnosprawnosci. Jest to spowodowane
procesem starzenia sie spoleczenstwa, jak rowniez wzrastajqcq ilosciq zagrozen cywilizacyjnych. Celem badan bylo
poznanie opinii 0sob niepelnosprawnych na temat uczestnictwa i znaczenia w ich Zyciu turystyki rowerowej. Badania
przeprowadzono w 2010 roku na terenach wschodniej Polski. Popularnos¢ roweru uzywanego do celow rekreacyjnych i
turystycznych w ostatnim czasie wyraznie wzrosta. Turystyka kolarska, spacery, wycieczki, a nawet wielodniowe
wedrowki na rowerze sq atrakcyjnym sposobem wypetniania wolnego czasu.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnosé, aktywnosé ruchowa, turystyka

Dominik Dgbrowski, Joanna Baj—Korpak, Andrzej Soroka, Agata Pocztarska-Dec, Ewelina Niznikowska, Filip
Korpak. Bike Hire People with Disabilities. Disability is one of the major problems of contemporary world. This fact
results from the universality of this phenomenon. Each year, the number of people with varying degrees of disabilities
increases. It is due to the aging of population as well as the growing number of civilization threats. The objective of the
study was to recognize the opinions of disabled people on the participation and importance of cycling tourism in their
lives. The studies were conducted in 2010 in the Eastern Poland. The popularity of bicycle used in recreation and
tourism has recently increased. The cycling tourism, walking, trips, and even multi-day cycling tours are attractive
ways for disabled people to spend their free time.

Key words: disability, physical activity, tourism.

Dominik Dgbrowski, Joanna Baj—Korpak, Andrzej Soroka, Agata Pocztarska-Dec, Ewelina Niznikowska, Filip
Korpak. Benocuned nanpoxam nio0eil ¢ _02paAHUMEHHBIMU_603MONCHOCHAMU. Hneanuonocms sA61aemcst 00HOU U3
Hatax)cHetuux npodiem coepemennozo mupa (0bwecmea). Imo ce:a3aHo ¢ pazmepami, KOmopvie obpemaem 0aHHoe
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senenue. M3 200a 6 200 Koauuecmeo mooell ¢ KakuMu-mubo nopoxkamu moivko yeeauuugaemcs. OOycioieHo 3mo
npesicoe 6ce20 KAk cO CMapHueMm HaceieHus, MaK u ¢ 603pacmauyum KOIUYHCIBOM Y2po3, KOMopble HeCEm HAM Hauld
yusunusayus. Llenvro ucciredosanuii ObLIO U3VHUMb OMHOULEHUE UHBANUOO8 K GONPOCAM YYACMusi U 3HAYEHUe 6 UX
JrcusHU 8enocunednozo mypusma. Hccneoosanus 6viiu nposedenvl 6 2010 200y na meppumopuu Bocmounoi Ionvuiu.
Honynsapnocme eerocuneda, Kax UHCMPYMEHMA UCHOLb3VIOWE20Cs 8 MYPUCHUYECKUX U PEKPAYUOHHBIX 8 NOCieoHee
BDEMSL 3AMEMHO YBEIUYUNACH. BenoCuneonblil mypusm, NpocyiKu, ble30bl, d 0adce MHOZOOHEGHble NYmeuecmsus Ha
genocuneoe AISI0MCs NPUGTEKANENbHbIM CROCODOM NPOBedeHUst C60O00H020 BPEMEH.
Knrwouessle cnosa: uneanuoHocms, 08u2amenbHas AKMUSHOCH1b, MYPU3M.
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XapaKTepuCTHKA MOKA3HUKIB (PI3MYHOI MiZATOTOBJICHOCTI JiTEH CepeHbOr0
IIKUIBHOr0 Biky BIHHHIBKOI Ta XMeJbHUIBKOI 00J1acTel

Binnuywvkuil deporcasnuii nedazoeiunuil ynieepcumem imeni Muxaiina Koyrobuncokoeo (m. Binnuys)

IMocTanoBka HaykoBoi npo6JemMu Ta ii 3HayeHHs1. Cepesl aKTyalbHUX MUTaHb (PI3MYHOrO BUXOBAaHHS
HIKOJIIPIB 3HAYHE Micie 3aliMae Taka crienudidyaa mpobiema, SIK PO3BUTOK Y JiTel OCHOBHHUX PYXOBHUX
SIKOCTEH (IIBUJIKOCTI PyXiB, CHJIH M’S31B, BUTPUBAJIOCTI, THYYKOCTi, CIIPUTHOCT).

UYucrneHH] JaHi CIIOPTUBHO-TIEAArOriYHUX 1 MEIUKO-010JIONTYHMX HAyK JAlOTh 3MOTY ChOTOJIHI PO3p00-
TsTH e(hEKTUBHY METOAMKY PO3BUTKY (PI3MUHUX SKOCTEH 3 ypaXyBaHHSM CTAaTEBUX 1 BIKOBHX 0COOIHMBOCTEH
JIIOJEHN.

Sx cTBepmkyloTh cydacHi HaykoBmi (M. M. Jluneus [3], JI. B. Bonkos [1], B. A. Pomanenko [4]),
JOCTaTHIH piBeHb PO3BUTKY (DI3MYHHX SKOCTEH, OTPUMAHHUH y TEpiojl MPUPOTHOTO POCTY Ta POIBUTKY, MAE
BEJIMKE 3HAYCHHS YIS TisUTHHOCTI JIIOJMHH B 3pUIoMy Billi, 3a0e3neuye BUCOKY MpPale3AaTHICTh MPOTITOM
0araTbox pOKiB KHTTSI.

AHaJi3 ocTaHHIX JociaimkeHb i myoJikauniii i3 wmiei mpooaemu. Y Teopii (Gpi3MYHOro BUXOBaHHS H
CIIOPTY, METUKO-010JI0T14HIMH JTiTEpaTypi Ta CIOPTUBHO-TIEJaroriuHiil npakTuit, 3a nanumu T. FO. Kpytesuu [2],
cuiia, MIBHJKICTh, BHTPHBAJICTh THYYKICTh 1 CHPUTHICTh PO3MIIAJAIOTHECS TEPEBaXKHO SK OKpEMi pPYyXOBi
SKOCTI. | 11€ 3HaYHO0 MIpOIO BUIPABJAHO SIK 13 MOTJIAy BUBYCHHS (I3MYHUX SKOCTEH JIFOAWHU, TAK i3 TOUKH
30py LUIECHPSMOBAHOTO iXHBOTO PO3BUTKY B 3aHATTSX (I3MMHUMH BIpaBaMH. BomHo4ac € JOCTaTHBO
MIZICTaB CTBEPKYBATH, 1110 MDK (DiI3UYHUMH SKOCTSIMHU ICHY€E CKIaJHUHN TIaJeKTUYHHIA B3a€MO3B’I30K, SIKUH
3MIHIOETBCS 3AJIEKHO BiJ] BIKY Ta piBHS (Di3MYHOT MIATOTOBICHOCTI JTFOIUHH.

3a manumu JI. B. Bonkosa [2], Gararto niTell He MOXKYTb JIOCATTH BHCOKHX PE3yNIbTaTiB y Oiry, cTpuo-
Kax, METaHHSAX HE TOMY, 1[0 IM 3aBaka€ MoraHa TEXHIKa PyXiB, a uepe3 HEeMOCTaTHIA PO3BUTOK OCHOBHUX
PYXOBHX SIKOCTEH — CHJIM, IIIBUIKOCT1, BATPUBAJIOCTI, CIIPUTHOCTI, THYYKOCTI.

Ile mocmimpkeHHs MPOBENCHO 3aJUIsl MOPIBHUIBHOTO aHali3y MOKa3HHUKIB ()I3MYHOI MiATOTOBJICHOCTI
XJIOIMYHUKIB 1 JIBYATOK CepPeiHiX KiaciB BiHHUIBKOI i XMenbHUIIBKOI oOyacteit. Cepen OCHOBHUX 3aBaHb,
SIKI PO3B’SI3yBaJIMCS, — BU3HAYCHHS MMOKA3HMKIB IIBUIKOCTI, CIIPUTHOCTI, CHJIM, THYYKOCTI Ta HIBUIKICHO-
CHJIOBHX 3JIIOHOCTEH YUHIB CEpEIHIX KJIAciB i 3A1iCHEHHS SKICHOI OLIHKH [IUX ITOKA3HHUKIB.

Yeboro nocmimkeno 80 mireit Ha 6a3i 3O Ne 22 M. Binawi # Bonouncekoro koneriymy XMeiabHHUIb-
Koi oOmacti. Yci y4HI, 3a JaHMMM MEIMYHOTO OOCTEKCHHS, HaJIeXaTh IO OCHOBHOI MEIUYHOI TPYIIH.
JocnijpkeHHsT TPOBOIMIIM Ha ypokax (i3W4HOI KyJnbTypu B Tepiuiii monoBuHi aHsA. [litedl migOupamm 3
OJTHAKOBUM piBHEM (i3MYHOI miAroroBiieHOCTi. TecTyBaHHS MPOBOAMIM Ha MOYATKYy OCHOBHOI YaCTHHH
YPOKY, TICIIsI TTIrOTOBYOI, sIKa CIIpUsi€ PYHKI[IOHATBHIN MiArOTOBIII OPraHi3My y4HIB IO HACTYITHOI JISITEHOCTI.

VY poboTi BUKOPUCTOBYBaIM Taki TecTH: Oir 60 M, MATATYBaHHS Ha BUCOKIN TepekiaguHi (FOHaKH) U
3TUHAHHS Ta PO3TWHAHHA PYK B YIIOPI JIeXauH (JiBuaTa), CTPHOOK y JOBXKHHY 3 MICIIs, HAXWJ TyayOa BIiepes
13 MTOJIOXKEHHS CUISYH, YOBHHKOBHI Oir 4X9 M.
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