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Whprowadzenie.W kazdej dziedzinie zycia nasze dziatanie dazy do osiagniecia zamierzonego celu.
Wizja odniesienia sukcesu determinuje te starania. Tak wlasnie jest rowniez w sporcie. W kazdej dyscyplinie
aby osiagna¢ sukces i tym samym odnosi¢ zwycigstwa nalezy wiedzie¢, jakie warunki musza by¢ spetnione
by osiagna¢ zamierzony wynik sportowy, ktore cechy organizmu sportowca wptywaja na skutecznos¢ jego
dziatania i jakie metody zastosowac w treningu by te cechy rozwijac.

«Problem ten w sposob szczegolny dotyczy gry w pitke nozna, gdyz wynik sportowy w tej dyscyplinie
jest uwarunkowany wieloma determinantami. Wiaze si¢ to z duza liczba zawodnikow w grze i ich
specjalizacja w dzialaniach taktycznych oraz duza powierzchnig boiska» (Zak, Duda, 2005). Panuje poglad,
ze najwigksze rezerwy w rozwoju gry w pitke nozng tkwig w metodyce ksztattowania zdolno$ci
motorycznych (Stuta, 2008). Skutecznos¢ oddziatywania w duzym stopniu zalezy od ich zastosowania, to
znaczy od racjonalnego wykorzystania metod i form organizacyjno — metodycznych prowadzonych zajgé
ruchowych.

Ljach i Witkowski (2004) do grupy elementéw majacych najwickszy wptyw na efektywnos$¢ gry w pitce
noznej zaliczaja zdolnosci kondycyjne, umiejgtnosci techniczno — taktyczne i koordynacyjne zdolno$ci
motoryczne (KZM). Niewatpliwie potrzeba obiektywizacji oceny poziomu sportowego zawodnikow,
niezaleznie od opinii treneré6w i samooceny ¢wiczacych jest koniecznym elementem, pozwalajagcym na
racjonalne korygowanie planéw szkoleniowych poprzez wiasciwa, obiektywna i aktualng ocene sprawnosci
ogélnej, techniczno-taktycznej czy psychicznej.

Cel pracy i pytania badawcze. Celem pracy byta ocena efektywnosci szkolenia w 1,5 rocznym cyklu
zaje¢c z pitki noznej u mtodych pitkarzy noznych w wieku 9-10 lat, Uczniowskiego Klubu Sportowego TOP-54
Biata Podlaska.

W oparciu o cel postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Czy proces szkolenia wptynat na rozw6j umiejetnosci pitkarskich badanych.

2. Jak 1,5 roczny cykl szkoleniowy wptynal na postepy mtodych adeptéw pitki nozne;.

3. Czy proces szkolenia obejmujacy wszechstronny rozwoj jest na tyle efektywny, ze mtodzi pitkarze
nozni zanotujg postgp we wszystkich przeprowadzonych probach testowych.

Material i metody badan. Badaniami obj¢to 20 mtodych zawodnikdw klubu sportowego UKS TOP-54
Biata Podlaska w wieku 8-9 lat. Program nauczania klasy sportowej, w ktorej uczestniczyli mtodzi pitkarze
obejmowat 10 godzinach zaje¢ wychowania fizycznego. Poza tym 3 razy w tygodniu zawodnicy mieli
treningi popotudniowe. Treningi byty prowadzone przez wykwalifikowanego trenera pitki noznej.

Podczas pierwszego badania srednia arytmetyczna wzrostu wynosita 127 cm, a odchylenie standardowe
2,79. Srednia arytmetyczna masy ciata to 23,25 kg, a odchylenie standardowe wynosito 3,46. Po 1,5 letnim
okresie treningowym $rednia arytmetyczna wzrostu wzrosta o 7,60 cm, a masy ciata o 6,80 kg (tab.1).

I badania przeprowadzono we wrzesniu 2010 roku, natomiast drugie pomiary wykonano w marcu 2011 roku.
Proby testowe przeprowadzono na sali gimnastycznej. Badani przystgpowali do poszczegolnych prob po
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rozgrzewce. W celu prawidlowego przebiegu pomiaréw oraz wyeliminowania bledow zwigzanych z
niezrozumieniem prob, prawidlowe ich wykonanie bylo szczegdétowo objasnione i pokazane. Badani

przystepowali do testow dwa razy, z kazdego wybierano lepsza probe.
Tabela 1

Charakterystyka badanej grupy kontrolnej UKS TOP-54 Biala Podlaska

Lp. Imie | badanie 11 badanie
i nazwisko | wzrost | masa | wzrost | masa
badanego (cm) (kg) (cm) (kg)
1 C.K. 127 20 135 28
2 D. M. 128 24 136 32
3 I.R. 130 22 138 29
4 K. P. 126 22 133 28
5 K. A. 126 23 134 28
6 L.J. 125 22 131 29
7 S. K. 131 26 141 34
8 S. M. 127 22 135 30
9 S. K. 129 26 139 34
10 S.S. 123 19 128 23
11 H. K. 127 26 134 35
12 K. K. 128 27 135 32
13 K. M. 124 18 128 24
14 L.P. 125 20 131 25
15 S. H. 126 19 130 26
16 T. M. 123 19 128 24
17 W. A 135 30 147 41
18 P.J. 127 27 140 34
19 W. M. 126 27 135 32
20 Z.B. 127 26 134 33
X 127,00 23,25 | 134,60 30,05
SD 2,79 3,46 4,81 4,54

Do oceny sprawnosci fizycznej ogdlnej wykorzystano wybrane testy (za: Talaga 2004):

1. Bieg wahadlowy

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: kreda, stoper.

Wykonanie: na sygnal — bieg: trzy razy odcinek 5 m, z linii koncowej na lini¢ startowa. W przypadku
miodych zawodnikéw (do 14 roku zycia) mozna dla celow diagnostycznych wykorzystaé tylko probe biegu
wahadlowego, gdyz ocenia ona kompleksowo elementy szybko$ci startowej i zwinnos$ci bez kosztownej
aparatury pomiarowej stosowanej przy probach ze starszymi zawodnikami.

Ocena: pomiar dokonywany jest recznie z doktadnoscig do 0,01 s, przy czym zalicza si¢ lepszy wynik
w dwdch prébach.

2. Skok dosiezny

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: tablica (deska) z podziatkg centymetrowa zawieszona na takiej wysokosci, aby najwyzszy
dosieg stojacego przy Scianie byt przy dolnej krawedzi lub nieco wyzej. Na podtodze pod tablicg zaznaczone
kredg dwie linie rownolegte do $ciany w odlegtosci 10 cm od listwy przy$ciennej, druga w odleglosci 15 cm.

Wykonanie: badany staje twarza do §$ciany w miejscu umieszczenia tablicy. Odlegto$¢ czubkow
obuwia od listwy przysciennej — 10 cm. Stojac na calych stopach i wyciagajac maksymalnie rami¢ w gore,
dotyka tablicy-miarki palcami zamoczonymi w wodzie lub potartych kreda. Ustawienie bokiem do $ciany,
tak aby skraj obuwia nie byt oddalony wiecej niz 15 cm — przysiad z przedmachem ramienia zamachowego —
wyskok z dotknigciem jak najwyzej tablicy-miary. Slady pierwszego i drugiego dotkniccia musza by¢ wi-
doczne do odmierzenia obu gornych skrajow tych sladow.

Ocena: proba wykonywana jest dwukrotnie z mata przerwa, zalicza si¢ lepszy wynik, ktorym jest od-
leglos¢ w centymetrach migdzy $ladem wyzszym pozostawionym po wyskoku a §ladem pozostawionym w

pozycji stojace;.
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3. Wyrzut pilka lekarska (1kg) z miejsca znad glowy

Miejsce: sala, boisko.

Sprzet: pitki lekarskie 1 kg (dla uczniow 7-8 lat), 2 kg (dla uczniow 9-letnich), taSma miernicza.

Wykonanie: badany wykonujacy rzut staje tylem do pola rzutu w matym rozkroku i wykonuje rzut
oburacz w tyt ponad gtowa, poprzedzony jednym lub dwoma zamachami przygotowawczymi; po rzucie nie
mozna przekroczy¢ linii (rzutu).

Ocena: zapis najlepszego wyniku z trzech rzutow mierzonych w linii prostej, od ostatniego $ladu
pozostawionego przez pitk¢ do wewnetrznej krawedzi linii rzutu lub jej przedtuzenia z doktadnoscia do 1 cm.

4. Przysiad z wyrzutem nég w tyl

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: stoper.

Wykonanie: na komendg: «éwicz» — przysiad podparty — energiczny wyrzut obu nog w tyt tak, aby udo
1 podudzie tworzyty lini¢ prosta i aby biodra znajdowaty si¢ w linii prostej taczacej piety z karkiem albo
ponizej tej linii, albo ponad nig — powr6t do przysiadu podpartego — szybkie powstanie i przyjecie postawy
wyprostowanej z klasnigciem w dtonie nad glowa.

Ocena: ¢wiczenie wykonywane jest na czas w ciagu 30 s. Liczba przysiadow z wyrzutem ndg do
podporu.

Do oceny KZM zastosowano nastgpujace testy (za: Ljach, Witkowski 2004, Talaga 2004):

1. Bieg do ponumerowanych pilek

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: 6 pitek, tasma miernicza i tabliczki.

Wykonanie: zawodnik stal przy pitce umieszczonej w odlegtosci trzech metréw od pozostatych pitek
na obwodzie okregu o promieniu 3 metrow, ustawionych w odlegto$ci 1,5 metra od siebie. Na sygnat
zawodnik odwracat si¢ i biegt do pitki w kolorze wskazanym mu na tabliczce przez prowadzacego pomiar,
po dotknieciu jej stopa wracal dotykat pitki startowej i biegt do kolejnej wskazanej mu pitki. Sytuacje
powtarzano 5 razy.

Ocena: czas wykonania z doktadnos$cia do 0,1 sek.

2. Bieg z obiegnieciem tyczek

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: taSma miernicza, kreda, trzy stojaki, pitka nozna, stoper.

Opis: Na dystansie 10 m ustawia si¢ 3 tyczki, z ktorych pierwszg w odlegloéci 2,5 m od startu, za$ kolejne
w tych samych odstepach od siebie (ostatnia z nich 2,5 m od mety). Na sygnat badany pokonuje wyznaczony
odcinek, obiegajac kazda tyczke.

Wynik: czas wykonania z doktadnoscia do 0,1 sek.

3. Bieg z slalomem

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: taSma miernicza, kreda, pi¢¢ pachotkow, stoper.

Opis: Na dystansie 15 m ustawia si¢ 5 tyczki, z ktorych pierwszag w odlegtoéci 2,5 m od startu,
natomiast kolejne w tych samych odstepach od siebie (ostatnia z nich 2,5 m od mety). Na sygnat badany
pokonuje jak najszybciej wyznaczony odcinek.

Wynik: czas wykonania z doktadnoscig do 0,1 sek.

4. Bieg z przewrotem na materacu

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: taSma miernicza, materace gimnastyczne, pi¢¢ pachotkow, stoper.

Opis: Na sygnat «start» z pozycji wysokiej — bieg do chorggiewki ustawionej w odlegtosci 5 m od linii
startu i mety — okrazenie choragiewki — bieg do materaca (w potowie migdzy choragiewkami) — przewrot w
przdd — bieg do drugiej chorggiewki (10m od pierwszej) okrazenie choragiewki w drodze powrotnej do
materaca — ponowny przewr6t — powstanie — bieg do pierwszej choragiewki — okrazenie bez dotknigcia —
bieg do mety.

Wynik: czas wykonania z doktadnoscia do 0,1 sek.

Do oceny sprawnosci specjalnej wykorzystano nastepujace testy (za: Cicirko, Syryjczyk 2000, Talaga 2006):

1. Zonglerka

Miejsce: boisko, sala gimnastyczna.

Sprzet: pitka nozna.
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Wykonanie: uczen na sygnat «wicz» sam, po podaniu pitki rgkami ma za zadanie jak najdiuze;
podbija¢ ja (uderzac) w powietrzu bez pomocy rak, w pieciu kolejnych probach. Za kazdym upadkiem pitki
na podtoze proba (jedna z pigciu) jest zakonczona. Ocena: liczba (suma) podbié pitki w powietrzu w picciu
wykonanych prébach.

2. Bieg z obiegnieciem tyczek

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: taSma miernicza, kreda, trzy stojaki, pitka nozna, stoper.

Opis: Na dystansie 10 m ustawia si¢ 3 tyczki, z ktorych pierwsza w odlegtosci 2,5 m od startu, za$
kolejne w tych samych odstepach od siebie (ostatnia z nich 2,5 m od mety). Na sygnat badany pokonuje
wyznaczony odcinek, obiegajac kazda tyczke z prawej strony z jednoczesnym prowadzeniem pitki. W czasie
obiegania stojakoéw z lewej strony pitke nalezy prowadzi¢ noga lewa (z prawej strony — noga prawa).

Wynik: czas wykonania z doktadnoscig do 0,1 sek.

3. Prowadzenie pilki slalomem

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: taSma miernicza, kreda, pi¢¢ pachotkow, pitka nozna, stoper.

Opis: Na dystansie 15 m ustawia si¢ 5 tyczki, z ktorych pierwsza w odlegtosci 2,5 m od startu,
natomiast kolejne w tych samych odstgpach od siebie (ostatnia z nich 2,5 m od mety). Na sygnat badany
pokonuje wyznaczony odcinek, jak najszybciej prowadzac pitke.

Wynik: czas wykonania z doktadnoscia do 0,1 sek.

4. Prowadzenie pilki slalomem ze strzalem do bramki

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: taSma miernicza, kreda, pie¢ pachotkoéw, pitka nozna, stoper, bramka 2x3m.

Opis: Na dystansie 13,5 m ustawia si¢ 4 pachotki, z ktorych pierwszy w odlegtosci 2,5 m od startu,
natomiast kolejne w odstgpach 3m od siebie, ostatni z nich 2,5 m od meta od linii strzatu, ktéra znajduje si¢
11m od linii bramkowej. Na sygnat badany pokonuje wyznaczony odcinek, jak najszybciej prowadzac pitke.

Wynik: czas wykonania z doktadnoscia do 0,1 sek.

Otrzymany w badaniach materiat empiryczny opracowano metodami statystycznymi (statystyka
opisowa, test istotnosci roznic t — Studenta dla prob zaleznych). Normy sprawnosci ogolnej, koordynacyjnych
zdolnosci motorycznych oraz sprawnosci specjalnej wyznaczono w oparciu o $rednie arytmetyczne (x),
odchylenie standardowe (SD) i wspotczynnik zmiennosci (V) wynikéw poszczegolnych prob.

Wyniki badan

Na podstawie uzyskanych wynikéw dotyczacych sprawnosci ogélnej zaobserwowano, ze miodzi
zawodnicy UKS TOP-54 osiggneli lepsze rezultaty podczas badania drugiego (tab. 2). Wraz z rozwojem
biologicznym wzrdst poziom sprawno$ci ogolnej chtopcéw. We wszystkich analizowanych prébach stwierdzono
istotne statystycznie roznice (p<0,001). Ponadto mozna stwierdzi¢, iz realizowany 1,5 roczny ukierunkowany
program treningowy pozytywnie wptynat na poziom przygotowania ogélnego mtodych graczy.

Tabela 2

Srednie wartosci wynikéw (x + SD) uzyskanych w prébach sprawnosci ogélnej pitkarzy noznych UKS
TOP-54 Biala Podlaska (test t-Studenta)

Préby Badanie | Badanie 11 p
sprawnosci ogélnej

Bieg wahadlowy 8,50+1,024 7,31+0,228 0,001***
Rzut pitka lekarska 4,32+0,451 6,51+1,106 0,001***
Skok dosiezny 17,27+1,624 31,00+4,811 0,001***
Przysiad z wyrzutem ndg 18,27+2,086 29,93+3,327 0,001***

*** oznacza poziom istotnosci p<0,001

Podobne wyniki otrzymano analizujac poziom koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych chlopcow
UKS TOP-54 (tab. 3). W drugim pomiarze badani okazali sie zdecydowanie lepsi. Istotne statystycznie
roznice stwierdzono réwniez we wszystkich probach (p<0,001). Otrzymane wyniki badan korespondujg z
danymi innych autoréw (m.in. Szyngiera, Ljach, Witkowski, 2000, Ljach, Witkowski, 2004, Cicirko i in.,
2009) i tym samym potwierdzajg fakt, iz w okresie sensytywnym tj. 6—13 lat wystepuje najszybszy wzrost
przyswajania koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych. Zawodnicy, ktoérzy posiadaja wyzszy poziom
zdolnosci koordynacyjnych ucza si¢ nowych umiejetnosci technicznych o wiele latwiej i szybciej od
zawodnikow o nizszym poziomie zdolnosci koordynacyjnych (Buraczewski, Cicirko, Storto, 2008).
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Tabela 3

Srednie wartosci wynikéw (x+SD) uzyskanych w prébach koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych
pitkarzy noznych UKS TOP-54 Biala Podlaska (test t-Studenta)

Préby keordynacyjnych zdolno$ci motorycznych Badanie | Badanie 11 p
Bieg z obiegnigciem tyczek 9,72+1,103 7,68+0,222 0,001***
Bieg slalomem 9,49+0,991 7,850,399 0,001***
Bieg do ponumerowanych pilek 27,80+2,288 13,89+0,277 0,001***
Bieg z przewrotem na materacu 15,17+1,656 13,69+1,168 0,001***

*** oznacza poziom istotnosci p<0,001

Analizujac wyniki badan sprawnos$ci specjalnej chtopcéw odnotowano, ze podobnie jak w prébach
oceniajacych sprawno$¢ ogolna oraz koordynacyjne zdolnos$ci motoryczne miodzi pitkarze nozni uzyskali
zdecydowanie lepsze rezultaty w drugim pomiarze (tab. 4). Istotne statystycznie zrdéznicowanie wystapito we
wszystkich wykonanych prébach.

Tabela 3

Srednie warto$ci wynikéw (x + SD) uzyskanych w prébach sprawnosci ogélnej pitkarzy noznych UKS
TOP-54 Biala Podlaska (test t-Studenta)

Proby Badanie I Badanie I p
sprawnosci specjalnej

Zonglerka 16,07+4,061 38,67+6,455 | 0,001***
Prowadzenie pitki obiegni¢ciem tyczek 14,72+1,494 12,34+1,228 | 0,001***
Prowadzenie pitki slalomem 15,21+0,915 12,26+1,359 | 0,001***
Prowadzenie pitki slalomem ze strzalem 9,22+1,195 7,060,724 0,001 ***

*** oznacza poziom istotnosci p<0,001

Dyskusja i wnioski. Szkoleniowcy zajmujacy si¢ dzie¢mi, posiadajacy wiedze z zakresu psychologii i
pedagogiki powinni wiedzie¢, ze zajecia z ta grupa wiekowa to przygotowanie do sportu zawodowego.
Jednakze nie jest to sport wyczynowy, ani trening juniordw czy senioréw z odpowiednig modyfikacja
stosowanych $rodkow. Treningi w grupie najmtodszych sa zajeciami wprowadzajacymi, w gtownej mierze
ogo6lnorozwojowymi opartymi na grach i zabawach, ukierunkowanymi do nauczania i doskonalenia
elementarnych wiadomosci i umiejetnosci pitkarskich. Tylko zastosowanie teoretycznej i praktycznej wiedzy
sportowej pozwala wptyna¢ pozytywnie na mtodego zawodnika, a jego indywidualno$¢ bedzie odpowiednio
rozwinigta. Optymalny rozw6j wymaga duzego wktadu pracy teoretycznej i praktycznej, a takze czasu i
cierpliwosci (zrozumienia catosci problemow zwiazanych z rozwojem mtodego adepta pitki ponoznej).

Wiyniki badan whasnych oraz innych badaczy (m.in. Bergier, 1991, Stuta, 1998, Cicirko, Pleszka, Buraczewski,
2005, Cicirko in., 2009) wskazuja, iz zawodnikom o wysokim poziomie zdolnosci koordynacyjnych tatwiej
jest sprosta¢ coraz wyzszym wymaganiom, jakie stawia przed nimi nowoczesna gra w pitke nozna.

W zwiagzku z powyzszym w celu osiggniecia oczekiwanych rezultatéw w trakcie treningu, kazda z oso6b
zajmujacych si¢ mlodymi sportowcami powinna pozna¢ mozliwosci prowadzonych zawodnikow oraz
pozna¢ powigzania i relacje zachodzace miedzy poziomem rozwoju sprawnosci ogoélnej, specjalnej,
zdolnosci koordynacyjnych, wiekiem czy budowa somatyczng.
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Streszczenie

Panuje poglqd, ze najwigksze rezerwy w rozwoju gry w pitke nozng tkwig w metodyce ksztaltowania zdolnosci
motorycznych (Stula, 2008). Skutecznos¢ oddzialywania w duzym stopniu zalezy od ich zastosowania, to znaczy od
racjonalnego wykorzystania metod i form organizacyjno—metodycznych prowadzonych zajeé ruchowych. Celem pracy
byta ocena efektywnosci szkolenia w 1,5 rocznym cyklu zajec z pitki noznej méodych pitkarzy noznych w wieku 9-10 lat,
Uczniowskiego Klubu Sportowego TOP-54 Biala Podlaska. Badaniami objeto 20 graczy, ktdrych poddano ocenie
sprawnosci fizycznej ogolnej i specjalnej oraz koordynacyjnych zdolnosci motorycznych, zastosowano wybrane proby
(za: Cicirko, Syryjczyk, 2000, Ljach, Witkowski, 2004, Talaga, 2004, 2006).

Na podstawie analizy badan stwierdzono nastepujqce uogolnienia.:

1. Proces szkolenia obejmujgcy wszechstronny rozwoj byl na tyle efektywny, ze mlodzi pitkarze nozni zanotowali
postep we wszystkich przeprowadzonych testach. Istotne statystycznie rozmice odnotowano w prawie wszystkich
prébach.

2. Uzyskane rezultaty mogq stanowié¢ przestanke do oceny efektywnosci pracy szkoleniowej oraz zwigkszac
prognostyczng role systematycznej kontroli danej grupy treningowej w dtuzszym okresie.

3. Systematyczne testowanie miodych pilkarzy noznych wplywa na optymalizacje procesu szkoleniowego, dobor
form, metod i srodkow treningowych.

Stowa kluczowe: pitka nozna, mlodzi pitkarze, kontrola treningu.

Tomaw bypauescki, Jlewexk uuupko. Edexmuenicmey uinposux 3aname i3 goymoony ceped dimeii y nigmo-
DPApiuHOMY UK HAGYAHHA HA NOYAMKOBOMY emani HasuanHa. Icnye OymKa, wo HatOiibwi pesepsu 8 pO3GUMKY
gymbony micmamoca 6 memoouyi HaguanHs pyxosux Haeudox (Stuta, 2008). Ix epexmusnicmo Ginvuioro miporo 3ane-
JICUMb 8i0 3ACMOCYB8anHs, MOOMO 6i0 PAYIOHATLHO20 GUKOPUCMANHHA MEMOOUK i (popm nposedenHs opeanizayiino-
MemoOuuHUX pyxosux 3anams. Mema yiei pobomu — oyinxa egpexmugnocmi naguanus 6 1,5-piunomy yukai 3anamo i3
dymbony cepeod monooux epasyie sikom 9-10 pokie yuniecbxoco cnopmuenozo knyoy TOII-54 Bsna Iloowscka. ¥V
docnidoicenni opano yuacme 20 epasyis, axux Oyn0 oyineHo iON0GIOHO 00 iXHLOI 3a2anbHOl, cneyiarvbHoi Qizuunoi
ni02omosKU ma KOOPOUHAYIUHUX pyxogux 30ionocmel, i 3acmocosano odopani mecmu (3a. Cicirko, Syryjczyk, 2000,
Ljach, Witkowski, 2004, Talaga, 2004, 2006).

Ha niocmasi ananizy npoeedenux 0ocniodicenb 3p00aeHO MAKL GUCHOBKIL:

1. Hasuanvhuil npoyec, wo OXONIIOE 6CECMOPOHHIN PO3BUMOK, OY8 HACMINIbKU eqheKmUsHUM, W0 IHUMU BYymbo-
Jicmamyu noMiveHo npozpec y 6Cix nposedeHux mecmax. Icmomui cmamucmuuni 3MiHU GIO3HAYeHi maudce y 6Cix
mecmax.

2. Ompumani pesyromamu MOX’CYMb CMAMu HeOOXIOHOW YMO06010 O/ OYIHKU eheKmusHoCmi Ha8YaibHOL
pobomu, a makodic NIOBUWUMU NPOSHOCTNUYHY DOJIb CUCEMAMUYHO20 KOHMPOIO YIEl MPeHysaibHOI Spynu Ha 008UOMY
emani.

3. Cucmemamuune mecmyeanHsi MOI0OUX GymoOoNicmie GnIUGAE HA ONMUMIZAYIIO HABYATLHO20 Npoyecy, GUOIp
opmu, memoouxu i 3acodie mpenysanHs.

Kniouoegi cnosa: pymbéon, monooi epasyi, KOHMPoOb 30 MPeHyBAHHIM.

Tomasz Buraczewski, Leszek Cicirko. Effectiveness of Target Football Classes Among Children During 1,5-Year
Cycle of Training at the Initial Stage of Training. Some scientists believe that the biggest reserves in football
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development can be found in methodology of motor skills teaching (Stuta, 2008). Mostely their effectiveness depends on
their applying, rational usage of methodologies and forms of conducting of organizational and methodological motor
classes. The aim of this work is to estimate the effectiveness of education during 1,5-year cycle of football practicing
among young players aged 9-10 of pupil’s sports club TOP-54, Biala Podlaska. 20 players took part in the research,
they were rated according to their general, special physical preparation and coordinational motor skills, and some tests
were conducted (Cicirko, Syryjczyk, 2000, Ljach, Witkowski, 2004, Talaga, 2004, 2006).

According to the analysis of conducted research we 've made the following conclusions:

1. Educational process that embraces overall development was so effective that young football players notices
progress in all the tests. Significant statistic changes were noticed almost in all tests.

2. Obtained results may become a necessary condition for estimation of educational work effectiveness and to
increase a prognostic role of systematic control of the given training group at a longer stage.

3. Systematic testing of young football players influences optimization of educational process, choice of form,
methodology and means of training.

Key words: football, young players, traininf control.
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