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Анотації 
 

Актуальність. У статті розглянуто та проаналізовано регламент проведення змагань з олімпійських і 

неолімпійських дисциплін у лижному двоборстві. Описано основні видозміни та розширення програм змагань 

із цього виду спорту, що відбулися протягом останніх десятиліть і вплинули на його популяризацію. Мета 

дослідження – аналіз динаміки та причин упровадження нових дисциплін у програму змагань різних рангів у 

лижному двоборстві. Методи дослідження – аналіз й узагальнення науково-методичної літератури, теоретич-

ний аналіз нормативних документів і документації змагальної діяльності з виду спорту (детальний аналіз бюле-

тенів Міжнародної федерації лижного спорту й сноубордингу) та огляд наукових аналітичних джерел й 
інформації з електронних ресурсів (пошук та аналіз даних історичного характеру). Результати дослідження. 

На основі детального аналізу науково-методичних джерел і доступної інформації в мережі «Інтернет» та нових 

правил змагань установлено, що в основу проведення змагань із лижного двоборства входять такі дисципліни: 

а) особисті змагання «Гундерсен» (на стандартному й великому трампліні та лижні перегони на 10 км), команд-
ний спринт серед чоловіків (уключені до програми зимових Олімпійських ігор лише для чоловіків); б) масовий 

старт (особисті змагання), особисті змагання «Гундерсен» серед жінок, командний спринт серед жінок, змішані 

командні змагання, командні змагання «Гундерсен», змішаний командний спринт, особистий компакт (дисцип-
ліни, що не включені до програми зимових Олімпійських ігор). Це дало змогу систематизувати особливості 

змагальної діяльності й виокремити основні аспекти у вищезазначених дисциплінах відповідно до сучасних 

правил проведення змагань із лижного двоборства. Висновки. Серед причин кардинальних змін та нововведень  
у лижному двоборстві простежено довгий застій і небажання приймати непопулярні рішення, що призвело до 
занепаду, зменшення популярності та кількості учасників змагань. За 100-річну історію існування Міжнародної 
федерації лижного спорту й сноубордингу (FIS) найбільше видозмін припало на кін. ХХ–поч. ХХІ ст. Це, 

зокрема, застосування методу «Гундерсена», упровадження та пошук нових дисциплін тощо.  
Ключові слова: лижне двоборство, дисципліна, змагання, регламентація, структура змагальної діяльності, 

метод Гундерсена. 

 

Andriy Kazmiruk. Promotion of Nordic Combined by Introducing New Disciplines in the Program of 
Different Ranks Competitions. Topicality. The presented research paper examines and analyzes the regulations for  

holding Nordic combined competitions at the Olympic and non-Olympic disciplines. The main changes and expansion 
of sports competition programs, which took place during the last decades and influenced its popularization, have been 

described. The Purpose of the Research. Analysis of the dynamics and reasons for the introduction of new disciplines 
into the program of competitions of various ranks at Nordic combined. Research Methods. Analysis and generalization 

of scientific and methodological literature, theoretical analysis of regulatory documents and documentation of 
competitive sports activities (detailed analysis of the International Ski and Snowboard Federation`s bulletins) and 

review of research analytical sources and information from e-resources (search and analysis of historical data). The 

Research Results. Based on a detailed analysis of scientific and methodological sources and available Internet sources 

as well as the new competition rules, it was found that the basis of the Nordic combined competitions is the following 
disciplines: a) the individual Gundersen competitions (standard normal and large ski jumping hills; 10 km competition 

in cross-country skiing), the Men's team sprint competition (included into the program of the Winter Olympic Games 
only for men); b) the mass start (individual competitions), the Women`s individual Gundersen competitions, the 

Women`s team sprint. This allowed to systematize the peculiarities of competitive activity and highlight the main 
aspects in the above mentioned disciplines in accordance with the modern rules of the Nordic  
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combined competitions. Findings. Among the reasons for radical changes and innovations into the Nordic combined 
was a long stagnation and reluctance to make unpopular decisions, which led to a decline, a decrease in popularity and 
the number of the competition participants. During the 100-year FIS history, the most changes occurred at the end of the 

20
th

 – beginning of the 21
st

 century, in particular, the Gundersen method application, the introduction and search for 

new disciplines, etc.  
Key words: Nordic Combined, discipline, competition, regulation, structure of competitive activity, Gundersen's 

method. 

 

Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень і публікацій. Лижне двоборство, або 

нордична комбінація, – зимовий олімпійський вид спорту, у якому спортсмени змагаються зі стрибків 
на лижах із трампліна та лижних перегонів. Програми змагань із лижного двоборства містять чоловічі 

(уключені до програми Олімпійських ігор) і жіночі старти.  
У лижному двоборстві відбулися кардинальні зміни, у результаті яких жінок допущено до участі  

в міжнародних змаганнях із цього виду спорту. Це великі зрушення, проте процес ще не завершено, 
адже участь у зимових Олімпійських іграх на цьому етапі можуть узяти лише чоловіки. Станом на 
сьогодні це єдиний зимовий вид спорту, де до вищезазначених змагань допущено лише чоловіків.   

На всіх міжнародних змаганнях дисципліни з лижного двоборства чергуються. Проте обов‟язко-
вими є змагання з таких дисциплін, як особисті змагання «Гундерсен» на стандартному чи великому 
трампліні. Усі інші дисципліни, які входять у програму, залежать від рівня й рангу змагань [23].  

Розвиток наявних спортивних дисциплін у лижному двоборстві та поява спринтерських змагань 
(особливо їх проведення в міських або близьких до них умовах) істотно підвищили видовищність 
змагань поряд з інтересом тренерів, фахівців, глядачів телевізійних компаній, це дало новий поштовх 
до популяризації й розвитку цього виду спорту [23].  

Не лише для широкого загалу, а й у колах фахівців відсутня цілісна інформація про лижне 
двоборство і його особливості, на відміну від інших зимових видів спорту [7; 8; 11; 16; 17]. Бракує 
чіткого окреслення структури змагальної діяльності та особливостей регламентації змагань у 

лижному двоборстві. Ці й інші питання потребують нагального висвітлення, оскільки Міжнародна 
федерація лижного спорту та сноубордингу останнім часом практично щосезону вводить нові 
правила й змагальні дисципліни.  

У сучасній українській та іноземній спеціалізованій літературі лижного двоборства й суміжних 
видів спорту [13; 14; 21] стосується низка наукових праць. Вони загалом висвітлюють фізичну [2; 4; 
10;] та психологічну [9; 18] підготовку спортсменів; історичні аспекти становлення цього виду 
спорту[5; 6]; містять статистичні дані про проведення змагань і їх результати [1].  

Важливим предметом наукового аналізу є нові дисципліни лижного двоборства як основа 
структури змагальної діяльності. Цієї проблеми стосується наша робота.  

Мета статті – аналіз динаміки та причин упровадження нових дисциплін у програму змагань 

різних рангів у лижному двоборстві.  
Методи дослідження – аналіз й узагальнення науково-методичної літератури, теоретичний 

аналіз нормативних документів і документації змагальної діяльності з виду спорту (детальний аналіз 
бюлетенів Міжнародної федерації лижного спорту та сноубордингу) й огляд наукових аналітичних 
джерел та інформації з електронних ресурсів (пошук й аналіз даних історичного характеру).  

Ці методи застосовували задля визначення й структуризації особливостей проведення змагань, а 
також основних параметрів змагальних дистанцій, що характеризують особливості цього виду спорту 

в історичній ретроспективі.  
Результати дослідження. Лижне двоборство – це складнокоординаційний екстремальний вид 

спорту [22; 23]. Він є одним з основних видів у програмі зимових Олімпійських ігор. У 1924 р. лижне 
двоборство, як і стрибки на лижах із трампліна й лижні перегони, уключено в програму перших 
зимових Олімпійських ігор у м. Шамоні (Франція). Учасники змагалися лише в одній дисципліні 
(особистий залік) – лижні перегони на 18 км та стрибки з трампліна потужністю К-71 м. Перемогу 
здобув Торлейф Геуг – спортсмен із Норвегії.  

В Україні перший офіційний конкурс на кращий стрибок на лижах із трампліна відбувся 1906 р. 

на базі секції гірськолижного туризму Львівського спортивного клубу «Чарни» в гірському селищі 
Славське. У цьому конкурсі любителі стрибків на лижах зі спеціально побудованого на горі Тростян 
трампліна здійснювали стрибки на 9–10 метрів. Подібні конкурси й змагання стали проводити й в 
інших містах України [3].  
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На сьогодні змагання з лижного двоборства на зимових Олімпійських іграх, чемпіонаті світу, 

етапах Кубка світу, континентальних кубках та інших міжнародних змаганнях проводять за прави-
лами Міжнародної федерації лижного спорту та сноубордингу. До програми змагань входять такі 
дисципліни: а) особисті змагання «Гундерсен» (на стандартному й великому трампліні та лижні 
перегони на 10 км), командний спринт серед чоловіків (уключені до програми зимових Олімпійських 

ігор лише для чоловіків); б) індивідуальний масовий старт, особисті змагання «Гундерсен» серед 
жінок, командний спринт серед жінок, змішані командні змагання, командні змагання «Гундерсен», 
змішаний командний спринт, особистий компакт (дисципліни, що не включені до програми зимових 

Олімпійських ігор) [23].  
Із І зимових Олімпійських ігор по VI спортсмени на змаганнях спочатку бігли на лижаж, а опісля 

цього стрибали з трампліна. А вже в 1956 р. в Кортіна-д‟Ампеццо на VII зимових Олімпійських іграх 

спортсмени спочатку стрибали, а далі бігли по дистанції. Із 1988 р. на Олімпіаді в Калгарі спортсмени 
почали змагатись у командних змаганнях. У цьому ж році уведено метод Гундерсена в систему 
перерахунку балів у секунди. Принцип методу Гундерсена полягає в тому, що бали, зароблені атле-
тами в ході турніру на трампліні, перераховуються в секунди відставання в лижних перегонах. 

Спортсмени йдуть на старт із лижних перегонів із відставанням від лідера, еквівалентним програшу в 
першій частині змагань. Отже, ситуація на фініші лижних перегонів повністю відповідає ситуації в 
загальному заліку змагань: той, хто першим перетнув фінішну лінію – чемпіон, інші спортсмени 
займають у загальному заліку двоборства ті самі місця, що й на фініші з лижних перегонів.  

Уведення системи Гундерсена сприяло збільшенню видовищності змагань і, як наслідок, зрос-
танню популярності серед глядачів. Успіх змагань за системою Гундерсена призвів до її запозичення 
іншими видами спорту. Наприклад, у лижних перегонах та біатлоні виникли так звані дисципліни 
«переслідування», побудовані за схожим принципом.  

Із 2002 р. на Олімпіаді в Солт-Лейк Сіті спортсмени почали змагатися в індивідуальному спринті 
(стрибок із великого трампліна та лижні перегони на 7,5 км).  

На сьогодні програми змагань із лижного двоборства різних рівнів насичені й різноманітні. 
Особливі зміни відбулися декілька років тому та відбуваються й зараз, про що свідчить та значна 
кількість нових дисциплін, яка включається до змагань. А також можемо констатувати що «не за 
горами» той час, коли в програму зимових Олімпійських ігор будуть включені жіночі старти з 

лижного двоборства. Адже це єдиний зимовий вид змагань, де ще не беруть участі жінки. Для 
популяризації лижного двоборства у світі за останні 1–5 років ввели низку нових дисциплін і правил. 
Їх зміст викладено нижче, а короткий опис наведено в табл. 1.  

Змішані командні змагання – дисципліна лижного двоборства, що складається зі стрибків на 

лижах із трампліна (по одному заліковому) та естафети. Команду формують із чотирьох учасників – 

двох жінок і двох чоловіків. Порядок старту в стрибках на лижах із трампліна: жінка–чоловік– 
чоловік–жінка. Порядок старту та дистанції з лижних перегонів: чоловіки 5 км – жінки 2,5 км – жінки 
2,5 км – чоловіки 5 км. Стартову позицію на лижній трасі зумовлює середній бал, який набрала кожна 
команда за всі чотири стрибки. Траса повинна використовувати схему кола довжиною 2,5 км і 

відповідати гомологації FIS. Дисципліна не входить до програми зимових Олімпійських ігор.   
Командний спринт серед жінок – дисципліна лижного двоборства, яка складається з командних 

стрибків на лижах із трампліна потужністю К-90 і лижних перегонів 2 х 4,5 км, на малих колах 
(кожна учасниця по черзі має пробігти 3 кола по 1,5 км). Команду формують із двох учасниць, які 
беруть участь в обох дисциплінах (у стрибках на лижах із трампліна й лижних перегонах). Дисцип-
ліна не входить до програми зимових Олімпійських ігор.  

Командний спринт серед чоловіків – дисципліна лижного двоборства, яка складається з 

командних стрибків на лижах із трампліна потужністю К-90 або К-120 м та лижних перегонів 2 х 7,5 
км, на малих колах (кожен учасник по черзі повинен пробігти п‟ять кіл по 1,5 км). Команду 
формують із двох учасників, які беруть участь в обох дисциплінах (у стрибках на лижах із трампліна і 
лижних перегонах). Дисципліна входить до програми зимових Олімпійських ігор.  

Змішаний командний спринт – дисципліна лижного двоборства, яка складається з командних 

стрибків на лижах із трампліна потужністю К-90 м та лижних перегонів 2 х 6 км на малих колах 
(кожен учасник по черзі повинен пробігти чотири кола по 1,5 км). Команду формують із двох 
учасників, які беруть участь в обох дисциплінах (у стрибках на лижах із трампліна порядок старту 
жінка–чоловік, а в лижних перегонах порядок старту чоловік-жінка). Дисципліна не входить до 

програми зимових Олімпійських ігор.  
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Рис. 1. Структура дисциплін у лижному двоборстві 

 

Командні змагання «Гундерсен» – дисципліна лижного двоборства, що складається зі стрибків 

на лижах із трампліна потужністю К-120 м й естафети з лижних перегонів 4 х 5 км (вільний стиль). Із 
2023 р не входять у програму зимових Олімпійських ігор. Команда складається з чотирьох 
спортсменів (чоловіків). Кожний учасник виконує один заліковий стрибок на лижах із трампліна. 

Вибрана дистанція на 5 км повинна використовувати два кола по 2,5 км і відповідати гомологації FIS 
для цієї події.  
 
 

 

63 



Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. № 1(65), 2024, 60–67  

 

Літні змагання – це змагання з лижного двоборства, які проводяться в безсніжний період на 

спорудах зі штучним покриттям. Для стрибків на лижах із трампліна використовують ті самі пра-

вила, що й під час зимових змагань. Змагання з бігу (кроскантрі) проводять із застосуванням різного 
спорядження (лижоролери, роликові ковзани) або кросу від 500 м до 10 км (для жінок – до 5 км).  

Особистий масовий старт – дисципліна лижного двоборства, що складається з лижних пере-
гонів (для чоловіків – 10 км, для жінок – 5 км) і стрибків на лижах із трампліна потужністю К-90 або 
К-120 м (особисті змагання). Змагання на трампліні відбуваються в порядку, зворотному до 
результатів у лижних перегонах, тобто переможець на бігових лижах отримує останній стартовий 

номер на трампліні. В індивідуальних змаганнях із масстарту всі спортсмени стартують одночасно, 
остаточні результати визначають порядком прибуття до фінішу. Змагання з лижних перегонів 
проводять на колах довжиною 2 або 2,5 км. Переможець на лижні отримує нуль балів, решта – згідно  
з таблицею нарахування балів для цієї дисципліни. Дисципліна не входить до програми зимових 
Олімпійських ігор.  

Особисті змагання «Гундерсен» серед жінок – дисципліна лижного двоборства, що складається 

зі стрибків на лижах із трамплінів потужністю від К-15 до К-90 м і лижних перегонів на дистанції від 
500 м до 5 км.  

Особисті змагання «Гундерсен» серед чоловіків – дисципліна лижного двоборства, що 

складається зі стрибків на лижах із трампліна потужністю від К-15 до К-90 і лижних перегонів на 
дистанції від 500 м до 15 км. Спортсмен на лижній трасі стартує відповідно до зайнятого місця на 
трампліні. В олімпійську програму входять змагання на трамплінах потужністю К-90 м та К-120 м і 
лижні перегони на дистанції 5, 10 або 15 км (вільний стиль).  

Компакт (особисті змагання) – дисципліна лижного двоборства, що складається зі стрибків на 

лижах із трампліна потужністю К-90 (для жінок) або К-120 м і лижних перегонів (для чоловіків – 7,5 

км, для жінок – 5 км). Спортсмен на лижній трасі стартує відповідно до зайнятого місця на трампліні, 
проте відстань між місцями на старті в лижних перегонах не залежить від того, скільки спортсмен 
виграв у свого суперника, а чітко регламентується. Зокрема, перший стартує в 00 секунд (згідно з 
Гундерсеном), а решта спортсменів уключно з двадцятим стартують у межах першої хвилини з 

чітким розподілом згідно із зайнятим місцем на трампліні. Із 21 місця по 36-те стартують із таким 
розподілом лише в межах 1 хв – 1,25 хв. Усі інші учасники, незалежно від місця, стартують в 1,30 хв 
із масового старту Змагання з лижних перегонів проводять на колах довжиною 2,5 км. Дисципліна не 

входить до програми зимових Олімпійських ігор.  
Дискусія. На тлі зниження загального інтересу до лижного двоборства в останні десятиліття 

саме урізноманітнення програми змагань, а також поступовий допуск жінок до різного виду та рангу 
змагань є тим новим, що спроможне створити здорову різноманітність і привернути до себе увагу (як 
і в стрибках із трампліна та інших видах спорту) [15; 20; 24; 25]. Популярність нових дисциплін 
досить велика, що дає змогу залучати до переглядів велику кількість глядачів [12; 19].  

Усі ці змагання підпорядковуються правилам Міжнародної федерації лижного спорту й сноубор-

дингу (FIS), яка протягом ХХ ст. не демонструвала динамічного розвитку [8; 11]. Найвагоміші зміни, 
які прийняті за останнє десятиріччя – це обмеження та вимоги до інвентарю й екіпірування. 

Аналізуючи ті кардинальні зміни від листопада 2023 р. й деякі зміни декількома роками раніше, 
можемо з упевненістю припустити, що FIS дійсно прагне змін у своїй досить консервативній діяльно-

сті. Так, наприклад, із 1924 по 1988 р. лижне двоборство в змаганнях різних рівнів було представлене 
лише особистим заліком. У 1988 р. на зимових Олімпійських іграх програму з лижного двоборства 

розширили, а саме включили командні змагання. Наступні зміни відбулися вже аж у 2002 р. – тоді в 
програму ЗОІ включили спринт. Командний спринт почали проводити із середини 90-х ХХ ст. на 

етапах Кубка світу та континентальних змаганнях. Проте ця дисципліна досить швидко вибула з 
програми змагань. І лише в останні роки її знов повернули, а з 2026 р. включать в програму ЗОІ 

замість командних змагань. Основна причина, на нашу думку, такої заміни – це збільшення пред-
ставництва на Олімпійських іграх і конкуренції між цими командами. Адже не всі країни-учасниці 

можуть представити команду в складі чотирьох спортсменів. А командний спринт – це лише два 
спортсмени, що збільшує конкуренцію та видовищність.  

А вже із сезону 2024–2025 рр. у програму змагань будуть включені старти для чоловіків із 
польотного трампліну [23], що обіцяє бути досить цікавим. Аналізуючи цю інформацію, можемо 
припустити, що функціонери у федерації, які відповідають за розвиток і популяризацію цього виду 
спорту, дійсно хочуть зробити щось вагоме та корисне для лижного двоборства. Проте не слід  
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забувати, що найбільшим проривом у популяризації й повному становленні лижного двоборства як 

олімпійського виду спорту буде включення в програму ігор жіночих дисциплін, адже це єдиний 
зимовий вид спорту, де жінки ще не беруть участь. Ми не знаємо, чи це станеться на найближчих ЗОІ 
2026 р., проте певні позитивні зрушення присутні. Підтвердженням цього є факт, що вже з наступ-
ного сезону жінок на змаганнях допускатимуть на великий трамплін К-120 м. Потрібно зазначити, що 

за столітню олімпійську історію розвитку та становлення лижних видів спорту лише лижне 
двоборство залишається не представленим у жіночому сегменті.   

З іншого боку, упровадження такої значної кількості нових дисциплін може свідчити про те, що 
функціонери шукають і хочуть визначити найоптимальніші з них, які будуть найбільш відвідуваними 
та конкурентоспроможними. Цілком можливо, що незабаром відбудуться певні зміни вже системного 
характеру, а саме оптимізації.  

Хочеться сподіватися, що всі зусилля Міжнародної федерації лижного спорту та сноубордингу 
щодо популяризації лижного двоборства приведуть до позитивних зрушень і підвищення глядацького 
інтересу. І тим самим ми зможемо дивитися більше цікавих і різноманітних змагань із цього виду 
спорту.  

Висновки. Сучасний світ вимагає від функціонерів у лижному двоборстві активних змін. Це 
спричинило новий виток розвитку та популяризації цього виду спорту за рахунок зміни правил і 
введення в програми змагань нових та змінених дисциплін спортивних стартів.  

На нашу думку, серед причин цих кардинальних змін і нововведень є довгий застій та неба-
жання приймати непопулярні рішення, що призвело до занепаду й зменшення популярності та 
кількості учасників змагань.  

За 100-річну історію існування Міжнародної федерації лижного спорту та сноубордингу (FIS) 
відбулося мало видозмін у лижному двоборстві. Їх можна виокремити в три етапи: 

 перший – це кінець 1980-х рр., коли ввели метод Гундерсена (система проведення змагань із 
лижного двоборства, розроблена норвезьким двоборцем Гундером Гундерсеном. Переможець у 
стрибках на лижах із трампліна стартує першим, наступні спортсмени – через проміжки часу, 

визначені за результатами в стрибках);  
 другий – кінець 1990-х рр. – початок 2000 рр., коли в програми змагань із лижного двоборства 

введено спринт (індивідуальний та командний), проте не надовго;  
 третій – це сьогодення, коли відбувається активний пошук, упровадження й апробація нових та 

раніше впроваджуваних дисциплін у програмах змагань різних рівнів. На нашу думку, цілком 
логічний крок для розвитку й популяризації лижного двоборства, проте з певним запізненням.   

Основною не розвʼязаною досі проблемою в структурі змагальної діяльності в лижному 
двоборстві залишається участь жінок у зимових Олімпійських іграх. Лижне двоборство − це єдиний 
олімпійський зимовий вид спорту, у якому жінки ще не допущені до змагань. Проте, як свідчить 
практика з інших видів спорту (стрибки на лижах із трампліна), чим більше розголосу набуде це 
питання, тим швидше воно вирішиться. 
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