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Анотації 

Мета статті – дослідити характер зміни показників концентрації кортизолу та тестостерону крові спортсменів 

із хортингу під час використання різних за структурою моделей тренувальних занять із силової підготовки. 

Методи. У дослідженні взяли участь 60 спортсменів, із яких сформовано три дослідні групи. У процесі 

досліджень представники обстежених груп використовували експериментальні моделі занять із силової 

підготовки. На основі результатів лабораторного контролю визначали особливості зміни концентрації гормонів 

кортизолу та тестостерону в сироватці крові спортсменів у процесі досліджень. Результати. Виявлено, що лише 

в спортсменів третьої групи спостерігаємо тенденцію до підвищення концентрації кортизолу в крові на 3,5 % у 

відповідь на навантаження силового характеру. Порівняльний аналіз результатів на початку та в кінці досліджень 

виявив, що в спортсменів першої та другої груп базальний рівень концентрації кортизолу в крові зменшився на 

9,4 % (p<0,05), незважаючи на те, що представники цих груп використовували зовсім різні режими навантажень, 

комплекси вправ і види енергозабезпечення рухової активності. Однак у спортсменів третьої групи базальний 

рівень кортизолу підвищився на 17,5 % (p<0,05) у порівнянні з вихідними даними в стані спокою. Результати 

оперативного контролю свідчать про зниження концентрації тестостерону в крові після тренувального заняття на 

7,3 % (p<0,05) у спортсменів другої групи. Порівняльний аналіз результатів лабораторного контролю виявлених 

на початку та в кінці досліджень у стані спокою свідчить про те, що в спортсменів першої групи базальний 

рівень концентрації тестостерону гормону в крові підвищився на 17,9 % (p<0,05) у порівнянні з вихідними 

даними. У спортсменів другої й третьої груп базальний рівень досліджуваного стероїдного гормону після трьох 

місяців демонструє відсутність змін. Висновки. Визначено, що саме використання в процесі силової підготовки 

в хортингу моделі тренувальних занять з почерговою варіацією навантажень різної інтенсивності з 

дотриманням умов принципу «передчасної втоми» за рахунок попереднього виконання вправ ізолюючого 

характеру на певну м’язову групу, а потім базового характеру з показниками робочої ваги обтяження 70,0 % від 

1 ПМ сприяє підвищенню концентрації кортизолу й тестостерону в крові у відповідь на стресовий подразник.  

Ключові слова: змішані єдиноборства, гормони, моделі тренувальних занять, силова підготовка. 

 

Stanislav Fedorov, Olga Andrijchuk, Svitlana Indyka, Iryna Sushchenko, Karen Abramov, Oleksandr 

Kulakov. Influence of Training Load on the Level of Steroid Hormones in Mixed Martial Arts Athletes (on the 

Example of Horting).  The Purpose of the Research is to study the nature of changes in the concentration of cortisol 

and testosterone in the horting athletes’ during the use of different structured strength training load models. The 

Methods of the Research. 60 athletes took part in the study that have been divided into 3 research groups. 

Representatives of the examined groups used experimental strength training load models. Based on the results of 

laboratory control, the characteristics of changes in the concentration of cortisol and testosterone hormones in the blood 

serum of athletes during the research were determined. The Research Results. It was found that only the athletes of the 

3
rd

 group had an increasing of cortisol concentration in their blood by 3,5 % in response to the strength training load. A 

comparative analysis of the results at the beginning and at the end of the studies revealed that basal level of cortisol 

concentration in blood of the 1
st
 and the 2

nd
 groups of athletes decreased by 9,4 % (p<0,05), despite the fact that the 

representatives of these groups used completely different training load regimes, sets of exercises and types of motor 

activity energy supply. However, the basal cortisol level of the 3
rd

 group athletes, increased by 17,5 % (p<0,05) in 

contrast to the initial data at rest. The results of operative control indicate a decrease the testosterone concentration in 

the 2
nd

 group athletes` blood after training by 7,3 % (p<0,05). A comparative analysis of laboratory control results of 

the initial and finished studies indicates that the basal level of the hormone testosterone concentration in the 1
st
 group 

athletes` blood increased by 17,9 % (p<0,05) compared to the initial data. The basal level of the studied steroid 

hormone of the 2
nd

 and the 3
rd

 groups of athletes after 3 months is being without any changes. Findings. It was 

determined that during the strength training load in horting, the use of a training model with alternating variations of 
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different load intensities in compliance with the principle of “premature fatigue” due to the preliminary trainings of an 

isolating nature for a certain muscle group, and then of a basic nature with indicators of working weight burden of 70,0 % 

of 1RM, facilitates increasing of the cortisol and testosterone concentration in the blood in response to a stressful stimulus. 

Key words: mixed martial arts, hormones, models of training, strength training. 

 

Вступ. Вивченню доцільності використання біохімічного контролю сироватки крові спортсменів 

у тренувальній та змагальній діяльності в змішаних єдиноборствах протягом останніх десятиліть 

приділялася пильна увага провідних науковців зі спортивної фізіології [1; 3; 7]. Характер зміни 

відповідних біохімічних показників крові спортсменів у процесі тренувальної діяльності дає змогу 

тренерам і науковцям чітко визначити перебіг адаптаційно-компенсаторних реакцій організму на 

фізичний подразник, а також спрогнозувати необхідні дії, пов’язані з корекцією тренувального 

процесу [2; 5; 9; 11]. 

Спірним та одночасно актуальним напрямом медико-біологічного контролю, є визначення опти-

мальних параметрів обсягу та інтенсивності тренувальних навантажень, які є найбільш адекватними з 

погляду безпечності й ефективності функціональним можливостям організму. Цей напрям має досить 

важливе значення, особливо на етапі спеціалізованої базової підготовки в хортингу та в інших видах 

змішаних єдиноборств [4; 7]. Ураховуючи завдання, які ставляться перед спортсменами й тренерами 

на цьому етапі підготовки, використання біохімічних показників концентрації стероїдних гормонів та 

активності певних ферментів у сироватці крові є невід’ємною частиною процесу оптимізації трену-

вальних навантажень для спортсменів [2; 3; 8].  

Особливу увагу науковці [6; 11] приділяють проблемі ефективності використання в якості 

інформативних біохімічних маркерів оцінки адекватності величини тренувальних і змагальних 

навантажень адаптаційним резервам організму, показників концентрації кортизолу та тестостерону в 

крові. Вивчення особливостей зміни концентрації цих стероїдних гормонів в умовах різних режимів 

силового навантаження дає змогу чітко визначити адаптаційно-компенсаторні реакції на відповідний 

стресовий подразник [3; 4; 9].  

Мета дослідження ‒ дослідити характер зміни показників концентрації кортизолу та тестосте-

рону крові спортсменів із хортингу під час використання різних за структурою моделей тренувальних 

занять із силової підготовки. 

Методи. У дослідженні взяли участь 60 спортсменів. Для виконання основних завдань дослі-

дження сформовано три дослідні групи по 20 спортсменів у кожній. На початку дослідження 

представники всіх трьох груп мали практично ідентичний розвиток силових можливостей, рівень 

спеціальної ударної підготовки й адаптаційні резерви організму. 

Спортсмени першої групи використовували в процесі трьох місяців дослідження першу 

експериментальну модель занять із силової підготовки, в основі якої застосовується комплекс вправ 

на тренажерах в умовах анаеробно-гліколітичному режиму енергозабезпечення з  показником робочої 

маси снаряду 70,0 % від 1ПМ. Представники другої групи використовували другу експериментальну 

модель із силової підготовки, тренувальні навантаження в якої виконуються в анаеробно-алактатному 

режимі енергозабезпечення з комплексом вправ зі штангою й гантелями, а показник робочої маси 

снаряду становить 85,0 % від 1ПМ. Учасники третьої групи використовували третю експерименталь-

ну модель занять із застосуванням принципу «передчасного стомлення», варіативністю виконання 

вправ в анаеробно-гліколітичному й анаеробно-алактатному режимах енергозабезпечення та робочою 

масою снаряду в 75,0 % від 1ПМ, а також із використанням комплексу вправ на тренажерах. 

У процесі дослідження концентрацію стероїдного гормону тестостерону та кортизолу в сиро-

ватці крові визначали методом імуноферментного аналізу, із використанням набору реагентів 

СтероідІФА-тестостерон на обладнанні фірми «Алкор Біо» [11]. Процедура забору крові в учасників 

обстежених груп відбувалась із дотриманням загальних вимог до проведення медико-біологічних 

досліджень [10]. Забір крові в спортсменів відбувався в стані спокою з вени до та після тренувального 

заняття.  

Статистичний аналіз результатів дослідження виконували з використанням пакета програм 

IBM *SPSS*Statistics 26 (StatSoftInc., США). Для визначення найменшого розміру вибірки для 

дослідження (розрахунок статистичної потужності) застосовували програму G-Power 3.1.96 (Німеч-

чина). Використовуючи критерій Колмогорова-Смирнова, визначали нормальний розподіл, за його 

відсутності застосовували непараметричні методи дослідження. Визначали median, interquartile range 
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(IQR). Використовували непараметричний критерій H-Краскела-Уоллiса для порівняння вихідних 

параметрів між трьома групами обстежених.  

Результати дослідження. На рис. 1 представлено результати зміни концентрації кортизолу в 

сироватці крові учасників усіх трьох дослідних груп на початку (А) та в кінці (Б) дослідження в 

умовах використання запропонованих моделей тренувальних занять. Аналіз результатів, отриманих 

до початку дослідження, свідчить про те, що вихідні параметри концентрації базального рівня 

кортизолу в сироватці крові в обстежених учасників не виходять за межі фізіологічної норми.  
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Рис. 1. Результати зміни концентрації кортизолу в сироватці крові спортсменів усіх обстежених груп 

в умовах використання запропонованих моделей тренувальних занять на початку (А) та в кінці (Б) 

дослідження, n=60 

Примітка. * – р<0,05 у порівнянні з показниками до навантаження. 
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Отримані на початку дослідження результати після навантаження свідчать, що найбільше 

підвищення концентрації досліджуваного стероїдного гормону кори наднирників на 20,1 % (p<0,05) у 

порівнянні зі станом спокою виявлено в спортсменів третьої групи, які використовували варіативну 

комбінацію вправ та режимів навантаження в умовах принципу «передчасного стомлення» насампе-

ред м’язів-агоністів. Позитивну тенденцію до підвищення концентрації кортизолу в крові після 

тренувального навантаження виявлено також у спортсменів першої групи, але ці результати майже 

вдвічі поступаються показникам, зафіксованим серед спортсменів третьої групи. Цей факт свідчить, 

що моделі тренувальних занять із силової підготовки, які використовували спортсмени першої та тре-

тьої груп, є лише позитивними стресовими подразниками й не виходять за межі фізіологічної норми. 

Результати біохімічного контролю оцінки особливостей зміни концентрації кортизолу в 

сироватці крові спортсменів другої групи на початку дослідження у відповідь на силові навантаження 

високої інтенсивності в умовах використання комплексу вправ із вільною вагою обтяження (штанги, 

гантелі) в анаеробно-алактатному режимі енергозабезпечення свідчать про те, що рівень цього 

гормону суттєво знижується на 23,1 % (p<0,05) після тренувального навантаження в порівнянні зі 

станом спокою. Отримані результати вказують на те, що запропонована спортсменам другої групи 

модель тренувальних занять із певними показниками обсягу та інтенсивності навантаження призвела 

до енергетичного виснаження адаптаційних резервів організму за рахунок великої кількості м’язів-

синергістів і стабілізаторів, які задіяні під час використання вправ із вільною вагою обтяження. 

Унаслідок використання відповідних тренувальних навантажень, як стверджує ряд науковців із 

напряму біохімії рухової активності та ендокринології в спорті [128], активізувався процес 

глюконеогенезу, реалізація якого вимагає значних запасів гормону кортизолу, що й призвело до його 

зниження. 

Установлено, що результати біохімічного контролю, виявлені після трьох місяців досліджень у 

заданих умовах тренувальної діяльності, демонструють менш виражену зміну концентрації кортизолу 

в крові спортсменів у порівнянні з даними, фіксованими на початку проведення обстеження. Так, на 

цьому етапі виявлено, що лише в спортсменів третьої групи спостерігаємо тенденцію до підвищення 

концентрації цього глюкокортикостероїдного гормону в крові на 3,5 % у відповідь на навантаження 

силового характеру.  

У процесі досліджень виявлено, що в представників першої та другої груп, незалежно від того, 

що запропоновані їх моделі тренувальних занять із силової підготовки суттєво відрізняються один від 

одного за показниками енергозабезпечення м’язової діяльності, режимами навантаження та 

комплексами силових вправ – показник концентрації кортизолу в сироватці крові демонструє 

тенденцію до зниження.  

Так, у спортсменів другої групи після трьох місяців дослідження, контрольований біохімічний 

показник крові демонструє зниження концентрації на 10,2 % у відповідь на навантаження високої 

інтенсивності в умовах анаеробно-алактатного режиму енергозабезпечення й вправ із вільною вагою 

обтяження. При цьому в спортсменів першої групи, які використовували тренувальні навантаження 

середньої інтенсивності під час виконання вправ на тренажерах в анаеробно-гліколітичному режимі 

енергозабезпечення, виявлено тенденцію до зниження концентрації гормону кортизолу в крові після 

тренувального навантаження майже в п’ять разів менша в порівнянні з результатами, фіксованими в 

чоловіків другої групи.  

На основі аналізу представлених графічно на рис. 1 результатів зміни базального рівня кон-

центрації кортизолу в сироватці крові учасників дослідження можемо зробити певні висновки. Так, 

порівняльний аналіз результатів на початку й у кінці досліджень виявив, що в спортсменів першої 

групи базальний рівень концентрації досліджуваного гормону в крові зменшився на 9,4 % (p<0,05) 

після трьох місяців використання запропонованої учасникам моделі тренувальних занять. Практично 

ідентичну динаміку до зниження рівня концентрації кортизолу в крові спостерігаємо й у спортсменів 

другої групи, незважаючи на те, що представники цих груп використовували зовсім різні режими 

навантажень, комплекси вправ і види енергозабезпечення рухової активності. Однак у спортсменів 

третьої групи базальний рівень досліджуваного стероїдного гормону після трьох місяців використан-

ня запропонованої моделі тренувальних занять із силової підготовки підвищився на 17,5 % (p<0,05) у 

порівнянні з вихідними показниками в стані спокою. 

Отже, отримані після трьох місяців використання спортсменами кожної з груп моделей 

тренувальних занять із силової підготовки в хортингу, результати лабораторного контролю свідчать 

про різнонаправлений характер зміни концентрації кортизолу в крові. Саме в умовах використання 
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принципу «передчасної втоми» працюючих м’язових груп із варіативною почерговою варіацією 

різних видів енергозабезпечення та комплексів вправ, у спортсменів третьої групи спостерігаємо 

виражені адаптаційні зміни в організмі. Виявлене в кінці дослідження зниження концентрації 

кортизолу в крові в спортсменів інших двох груп свідчить про підвищення активності компенса-

торних реакцій організму на стресовий подразник і необхідність у найкоротший термін провести 

корекцію моделей тренувальних занять задля запобігання проявів процесу зриву адаптації. 

На рис. 2 представлено результати зміни концентрації тестостерону в сироватці крові учасників 

усіх трьох дослідних груп на початку (А) та в кінці (Б) дослідження в умовах використання запропо-

нованих моделей тренувальних занять. 
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Рис. 2. Результати зміни концентрації тестостерону в сироватці крові спортсменів усіх обстежених груп               

в умовах використання запропонованих моделей тренувальних занять на початку (А) та в кінці (Б) дослідження, n=60 

Примітка. * – р<0,05 у порівнянні з показниками до навантаження. 
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На основі аналізу результатів, зафіксованих до початку дослідження, установлено, що вихідні 

параметри концентрації базального рівня тестостерону в сироватці крові спортсменів усіх трьох груп 

відповідають фізіологічній нормі. Результати оперативного контролю, отримані у відповідь на 

запропоновані навантаження, свідчать, що найбільш виражене підвищення концентрації досліджу-

ваного статевого гормону на 11,2 % (p<0,05), у порівнянні зі станом спокою, виявлено в спортсменів 

третьої групи, які використовували варіативну комбінацію вправ і режимів навантаження в умовах 

принципу «передчасного стомлення м’язів».  

Досліджуваний на початку дослідження біохімічний показник крові у спортсменів 1 групи, які 

використовували комплекс вправ на тренажерах та режим середньої інтенсивності, у відповідь на 

стресовий подразник не змінився. Однак застосування силових навантажень високої інтенсивності та 

комплексу вправ із вільною вагою обтяження, сприяло зниженню концентрації тестостерону в крові 

після тренувального заняття на 7,3 % (p<0,05) у спортсменів другої групи.  

Отже, отримані результати на початку дослідження свідчать про те, що лише модель трену-

вальних занять із силової підготовки в хортингу, яку використовували спортсмени третьої групи, є 

найбільш оптимальною й позитивно впливає на підвищення концентрації тестостерону в сироватці 

крові.  

Установлено, що представлені графічно результати динаміки досліджуваного біохімічного по-

казника крові, виявлені після трьох місяців застосування розроблених моделей тренувальних занять, 

демонструють практично аналогічний напрям змін концентрації тестостерону в спортсменів обсте-

жених груп, який зафіксовано на початку дослідження у відповідь на стресовий подразник.  

Так, у спортсменів третьої групи середньогрупові показники концентрації тестостерону в 

сироватці крові підвищилися на 15,3 % (p<0,05) у порівнянні зі станом спокою. Виявлено, що в 

спортсменів першої групи, які використовують навантаження лише середньої інтенсивності та 

анаеробно-гліколітичний вид енергозабезпечення під час виконання силових вправ на тренажерах із 

70,0 % робочої маси снаряду від 1 ПМ, концентрація тестостерону підвищується у відповідь на такий 

подразник, але в 3,5 раза меншою прогресією у порівнянні з результатами, фіксованими в чоловіків 

третьої групи. 

Аналіз результатів дослідження, виявлених після трьох місяців досліджень, свідчить про те, що в 

спортсменів другої групи у відповідь на навантаження високої інтенсивності в умовах анаеробно-

алактатного режиму енергозабезпечення, використовуючи комплекс вправ із вільною вагою обтя-

ження, рівень концентрації тестостерону знижується на 7,2 % (p<0,05) у порівнянні зі станом спокою. 

Отримані дані повністю збігаються з результатами, виявленими на початку дослідження, що вказує 

на відсутність на цьому етапі досліджень механізму резистентності організму спортсменів, або 

можливий прояв компенсаторних реакцій до подібних силових навантажень у заданих умовах 

запропонованої моделі тренувальних занять у хортингу. 

Порівняльний аналіз результатів зміни базального рівня концентрації тестостерону (у стані 

спокою до навантажень) у сироватці крові учасників дослідження демонструє прояв процесів 

адаптації, особливо в спортсменів першої групи. Так, порівняльний аналіз результатів лабораторного 

контролю, виявлених на початку та в кінці досліджень у стані спокою, свідчить про те, що в 

спортсменів першої групи базальний рівень концентрації тестостерону гормону в крові підвищився 

на 17,9 % (p<0,05) у порівнянні з вихідними даними. При цьому досліджуваний біохімічний показник 

крові в спортсменів другої групи протягом усього періоду досліджень практично не змінився, лише 

продемонстрував позитивну тенденцію до зміни на 1,1 %. У спортсменів третьої групи базальний 

рівень досліджуваного стероїдного гормону після трьох місяців використання запропонованої моделі 

тренувальних занять із силової підготовки демонструє відсутність змін. 

Дискусія. Вивченню механізмів реалізації в хортингу основних напрямів фізіологічного, 

біохімічного контролю адаптаційно-компенсаторних реакцій спортсменів в умовах тренувальної 

діяльності та під час поєдинків протягом останніх десятиліть приділяли пильну увагу провідні 

науковці зі спортивної фізіології (Chernozub et al., (2020) [2], Korobeynikov et al., (2017) [7], Matthews 

& Nicholas, (2017) [9]). Характер зміни параметрів біохімічних показників крові спортсменів у 

процесі тренувальної діяльності в умовах гострого навантаження (під час поєдинку) та в процесі 

довготривалої адаптації дає змогу тренерам і науковцям чітко визначити перебіг компенсаторних 

реакцій організму на фізичний подразник, а також спрогнозувати необхідні дії, пов’язані з корекцією 

тренувального процесу (Crewther, Obmiński & Cook, (2018) [4], Kılıc et al. (2019) [6]). Цей напрям має 

досить важливе значення особливо на етапі спеціалізованої базової підготовки в хортингу та в інших 
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видах змішаних єдиноборств. Ураховуючи завдання, які ставляться перед спортсменами й тренерами 

на цьому етапі підготовки, використання біохімічних показників концентрації стероїдних гормонів та 

активності певних ферментів у сироватці крові є невід’ємною частиною процесу оптимізації 

тренувальних навантажень для спортсменів (Papassotiriou & Nifli, (2018) [11], Philippou et al., (2017) 

[12], Tota & Wiecha (2022) [19]). 

У процесі експериментальних досліджень установлено, що застосування під час тренувань на 

етапі спеціалізованої базової підготовки з хортингу моделі занять, в основу якої покладено вправи з 

вільною вагою обтяження (штанги, гантелі) на тлі анаеробно-алактатного виду енергозабезпечення 

м’язової діяльності та за умов навантажень високої інтенсивності з параметрами показника робочої 

ваги обтяження 85,0 % від 1 ПМ, відбуваються зниження концентрації кортикостероїдного гормону 

кортизолу в крові у відповідь на цей стресовий подразник на всіх етапах дослідження. Виявлені 

біохімічні реакції вказують на виражену компенсаторну реакцію організму у відповідь на силові на-

вантаження в таких умовах тренувальної діяльності та активацію процесу глюконеогенезу, викликану 

зниженням рівня енергозабезпечення (Shaner et al., (2014) [14], Spada et al. (2018) [16]). Установлено, 

що застосування подібної моделі занять із силової підготовки в хортингу викликає зниження 

концентрації тестостерону в крові спортсменів цієї групи у відповідь на подразник, що пов’язано з 

прискореним розвитком м’язової втоми внаслідок зниження адаптаційних резервів і проявом 

компенсаторних реакцій (Walker et al., (2017) [20], Wochyński & Sobiech (2017) [21]). 

Отримані результати доповнюють наукові дані щодо особливостей адаптаційно-компенсаторних 

реакцій організму спортсменів на етапі спеціалізованої базової підготовки в умовах використання 

тренувальних принців силової спрямованості. Так, виявлено, що застосування в процесі силової 

підготовки в хортингу моделі тренувальних занять із почерговою варіацією навантажень різної 

інтенсивності з дотриманням умов принципу «передчасної втоми» за рахунок попереднього 

виконання вправ ізолюючого характеру на певну м’язову групу, а потім базового характеру й сприяє 

підвищенню концентрації кортизолу в крові у відповідь на стресовий подразник. Відповідні зміни 

свідчать про активацію механізмів короткочасної адаптації спортсменів в умовах варіативного 

використання навантажень різного обсягу та інтенсивності на тлі різних видів анаеробного 

енергозабезпечення м’язової діяльності (Sarin et al., (2019) [13], Tota & Wiecha (2022) [19]). Це 

підтверджено результатами контролю зміни концентрації тестостерону в сироватці крові у відповідь 

на тренувальні навантаження, які виявлено в спортсменів третьої групи на початку й у кінці 

дослідження. Так, підвищення концентрації тестостерону в сироватці крові спортсменів після трену-

вального навантаження вказує на активацію процесів анаболізму в організмі, які сприятимуть 

механізмам довготривалої адаптації та підвищення функціональних можливостей загалом.  

Висновки 

Установлено, що використання в процесі силової підготовки з хортингу моделі тренувальних 

занять, структура якої складається із вправ із вільною вагою обтяження (штанги, гантелі) в умовах 

анаеробно-алактатного режиму енергозабезпечення й навантажень високої інтенсивності, де показник 

робочої ваги становить 85,0 % від 1 ПМ, сприяє зниженню концентрації гормону кортизолу в крові у 

відповідь на фізичний подразник протягом усіх трьох місяців дослідження. Такі зміни свідчать про 

виражену компенсаторну реакцію організму на стресовий подразник й активацію процесу глюконео-

гензу, викликану зниженням рівня енергозабезпечення в цих умовах м’язової діяльності. Зниження 

концентрації тестостерону в крові спортсменів цієї групи у відповідь на подібні навантаження, 

можливо, пов’язано з прискореним розвитком м’язової втоми внаслідок зниження адаптаційних 

резервів і проявом компенсаторних реакцій; 

Виявлено, що використання в процесі силової підготовки в хортингу моделі тренувальних занять 

із почерговою варіацією навантажень різної інтенсивності з дотриманням умов принципу «перед-

часної втоми» з м’язів-агоністів за рахунок попереднього виконання вправ ізолюючого характеру на 

певну м’язову групу, а потім базового характеру з показниками робочої ваги обтяження 70,0 % від 

1 ПМ, сприяє підвищенню концентрації кортизолу в крові у відповідь на стресовий подразник. Цей 

факт свідчить про реалізацію механізму короткочасної адаптації спортсменів третьої групи в умовах 

застосування заданого режиму навантажень, а також  адекватність показників інтенсивності, обсягу 

навантажень функціональним можливостям організму обстеженого контингенту. Це підтверджено 

результатами контролю зміни концентрації тестостерону в сироватці крові у відповідь на тренувальні 
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навантаження, які виявлено в спортсменів третьої групи на початку та в кінці дослідження. Так, під-

вищення концентрації тестостерону в сироватці крові спортсменів після тренувального навантаження 

вказує на активацію процесів анаболізму в організмі, які сприятимуть механізмам довготривалої 

адаптації й підвищення функціональних можливостей загалом  

Перспективи подальших досліджень. У подальшому планується проведення досліджень для 

визначення процесів довготривалої адаптації спортсменів із хортингу в заданих умовах силових 

навантажень, використовуючи комплекс фізіологічних методів діагностики систем організму. 
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