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Анотації 

Актуальність. Серед найбільш актуальних та фундаментальних напрямів дослідження техніки рукопаш-

ного бою можна виокремити кінематичний аналіз у межах певних фаз, а також у рамках цілісної вправи. Мета 

дослідження – визначити особливості кутових характеристик прямого удару правою рукою з лівосторонньої 

стійки у висококваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються в рукопашному бою. У проведених дослідженнях 

брали участь 12 висококваліфікованих спортсменів. Застосовано теоретичні, педагогічні, математичні методи 

дослідження. Результати дослідження. Оскільки в прямих ударах відсутня фаза замаху, то фаза підготовки 

до удару передує безпосередньо фазі ударної дії. За фазу підготовки спортсмени незначно згинають ліву ногу, 

кут у лівому колінному суглобі зменшується на 3,8° (від 123,1° до 119,3°), а в лівому кульшовому – на 4,2° (від 

134,4° до 130,2°). Права нога залишається практично нерухомою: кут у правому колінному суглобі в момент 

початку фази становить 137,1°, а в момент закінчення фаз – 136,5°, тобто зменшується лише на 0,6°; кут у 

правому кульшовому суглобі в момент початку фази становить 145,9°, а в момент закінчення фаз – 147,8°, 

збільшуючись на 1,9°. Кутові показники руху верхніх кінцівок за фазу підготовки до удару мають такі зміни: 

кут у лівому плечовому суглобі збільшується на 6° (від 44,6° до 50,6°), у лівому ліктьовому суглобі – 

зменшується на 6° (від 57,3° до 51,3°), у правому плечовому суглобі – збільшується на 4,5° (від 30,4° до 34,9°), а 

в правому ліктьовому суглобі – збільшується на 19,8° (від 51,8° до 71,6°). Висновки. Прямий удар правою 

рукою з лівосторонньої стійки є одним із найбільш широко використовуваних та ефективних ударів у 

рукопашному бою. Також за допомогою саме цього удару супернику наносяться найбільші пошкодження.  

Ключові слова: єдиноборства, рукопашний бій, висококваліфіковані спортсмени, технічна майстерність, 

техніка рукопашного бою, технічна підготовка. 

 

Illia Vako, Oleksandr Zhyrnov. The Angular Characteristics of the Right-Hand Strike Technique From the 

Left-Sided Stance of Highly Qualified Athletes Specializing in Hand-To-Hand Combat. Topicality. Among the 

most urgent and fundamental areas of hand-to-hand combat technique research, one can single out kinematic analysis 

within certain phases, as well as within the framework of a complete exercise. The Research Purpose is to determine of 

the angular characteristics of the right-hand strike technique from the left-sided stance of highly qualified athletes 

specializing in hand-to-hand combat. 12 highly qualified athletes took part in the research. The following Research 

Methods as theoretical analysis, pedagogical and mathematical methods have been used in the study. The Research 

Results. Since there is no swing phase of straight kick, the preparation phase of kicking immediately precedes the 

impact action phase. During the preparation phase, athletes slightly bend their left leg, the left knee joint angle 

decreases by 3,8° (from 123,1° to 119,3°), and in the left hip joint by 4,2° (from 134,4° to 130,2°). Since there is no 

early swing phase of straight kick, the preparation kick phase immediately precedes the percussive impact phase. 

During the preparation phase, athletes slightly bend their left leg, the left knee joint angle decreases by 3,8° (from 

123,1° to 119,3°), and in the left hip joint angle – by 4,2° (from 134,4° to 130,2°). The right leg remains practically 

immobile: the right knee joint angle at the beginning of the phase is 137,1°, and at the end of the phase it is 136,5°, that 

is, it decreases by only 0,6°; the right hip joint angle at the beginning of the phase is 145,9°, and at the end of the phase 

is 147,8°, increasing by 1,9°. The angular indicators of the upper limbs movements during the preparation phase for the 

impact have the following changes: the left shoulder joint angle increases by 6° (from 44.6° to 50,6°), the left elbow 
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joint angle decreases by 6° (from 57,3° to 51,3°), the right shoulder joint angle increases by 4,5° (from 30,4° to 34,9°), 

and in the right elbow joint angle increases by 19,8° (from 51,8° to 71,6°). Findings. The straight right hand kick from 

the left stance is one of the most widely used and effective kicks in hand-to-hand combat. Also, due this kick, the 

greatest damage is inflicted on the opponent. 

Key words: martial arts, hand-to-hand combat, highly qualified athletes, technical skill, hand-to-hand combat 

technique, technique training. 

 

Вступ. Використання сучасних відеокомпʼютерних технологій – обґрунтована вимога сього-

дення, необхідне підвищення ефективності навчально-тренувального процесу спортсменів різної 

кваліфікації [4, 6, 7]. Потрібний для цього механіко-математичний інструментарій опису кінематич-

ного та динамічного стану опорно-рухового апарату тіла людини можна знайти в роботах [2–4], у 

яких досить детально висвітлено питання розробки кінематичних і динамічних моделей аналізу рухів 

біомеханічних систем [1, 4].  

Технічна підготовка – процес засвоєння техніки виконання спеціальних вправ, прийомів, їх 

різноманітних комбінацій, які застосовуються в рукопашному бою [7, 8, 9, 15]. 

Мета дослідження – визначити особливості кутових характеристик прямого удару правою 

рукою з лівосторонньої стійки у висококваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються в рукопаш-

ному бої.   

Матеріал і методи дослідження. Учасники. У проведених дослідженнях брало участь 12 високо-

кваліфікованих спортсменів. Серед яких було сім майстрів спорту України та п’ять майстрів спорту 

міжнародного класу. Організація дослідження. Дослідження проведено на базі кафедри кінезіології 

та фізкультурно-спортивної реабілітації Національного університету фізичного виховання  і спорту 

України. Наукові матеріали пройшли експертизу й схвалені біоетичною комісією Національного 

університету фізичного виховання і спорту України. У досліджені застосовано такі методи дослі-

дження, як аналіз наукової та методичної літератури, біомеханічний аналіз кінематичної структури 

рухів. Реєстрація кінематичних характеристик прийомів відбувалася за допомогою маркерної системи 

реєстрації й аналізу рухів «Qualisys», що дало змогу зафіксувати дані в трьохмірному просторі. 

Частота зйомки становила 100 кадрів за секунду. Похибка під час визначення просторових показників 

становила 1 міліметр на 1 метр кубічний простору, похибка за часовими показниками – 0,01 секунди. 

Що забезпечує високу точність реєстрації кінематичних характеристик рухових дій спортсменів. 

Статистичний аналіз. Обробку отриманих даних проведено за допомогою описової статистики, 

визначено такі статистичні характеристики: середнє арифметичне значення вибірки, стандартне 

відхилення вибірки та коефіцієнт варіації [11]. Статистичне опрацювання результатів дослідження 

відбувалося за допомогою застосування програмного забезпечення IBM SPSS Statistics 21, графічний 

матеріал підготовлений у пакеті Microsoft Excel. 

Результати дослідження. Ми проаналізували показники кутів у суглобах тіла спортсменів у 

моменти переходу між різним фазами прямого удару правою рукою з лівосторонньої стійки та амплі-

туду кутових переміщень у суглобах у цих фазах. Ці показники характеризують позу спортсмена в 

різні моменти руху.  

Кутові характеристики положення тіла спортсмена у фазі підготовки до удару під час виконання 

прямого удару правою рукою з лівосторонньої стійки відображено в табл. 1. 

 

Таблиця 1 

Кутові характеристики положення тіла спортсмена у фазі підготовки до удару  

під час виконання прямого удару правою рукою з лівосторонньої стійки (n=12) 

Назва суглоба Кут у момент початку 

фази, º 

Кут у момент закінчення 

фази, º 

Амплітуда руху, º 

x S V, % x S V, % x S V, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Колінний лівий 123,1 12,8 10,4 119,3 13,7 11,5 -3,8 0,39 10,3 

Колінний 

правий 
137,1 15,1 11,0 136,5 15,2 11,1 -0,6 0,07 11,7 

Кульшовий 

лівий  
134,4 14,9 11,1 130,2 13,4 10,3 -4,2 0,38 9,0 
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Закінчення таблиці 1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Кульшовий 

правий 
145,9 16,5 11,3 147,8 14,3 9,7 1,9 0,21 11,1 

Плечовий лівий 44,6 5,1 11,4 50,6 6,4 12,6 6 0,62 10,3 

Плечовий 

правий 
30,4 3,5 11,5 34,9 3,9 11,2 4,5 0,44 9,8 

Ліктьовий 

лівий 
57,3 6,4 11,2 51,3 5,8 11,3 -6 0,67 11,2 

Ліктьовий 

правий 
51,8 5,9 11,4 71,6 8,2 11,5 19,8 2,08 10,5 

 

У фазі підготовки до удару завданням спортсмена є приведення всіх біоланок тіла в найбільш 

ефективне положення для виконання удару. 

Оскільки в прямих ударах відсутня фаза замаху, то фаза підготовки до удару передує безпосеред-

ньо фазі ударної дії. Також однією з особливостей прямих ударів є те, що для їх виконання потрібна 

мінімальна підготовка.  

За фазу підготовки спортсмени незначно згинають ліву ногу, кут у лівому колінному суглобі 

зменшується на 3,8° (від 123,1° до 119,3°), а в лівому кульшовому – на 4,2° (від 134,4° до 130,2°). 

Права нога залишається практично нерухомою: кут у правому колінному суглобі в момент початку 

фази становить 137,1°, а в момент закінчення фаз – 136,5°, тобто зменшується лише на 0,6°; кут у 

правому кульшовому суглобі в момент початку фази становить 145,9°, а в момент закінчення фаз – 

147,8°, збільшуючись на 1,9°.  

Кутові показники руху верхніх кінцівок за фазу підготовки до удару мають такі зміни: кут у 

лівому плечовому суглобі збільшується на 6° (від 44,6° до 50,6°), у лівому ліктьовому суглобі 

зменшується на 6° (від 57,3° до 51,3°), у правому плечовому суглобі збільшується на 4,5° (від 30,4° до 

34,9°), а в правому ліктьовому суглобі – на 19,8° (від 51,8° до 71,6°). Тобто практично всі кутові пере-

міщення біоланок тіла спортсмена незначні й не перевищують 6°, окрім збільшення кута в правому 

ліктьовому суглобі – збільшується на 19,8°.  

Отже, можемо зробити висновок, що виконання прямого удару правою рукою практично не 

потребує зміни положення тіла спортсмена та може виконуватися з лівосторонньої стійки, що значно 

зменшує його інформативність для суперника й дає змогу часто виконувати в ході поєдинку. Якщо 

врахувати ще той факт, що під час виконання прямих ударів у спортсменів високої кваліфікації 

відсутня фаза замаху, то прямий удар правою рукою може бути взагалі таким, що суперник не 

встигне на нього відреагувати. 

Розглянемо кутові переміщення тіла спортсмена за фазу ударного руху під час виконання прямого 

удару правою рукою з лівосторонньої стійки. Отримані дані відображено в табл. 2. 

Таблиця 2 

Кутові характеристики положення тіла спортсмена у фазі ударного руху  

під час виконання прямого удару правою рукою з лівосторонньої стійки (n=12) 

Назва суглоба Кут у момент початку 

фази, º 

Кут у момент закінчення 

фази, º 

Амплітуда руху, º 

x S V, % x S V, % x S V, % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Колінний лівий 119,3 13,7 11,5 134 15,2 11,3 14,7 1,66 11,3 

Колінний 

правий 
136,5 15,2 11,1 158,1 19,9 12,6 21,6 1,99 9,2 

Кульшовий 

лівий  
130,2 13,4 10,3 124,5 12,9 10,4 -5,7 0,68 11,9 

Кульшовий 

правий 
147,8 14,3 9,7 168,6 17,4 10,3 20,8 2,58 12,4 

Плечовий лівий 50,6 6,4 12,6 38,3 4,1 10,7 -12,3 1,41 11,5 

Плечовий 

правий 
34,9 3,9 11,2 99,5 10,1 10,2 64,6 7,15 11,1 
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Закінчення таблиці 2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ліктьовий 

лівий 
51,3 5,8 11,3 37,9 4,2 11,1 -13,4 1,29 9,6 

Ліктьовий 

правий 
71,6 8,2 11,5 165,8 18,1 10,9 94,2 12,3 13,1 

 

Тривалість фази ударного руху під час виконання прямого удару правою рукою з лівосторонньої 

стійки становить лише 0,17 с, проте за цей проміжок часу відбуваються значні кутові переміщення 

біоланок тіла спортсмена.  

На момент початку фази ударного руху значення кутів у колінних суглобах становлять 119,3° у 

лівому та 136,5° – у правому, на момент закінчення фази значення становлять 134° і 158,1° відповід-

но. Тобто за фазу ударного руху кут у колінному суглобі правої ноги збільшується на 14,7°, а лівої – 

на 21,6°. Кутове положення в лівому кульшовому суглобі становить у момент початку фази ударного 

руху 130,2°, у момент закінчення – 124,5°, тобто за фазу кут зменшується на 5,7°. Кут у правому 

кульшовому суглобі в момент початку фази дорівнює 147,8°, а в момент закінчення – 168,6°. 

Збільшення кута за фазу становить 20,8°. Отже, проаналізувавши кутові переміщення в колінних 

та кульшових суглобах, можемо сказати, що для підвищення сили й потужності удару спортсмени 

виконують такі рухові дії: одночасне розгинання ніг і розворот таза, при цьому ліва стопа практично 

не відривається від опори, а права в момент закінчення фази ударної дії стоїть на опорі лише 

передньою частиною. Це дає змогу, по-перше, збільшити силу удару за рахунок активного включення 

в роботу м’язів ніг; по-друге – ефективно використати масу біоланок нижніх кінцівок для збільшення 

кількості руху, що передається до ударної біоланки. 

Одним з ефективних механізмів збільшення сили прямого удару правою рукою з лівосторонньої 

стійки є розворот таза та тулуба. За фазу ударного руху амплітуда розвороту в напрямку удару лінії, 

що проходить через ліву й праву тазові точки, становить 86,4°, а лінії, що проходить через лівий і 

правий плечовий суглоби – 126,2°. Тобто спортсмени ефективно використовують цей механізм для 

підвищення сили удару. 

У момент початку фази ударного руху показник кута в правому плечовому суглобі становить 

34,9°, а в момент закінчення фази – 99,5°, тобто амплітуда руху за фазу становить 64,6°. Кут у 

правому ліктьовому суглобі дорівнює 71,6° у момент початку фази ударного руху та 165,8° – у 

момент закінчення фази, амплітуда за фазу становить 94,2°. Потрібно зазначити, що в момент 

контакту з тілом, яке вдаряють, ударна рука в ліктьовому суглобі розгинається не повністю.  

Також розглянемо кутові переміщення за фазу ударного руху лівої (не ударної) руки. На початку 

фази кут у лівому плечовому суглобі становить 50,6°, а в лівому ліктьовому суглобі – 51,3°. У момент 

закінчення фази ударного руху ці показники становлять 38,3° і 37,9° відповідно. Тобто за фазу кут у 

плечовому суглобі зменшується на 12,3°, а в ліктьовому – на 13,4° відповідно. Спортсмени згинають 

руку та присувають її ближче до корпуса, амплітуда цього руху незначна й виконується він достатньо 

швидко в напрямку, протилежному до удару, що дає змогу за рахунок використання інерційних сил 

підвищити силу удару. 

Дискусія. Роль відеоаналізу в спорті важлива [4, 6, 7]. Програмне забезпечення, яке застосо-

вується для відеоаналізу, має широкий спектр можливостей [7]. Наукові джерела та практичний 

досвід провідних фахівців із рукопашного бою [2, 4, 5, 17], беззаперечно, свідчать про необхідність 

розробки системи знань із формування базових елементів техніки в юних спортсменів. 

Отримані результати особливостей кутових характеристик прямого удару правою рукою з ліво-

сторонньої стійки у висококваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються в рукопашному бою, які 

можуть слугувати орієнтирами під час організації тренувального процесу юних спортсменів. Загалом 

отримані результати доповнюють дані спеціальної літератури з питань управління руховими діями 

спортсменів [1, 3, 6]. 

Перспективи подальших досліджень – на підставі теоретичного аналізу й власних експеримен-

тальних досліджень обґрунтувати, розробити та експериментально підтвердити дієвість концепції 

формування базової техніки рухових дій у юних спортсменів, які спеціалізуються в рукопашному 

бою. 
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Висновки. Прямий удар правою рукою з лівосторонньої стійки є одним із найбільш широко 
використовуваних та ефективних ударів у рукопашному бою. Також за допомогою саме цього удару 
супернику наносяться найбільші пошкодження. Нами проаналізовано кінематичну структуру техніки 
прямого удару правою рукою з лівосторонньої стійки у виконанні висококваліфікованих спортсменів, 
які спеціалізуються в рукопашному бою. 
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