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Анотації 

Актуальність. Численні дослідження, проведені за останні роки, засвідчують масовий характер порушень 

постави, негативний вплив порушень опорно-рухового апарату на стан здоров’я. Мета дослідження – скринінг 

біогеометричного профілю постави жінок 36–40 років. У науковому дослідженні взяли участь 28 жінок другого 

періоду зрілого віку, серед них – 36–38 (n = 14) і 39–40 років (n = 14). У досліджені застосовано такі методи 

дослідження: теоретичні, фотознімання й аналіз постави, педагогічні, математичні. Результати дослідження. 

У процесі дослідження визначено, що під час порівняння біогеометричних профілів постави жінок 36–38 та 39–

40 років із різними її типами, що старша вікова група відрізняється лише більшим кутом нахилу тулуба. Проте 

дисперсійний аналіз профілів постави жінок з урахуванням їх типу дав змогу уточнити, що показовими для 

диференціювання є не лише кут нахилу тулуба, а й відстань грудного кіфозу, постановка стоп, загальні 

показники профілю в сагітальний і фронтальній площинах, а також інтегральний показник рівня стану 

біогеометричного профілю постави, який у всіх групах із порушенням постави був нижчим, ніж в осіб із 

нормальною поставою. Висновки. Результати дослідження засвідчили, що групи мають значні відмінності за 

інтегральним показником рівня стану біогеометричного профілю постави. Також меншою мірою, проте існує на 

рівні тенденцій (р < 0,1), міжгрупове варіювання за кутом нахилу тулуба в сагітальній площині та постановкою 

стоп – у фронтальній. Тобто є підстави аналізувати особливості стану біогеометричного профілю постави 

окремо в кожній групі жінок з урахуванням віку та типу постави. 

Ключові слова: жінки, зрілий вік, скринінг, стан біогеометричного профілю постави, профілактично-

оздоровчі заняття. 

 

Inna Asauliuk, Svitlana Kozlovska. The State of the Biogeometric Profile of the Posture of Women in the 

Second Period of Adulthood, as a Prelude to the Development of a Program of Preventive and Health-Improving 

Classes. Topicality. Numerous studies conducted in recent years testify to the mass character of postural disorders, 

indicating the negative impact of disorders of the musculoskeletal system on the state of health. The Objective of the 

Study is to screen the biogeometric profile of the posture of women aged 36–40. 28 women in the second period of 

adulthood took part in the research, among them aged 36–38 (n = 14) and 39–40 years old (n = 14). The following 

Research Methods were used in the study: theoretical, photography and posture analysis, pedagogical, mathematical. 

Results of the Study. In the course of the research, it was determined that when comparing the biogeometric posture 

profiles of women aged 36–38 and 39–40 years old with different types, the older age group differs only in a greater 

angle of inclination of the trunk. However, the dispersion analysis of the posture profiles of women, taking into account 

their type, made it possible to clarify that not only the angle of inclination of the trunk, but also the distance of the 

thoracic kyphosis, the position of the feet, the general indicators of the profile in the sagittal and frontal planes are 

indicative for differentiation, as well as the integrated state level indicator of the biogeometric profile of posture, which 

in all groups with impaired posture was lower than in individuals with normal posture. Conclusions. The results of the 

study showed that the groups have significant differences in the integral indicator of the level of the state of the 

biogeometric profile of the posture. Also to a lesser extent, however, there is an intergroup variation at the level of 
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trends (р < 0,1) in the angle of inclination of the torso in the sagittal plane and the placement of the feet in the frontal 

plane. That is, there are reasons to analyze the features of the state of the biogeometric profile of the posture separately 

in each group of women, taking into account the age and type of posture. 

Key words: women, mature age, screening, state of the biogeometric profile of the posture, preventive health 

classes. 

 

Вступ. Людина, її життя й здоров’я, честь і гідність є в Україні найвищою соціальною цінністю, 

невід’ємною складовою частиною суспільного багатства [2, 5, 12, 14, 16]. 

Соціально-економічна нестабільність, зростання психоемоційної напруженості в сучасному 

суспільстві істотно збільшують вимоги до функціонального та фізичного стану працездатного 

населення [3, 4, 6]. Збереження життя й здоров’я людей зрілого віку має величезне значення, оскільки 

саме ця категорія населення має найбільший трудовий і життєвий досвід, що є особливою цінністю 

для суспільства загалом [7, 8, 9, 10]. 

Мета дослідження – скринінг біогеометричного профілю постави жінок 36–40 років.  

Матеріал і методи дослідження. Учасники. У науковому дослідженні взяли участь 28 жінок 

другого періоду зрілого віку. Серед них – 36–38 (n = 14) і 39–40 років (n = 14). Прикметно, що участь 

у педагогічному експерименті заявленого контингенту жінок була добровільною, а також супрово-

джувалася письмовою згодою на подальший аналіз й оприлюднення особистих даних під час 

розгляду та висвітлення результатів. Наукові матеріали пройшли експертизу й схвалені біоетичною 

комісією Вінницького державного педагогічного університету імені М. Коцюбинського. Організація 

дослідження. Базою проведення дослідження слугував Вінницький державний педагогічний універ-

ситет імені М. Коцюбинського загалом, а зокрема кафедра теорії і методики фізичного виховання, 

фітнес-клуб «MAXX». У досліджені застосовано такі методи дослідження: теоретичні (аналіз 

наукової літератури), метод викопіювання з медичних карт, фотознімання й аналіз постави, 

педагогічні (спостереження, експеримент). Статистичний аналіз. Щодо методів статистичної 

обробки даних дослідження, використано первинну статистичну обробку матеріалів дослідження, 

методи порівняння незалежних вибірок та оцінки динаміки змін експериментальних результатів. У 

процесі математичної обробки обчислювали такі статистичні характеристики: для опису первинних 

статистик обчислювали середнє арифметичне значення ( х ), стандартне відхилення (σ), дисперсію 

( ), медіану (Ме), моду (Мо), квартилі розподілу ( ,  для перевірки розподілу результатів на 

нормальність – критерій узгодження Шапіро – Уїлка (W); для дисперсійного аналізу – критерій 

Крускала-Уоллеса, для порівняння незалежних вибірок та визначення динаміки змін 

експериментальних показників у часі залежно від складу вибірки й типу шкал отриманих результатів 

–  Пірсона, U-критерій Манна-Уїтні, Z – критерій Колмогорова-Смирнова. Статистичне опрацю-

вання результатів дослідження відбувалося за допомогою програмного забезпечення IBM SPSS 

Statistics 21, графічний матеріал підготовлено в пакеті Microsoft Excel. 

Результати дослідження. Для проведення дослідження біогеометричного профілю поста-

ви застосовано методику «Карта візуального скринінгу біогеометричного профілю постави» 

В. Кашуби [1], за якою оцінювали в сагітальній площині положення голови й тулуба щодо верти-

кальної осі, стан грудного кіфозу та поперекового лордозу, форму живота, кут у біопарах стегна й 

гомілки, у фронтальній площині – розташування плечей, нижніх кутів лопаток і тазових кісток, 

трикутники талії,  положення стоп. На основі отриманих оцінок розраховували окремі узагальнені 

бали стану біогеометричного профілю постави для сагітальної та фронтальної площин, а також 

інтегральну оцінку цього стану (рис. 1). 

Усі учасниці дослідження з плоскою спиною (14,2 % від осіб цього віку) отримали низькі 

значення показника біогеометричного профілю постави. Щодо вибірки жінок 39–40 років, то у всіх, 

хто мав нормальну поставу, зафіксовано середній рівень інтегрального показника (14,2 %). Серед 

досліджуваних із круглою спиною виявилося набагато більше таких, хто отримав низькі бали 

(28,6 %), ніж осіб із середнім рівнем цього показника (7,2 %). Щодо жінок зі сколіотичною поставою, 

як і в попередній віковій групі, більшість характеризувалася низьким рівнем біогеометричного 

профілю постави (21,4 %); менше тих, у кого цей рівень оцінено як середній (7,2 %). Серед жінок із 

плоскою спиною, як і в попередній віковій групі, було 14,2 % учасниць дослідження з низькими 

оцінками за цим показником. Крім того, ще 7,2 % мали середній рівень його вираженості. Перш ніж 
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наводити дані первинних статистик показників біогеометричного профілю постави досліджуваних, 

представимо результати перевірки їх розподілу на нормальність (табл. 1). 

                      
Рис. 1. Розподіл жінок другого періоду зрілого віку за рівнем біогеометричного профілю постави (n = 28) 

 

Таблиця 1 

Оцінка нормальності розподілу показників біогеометричного профілю  

постави жінок 36–38 та 39–40 років 

Показники 

біогеометричного 

профілю постави 

Групи, розрахункові показники W1- 

критерій 

Шапіро-

Уілка О
ц

ін
к

а
 

W
1
-

к
р

и
т
ер

ію
 

W2- 

критерій 

Шапіро-

Уілка О
ц

ін
к

а
 

W
2
-

к
р

и
т
ер

ію
 

36–38 років 

(n=14) 

39–40 років 

(n=14) 

х  s х  s 

Сагітальна площина 10 2,69 8,5 1,61 0,95 p<0,05 0,86 p<0,05 

Фронтальна 

площина 
8,43 2,79 7,5 2,35 0,89 p<0,05 0,75 p<0,05 

Рівень стану 

біогеометричного 

профілю постави 

18,43 4,72 16 3,01 0,84 p<0,05 0,95 p<0,05 

Примітки. х – середнє арифметичне значення; s – стандартне відхилення;  – критерій Шапіро-Уілка 

для оцінки нормальності розподілу показників біогеометричного профілю постави жінок 36–38 років;  – 

критерій Шапіро-Уілка для оцінки нормальності розподілу показників біогеометричного профілю постави 

жінок 39–40 років; Wтабл(14; 0,05) = 0,974. 

 

Як видно з таблиці, узагальнені показники, за якими здійснювалась оцінка рівня цього профілю, 

розподілені ненормально. Розраховані значення критерію Шапіро-Уілка не перевищують критичне 

для 5-відсоткового рівня значущості. 

Найбільш схожим на нормальний є лише розподіл показника біогеометричного профілю постави 

в сагітальній площині в жінок 36–38 років та узагальненого показника рівня біогеометричного 

профілю постави в жінок 39–40 років (рис. 2). 
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Рис. 2. Частотний розподіл показників біогеометричного профілю постави жінок 36–38 років (а) 

 та 39–40 років (б) 

 

Ураховуючи цей факт, можемо точніше характеризувати жінок за показниками біогеометричного 

профілю постави, орієнтуючись на медіани та квартилі розподілів, а для порівняння вікових, типо-

логічних груп з урахуванням рівня біогерометричного профілю постави – обирати непараметричні 

критерії.  

Порівняння даних про рівень стану біогеометричного профілю постави досліджуваних 36–38 і 

39–40 років показало, що за більшістю параметрів  аналізовані групи жінок не відрізняються (табл. 2).  

Таблиця 2 

Відмінності в стані біогеометричного профілю постави жінок  

36–38 та 39–40 років (n=28) 

Показники біогеомет-

ричного профілю 

постави 

Групи, медіана та квартилі розподілу 

U р 36–38 років (n=14) 39–40 років (n=14) 

Ме 
  Ме 

  

Кут нахилу голови (α1) 2 1 2 2 1 2 80,5 p>0,05 

Грудний кіфоз (відстань 

l1) 
2 2 2 1 1 1 40,5 р<0,05 

Кут нахилу тулуба (α2) 1 1 2 1 1 1 69 p>0,05 

Живіт (відстань l2) 2 1 2 2 1 2 93,5 p>0,05 

Поперековий лордоз 

(відстань l3) 
1 1 2 1 1 2 82 p>0,05 

Кут у колінному суглобі 

(α3)  
2 1 2 2 1 2 96 p>0,05 

Положення кісток таза 

(α4) 
2 1 2 2 1 2 89 p>0,05 

Симетричність надпліч 

(α5) 
2 1 2 2 1 2 80,5 p>0,05 

Трикутники талії 2 1 2 2 1 2 80,5 p>0,05 

Симетричність нижніх 

кутів лопаток (α6) 
2 1 2 1 1 2 81,5 p>0,05 

Постановка стоп 2 1 2 2 1 2 87,5 p>0,05 

Сагітальна площина 9 8 11 8 7 9 62,5 p>0,05 

Фронтальна площина 9 6 10 7 5 10 79,5 p>0,05 

Рівень стану біогеомет-

ричного профілю постави 
16 15 20 16 13 18 67 p>0,05 

Примітки. Me, ,  – медіана та квартилі розподілу; U – значення критерію Манна-Уїтні; p – рівень 

достовірності відмінностей; (28; 0,05)=56. 

 

Виняток становить показник грудного кіфозу в сагітальній площині, вираженість якого у жінок 

39–40 років є набагато вищою, а отже, оцінка за показником – більш низькою, ніж у жінок 36–38 років. 
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Така різниця, підтверджена за критерієм Манна-Уїтні (U=40,5; + = 28; р < 0,05), дає 

підставу вважати, що з віком грудний відділ хребетного стовпа набуває все більш опуклої дугопо-

дібної форми.  

Застосування критерію Краскела-Уоллеса в дисперсійному аналізі дало змогу встановити, що 

окремі групи жінок, сформовані за критеріями віку, типом постави та рівня її біогеометричного 

профілю, мають певні специфічні особливості (табл. 3). 

Таблиця 3 

Результати однофакторного дисперсійного аналізу показників біогеометричного профілю 

постави в групах жінок 36–38 та 39–40 років з урахуванням типу й рівня профілю постави  

(df =13) 

Площина 
Показники біогеометричного профілю постави жінок, 

балів  

р 

С
аг

іт
ал

ь
н

а 

п
л
о

щ
и

н
а 

 

Кут нахилу голови (α1) 15,578 0,273 

Грудний кіфоз (відстань l1) 18,723 0,132 

Кут нахилу тулуба (α2) 21,747 0,059 

Живіт (відстань l2) 12,989 0,449 

Поперековий лордоз (відстань l3) 16,505 0,223 

Кут у колінному суглобі (α3) 10,383 0,662 

 Загальний показник профілю в сагітальній площині 18,861 0,127 

Ф
р

о
н

та
л
ь
н

а 

п
л
о

щ
и

н
а
 

Вигляд спереду Положення кісток таза (α4) 12,917 0,454 

Вигляд ззаду 

Симетричність надпліч (α5) 19,375 0,112 

Трикутники талії 19,375 0,112 

Симетричність нижніх кутів лопаток (α6) 18,607 0,136 

Постановка стоп 21,257 0,068 

Загальний показник профілю у фронтальній площині 18,971 0,124 

Рівень стану біогеометричного профілю постави 24,812 0,024 

Примітки.  – значення критерію Крускала-Уоллеса в параметрах  розподілу; р – рівень достовірності, 

– ступені свободи;  (13; 0,05) = 22,362. 

 

Дискусія. Проведені дослідження дали змогу доповнити інформаційну складову частину 

наукових студій щодо показника грудного кіфозу в сагітальній площині, вираженість якого в жінок 

39–40 років є набагато вищою, а отже, оцінка за показником – більш низькою, ніж у жінок 36–38 років. 

Така різниця, підтверджена за критерієм Манна-Уїтні (U=40,5; + = 28; р < 0,05), 

підтверджує, що з віком грудний відділ хребетного стовпа набуває все більш опуклої дугоподібної 

форми, що підтверджує дані [1, 11].  

Отримали подальший розвиток дані [13, 15] щодо порівняння біогеометричних профілів постави 

жінок 36–38 і 39–40 років із різними її типами, що старша вікова група відрізняється лише більшим 

кутом нахилу тулуба.  

Перспективи подальших досліджень – розробка програми профілактично-оздоровчих занять 

для жінок 36–40 років із різними типами та рівнем стану постави, для підвищення її здоров’язбе-

рігальної спрямованості. 

Висновки. Результати дослідження засвідчили, що групи мають значні відмінності за інте-

гральним показником рівня стану біогеометричного профілю постави. Також меншою мірою, проте 

існує на рівні тенденцій (р < 0,1) міжгрупове варіювання за кутом нахилу тулуба в сагітальній 

площині й постановкою стоп – у фронтальній. Тобто є підстави аналізувати особливості стану 

біогеометричного профілю постави окремо в кожній групі жінок з урахуванням віку, типу постави та 

рівня її біогеометричного профілю.  
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