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Анотації 

Високі вимоги до професійних і психофізіологічних якостей військовослужбовців підтверджує бойовий 

досвід, якого набув особовий склад Збройних сил України за роки війни з росією. Мета роботи полягала у 

вивченні важливості когнітивних якостей у структурі професійної підготовки військовослужбовців. Методоло-

гія дослідження. У роботі  використано теоретичний аналіз й узагальнення наукової та методичної літератури, 

метод соціологічного опитування (анкетування), методи математичної статистики. До експерименту залучено 

155 учасників курсів підвищення кваліфікації та 29 інструкторів із фізичної підготовки й спорту. Проведено 

експертну оцінку важливості когнітивних показників у професійно-прикладній підготовці військовослужбовців. 

Здійснено порівняльний аналіз відповідей інструкторів із фізичної підготовки та спорту й учасників курсів 

підвищення кваліфікації. Результати дослідження. Найважливішими когнітивними якостями, на думку 

інструкторів, є логічне мислення (4,69 ± 0,11 бала), довготривала пам’ять (4,66 ± 0,11 бала), зосередженість 

уваги (4,62 ± 0,13 бала), стійкість і здатність перемикати увагу (4,59 ± 0,13 бала). Учасники курсів підвищення 

кваліфікації вважають, що найважливішими якостями є логічне мислення (4,34 ± 0,07 бала), стійкість (4,32 ± 

0,07 бала) і зосередженість уваги (4,32 ± 0,07 бала). Висновки. На підставі проведеного оцінювання важливості 

когнітивних якостей військовослужбовців установлено, що показники пам’яті, уваги, мислення та уяви є важли-

вими для їхньої професійної діяльності. Серед найбільш важливих для професійно-прикладної діяльності 

військовослужбовців є логічне мислення, довготривала пам’ять, зосередженість і стійкість уваги. Статистично 

достовірні відмінності (р < 0,05) між відповідями респондентів виявлено щодо таких показників, як довготри-

вала пам’ять, зосередженість уваги, переключення уваги та логічне мислення. 

Ключові слова: когнітивні показники, інструктори з фізичної підготовки і спорту, професійно-прикладна 

підготовка, військовослужбовці. 

 

Vadym Shvets, Iuliia Pavlova. The Value of Indicators of the Cognitive Sphere in the Professional and 

Applied Training of Military Officers. The high psychophysical requirements for the professional and physiological 

qualities of servicemen confirm the combat experience gained by the personnel of the Armed Forces of Ukraine during 

the war with russia. The Purpose of the Work was to study the importance of cognitive qualities in the structure of 

professional training of military personnel. Research Methodology. The work uses theoretical analysis and 

generalization of scientific and methodical literature, the method of sociological survey (questionnaire), methods of 

mathematical statistics. 155 participants of advanced training courses and 29 physical training and sports instructors 

were involved in the experiment. An expert assessment of the importance of cognitive indicators in the professional and 

applied training of military personnel was carried out. A comparative analysis of the answers of physical training and 

sports instructors and participants of professional development courses was carried out. Research Results. The most 

important cognitive qualities, according to the instructors, are logical thinking (4,69 ± 0,11 points), long-term memory 

(4,66 ± 0,11 points), concentration of attention (4,62 ± 0,13 points), stability and the ability to switch attention (4,59 ± 

0,13 points). Participants of professional development courses believe that the most important qualities are logical 

thinking (4,34 ± 0,07 points), persistence (4,32 ± 0,07 points) and concentration of attention (4,32 ± 0,07 points). 

Conclusions. Based on the assessment of the importance of the cognitive qualities of military personnel, it was 

established that the indicators of memory, attention, thinking and imagination are important for their professional 

activity. Logical thinking, long-term memory, concentration and stability of attention are among the most important for 

the professional and applied activities of military personnel. Statistically significant differences (p < 0,05) between 

respondents’ answers were found regarding such indicators as long-term memory, concentration of attention, switching 

of attention and logical thinking.
 

Key words: cognitive indicators, physical training and sports instructors, combat training, military personnel. 

 

Вступ. Війна в Україні, спричинена збройною агресією російської федерації, потребує дослі-

джень, спрямованих на вдосконалення важливих професійних якостей військовослужбовців [5, 10, 
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16]. Ефективне виконання бойових завдань визначається не лише інтелектуальними та фізичними 

можливостями, а й здатністю людини виявляти відповідальність, самостійність, резильєнтність, 

гнучкість, приймати рішення й продуктивно взаємодіяти з іншими членами військового колективу в 

умовах постійно зростаючого психічного напруження та втоми [3, 9, 17]. Особливі умови навчально-

бойової діяльності потребують високого рівня психомоторних якостей і стійкості психофізіологічних 

систем військовослужбовців [1, 6, 8]. 

Однією з тенденцій удосконалення підготовки фахівців військового профілю є напрацювання 

нових державних освітніх стандартів відповідно до сучасних потреба та вимог. Передбачається, що 

формування готовності офіцерів до майбутньої військово-професійної діяльності потрібно, зокрема, 

вирішувати за допомогою навчальних дисциплін професійно орієнтованої підготовки [2, 4, 

12, 18]. Також одним із важливих складників є психологічна готовність військовослужбовця. Психо-

логічна готовність до військової служби визначається ступенем розвитку мотиваційної, пізнавальної, 

емоційно-чуттєвої та вольової сфер [9, 12, 20]. Важливе значення для виконання бойових завдань має 

показник стресостійкості, оскільки військовослужбовець постійно зазнає фізичного й нервово-

емоційного напруження та водночас він змушений приймати рішення в умовах дефіциту часу 

й інформації, ненормованого робочого дня та в умовах відповідальністі за життя підлеглих солдатів 

[5, 13, 15].  

Питання психофізичної готовності до майбутньої військово-професійної діяльності свідчить про 

різноплановість наукових підходів до формування цієї складової частини професійної компетентності 

офіцерів. Проведені дослідження загалом дають змогу оцінити ефективність діяльності в екстре-

мальних умовах [11, 14, 16, 21]. У наукових працях [5, 7, 13, 19] доведено позитивний вплив фізичної 

підготовки на формування професійно значущих умінь, навичок, адаптаційних можливостей 

організму, на підвищення фізичної й розумової працездатності, функціональних резервів організму 

військовослужбовців. Водночас немає достатньої інформації, яка б дала змогу чітко окреслити 

показники когнітивної й афективної сфер, котрі б свідчили про наявність початкових негативних 

зрушень у стані здоров’я військовослужбовця або, навпаки, високий рівень стійкості. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Роботу виконано згідно з темою 

3.1: «Теоретико-методичні основи формування освітніх компетентностей, рухової активності, 

фізичної підготовленості різних груп населення в умовах нових викликів» Зведеного плану науково-

дослідної роботи Львівського державного університету фізичної культури імені Івана Боберського на 

2021–2024 рр. (протокол засідання вченої ради № 4 від 09.02.2021р).  

Мета роботи полягала у вивченні значення показників когнітивної сфери в структурі профе-

сійної підготовки військовослужбовців. 

Матеріали і методи. У дослідженні взяли участь дві групи респондентів: інструктори з фізичної 

підготовки й спорту: N = 29 (із них – N = 16 майорів, N = 11 підполковників та N = 2 полковники), вік 

– M (SD) = 34,90 (10,24) року, стаж роботи за фахом – M (SD) = 16,48 (7,77) року; стаж занять 

спортом – M (SD) = 16,30 (7,71) року; учасники курсів підвищення кваліфікації Навчально-

тренувального центру імені Василя Вишиваного Національної гвардії України: N = 155, вік – M (SD) 

= 25,56 (7,13) року, тривалість військової служби – M (SD) = 3,73 (4,26) року; стаж занять спортом – 

M (SD) = 5,0 (4,24) року. 

У роботі застосовано такі методи: теоретичний аналіз й узагальнення, метод соціологічного 

опитування (анкетування), методи математичної статистики. Аналіз і синтез наукової та методичної 

літератури здійснювали на основі узагальнення експериментальних досліджень науковців. Систе-

матизацію отриманих результатів проводили для аргументування основних положень дослідження, 

узагальнення наявних даних, обґрунтування важливості фізичної підготовки військовослужбовців. 

Соціологічний метод використано задля з’ясування професійно важливих якостей військовослуж-

бовців. Анкета складалася з питань щодо актуальних проблем у військових структурах, професійно 

важливих якостей, соціальних та особистісних аспектів впливу професійно-прикладної психофізичної 

підготовки. Для відповіді на запитання використовували 5-бальну шкалу Лікерта. 

Обчислювали середнє значення (М), середнє квадратичне відхилення (SD) та похибку середнього 

(SE). Відмінності між даними аналізували за допомогою χ
2
 Крускала – Воліса. Достовірними вважали 

відмінності при p < 0,05. 

Процедура. Респонденти отримали анкету, яка містила інформацію про мету та завдання 

дослідження, інформовану згоду на участь у дослідженні та питання основної частини. Учасників 

ознайомили з метою й завданнями дослідження, особливостями оцінювання, проінформували про 



Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. № 3(63), 2023, 40–46 

 

 

42 

можливість відмовитися від участі в дослідженні в будь-який момент часу. Респонденти надали 

інформовану згоду на участь у дослідженні, ужито всіх заходів для забезпечення їх анонімності. 

Результати дослідження. Практично всі проаналізовані якості обидві групи респондентів 

відзначили як дуже важливі в структурі професійної підготовки військовослужбовців (середня оцінка 

> 4 балів). Найважливішими когнітивними якостями, на думку інструкторів, є логічне мислення 

(4,69 ± 0,11 бала), довготривала пам’ять (4,66 ± 0,11 бала), зосередженість уваги (4,62 ± 0,13 бала), 

стійкість і здатність перемикати увагу (4,59 ± 0,13 бала) (табл. 1).  

Таблиця 1 

Оцінювання важливості показників когнітивної сфери 

для професійно-прикладної підготовки військовослужбовців 

№ Показник Категорія M SE SD χ² p 

1 
Короткочасна 

пам’ять 

Інструктори 4,10 0,21 1,14 3,566 0,059 

Учасники курсів 3,68 0,10 1,20 

2 
Довготривала 

пам’ять 

Інструктори 4,66 0,11 0,61 5,425 0,020 

Учасники курсів 4,28 0,07 0,83 

3 
Зосередженість 

уваги 

Інструктори 4,62 0,13 0,73 4,0265 0,045 

Учасники курсів 4,32 0,07 0,84 

4 Стійкість уваги 
Інструктори 4,59 0,13 0,68 2,549 0,110 

Учасники курсів 4,32 0,07 0,85 

5 Об’єм уваги 
Інструктори 4,48 0,12 0,63 1,902 0,168 

Учасники курсів 4,23 0,07 0,84 

6 Розподіл уваги 
Інструктори 4,34 0,11 0,61 1,114 0,291 

Учасники курсів 4,10 0,07 0,91 

7 
Переключення 

уваги 

Інструктори 4,59 0,14 0,73 10,926 0,001 

Учасники курсів 4,01 0,07 0,93 

8 Уява 
Інструктори 4,17 0,20 1,07 0,480 0,488 

Учасники курсів 4,10 0,07 0,93 

9 Логічне мислення 
Інструктори 4,69 0,11 0,60 4,549 0,033 

Учасники курсів 4,34 0,07 0,87 

 

Учасники курсів підвищення кваліфікації вважають, що найважливішими якостями є логічне 

мислення (4,34 ± 0,07 бала), стійкість (4,32 ± 0,07 бала) і зосередженість уваги (4,32 ± 0,07 бала). 

Найнижчі оцінки серед запропонованих отримав показник «короткочасна пам’ять» (3,68 бала – 

учасники курсів, 4,10 бала – інструктори).  

Виявлено статистично достовірні відмінності між відповідями двох груп респондентів щодо 

таких показників, як довготривала пам’ять (р = 0,020), зосередженість уваги (р = 0,045), переклю-

чення уваги (р = 0,001), логічне мислення (р = 0,033). Когнітивні показники пізнавальної сфери 

(об’єм і розподіл уваги) респонденти оцінювали в діапазоні 4,1–4,5 бала. Відповіді інструкторів та 

слухачів курсів стосовно об’єму уваги, уяви, розподілу уваги не відрізнялися (р > 0,05). 

Дискусія. У нашому дослідженні проведено порівняння відповідей інструкторів із фізичної 

підготовки й спорту та слухачів курсів підвищення кваліфікації щодо важливості показників 

когнітивної сфери для професійної діяльності військовослужбовців. На думку опитаних, показники 

пам’яті, уваги, мислення та уяви є важливими для їхньої професійної діяльності. Цей результат 

відповідає раніше отриманим даним. У наукових працях зазначено, що виконання бойових завдань 

часто супроводжується значними психоемоційними та фізичними навантаженнями й безпосередньо 

загрожує життю та здоров’ю військових [3, 13, 14], тому вкрай важливими є концентрація зусиль і 

показники уваги. Фахівцями [2, 7, 9] виявлено, що під час виконання бойових завдань найбільш 

напруженими є короткочасна зорова та слухова пам’ять, увага, фізична працездатність, проста 

сенсомоторна реакція, реакція розпізнавання, складна реакція вибору.  

Результати наукового пошуку підтверджують зацікавленість військовослужбовців у підвищенні 

когнітивних показників психофізіологічної готовності. Отримані нами дані підтверджені резуль-

татами інших фахівців [1, 2, 11] щодо важливості когнітивної сфери для військовослужбовців. На 

практиці навчальний процес у військово-навчальних закладах має яскраво виражену тренувальну 

спрямованість, виконує завдання поліпшення лише рухового потенціалу військовослужбовців. 

Натомість професійна працездатність залежить від показників фізичної, афективної й когнітивної 
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сфери. Так, за результатами кореляційного аналізу виявлено залежність рівня професійної підго-

товленості військовослужбовців-операторів від фізичного стану (r = 0,58), психоемоційного стану 

(r = 0,51), простої сенсомоторної реакції (r = 0,44), короткочасної (оперативної) пам’яті (r = 0,40), 

концентрації та переключення уваги (r = 0,46) [1]. Водночас високий рівень стійкості психофізіо-

логічних функцій виявлено лише в 9 % курсантів, із добрим й із задовільним рівнями фізичної 

підготовленості ‒ 4 %; 24 % курсантів мають високий рівень стійкості когнітивних показників, 6 % – 

із добрим і 4 % – із задовільним рівнями фізичної підготовленості мають середній рівень стійкості 

психофізіологічних функцій [10]. Загалом, низький рівень стійкості психофізіологічних функцій 

властивий для 25 % курсантів. Відповідно, для якісної підготовки військовослужбовців актуальною є 

потреба не лише поліпшення/підтримання показників функціонального та фізичного станів, але й 

розвитку когнітивних якостей, що в комплексі забезпечить дотримання високого рівня професійної 

працездатності в умовах бойової обстановки, уміле керування військовими колективами. Важливим 

питанням також залишається психологічна готовність військовослужбовців, що допомагає найбільш 

раціональним способом використовувати власні можливості, особистісні якості, уміння й навички під 

час виконання професійних функцій, уносити необхідні зміни у свою діяльність задля підвищення її 

ефективності. Тому актуальним є вивчення психологічних якостей військовослужбовців, установлен-

ня критеріїв, умов, які визначають тривалість і стійкість виявів, динаміку психологічних показників 

особистості. 

Висновки. Експертна оцінка інструкторами з фізичної підготовки й спорту та учасниками курсів 

підвищення кваліфікації засвідчує важливість когнітивних показників для професійної діяльності 

військовослужбовців. Серед найбільш важливих для професійно-прикладної діяльності військово-

службовців – логічне мислення, довготривала пам’ять, зосередженість та стійкість уваги. Статистич-

но достовірні відмінності (р < 0,05) між відповідями респондентів виявлено щодо таких показників, 

як довготривала пам’ять, зосередженість уваги, переключення уваги й логічне мислення. 

Перспективи подальших досліджень передбачають розроблення програм, спрямованих на 

вдосконалення професійно-прикладної підготовки майбутніх військовослужбовців та які передба-

чають підвищення розумової працездатності й когнітивних функцій військовослужбовців. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній будь-який конфлікт інтересів. 
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