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Анотації 

Актуальність. Підтримання високого рівня бойової здатності військовослужбовців є першочерговим 

завданням Збройних сил задля успішного виконання завдань за призначенням. Професійна діяльність офіцерів 

висуває нові вимоги, із якими випускники кафедр підготовки офіцерів запасу раніше не стикалися в повсякден-

ному житті. Насамперед це постійна готовність виконувати завдання військово-професійної діяльності в будь-

який час і за будь-яких умов. Отже, актуальним питанням залишається формування військово-прикладних 

навичок студентів ЗВО в процесі фізичного виховання, які дають змогу оптимізувати процес пристосування 

випускників КПОЗ до умов військової діяльності й виконання бойових завдань. Мета роботи – визначити 

ефективність впливу фізичного виховання на формування військово-прикладних навичок студентів закладів 

вищої освіти, які навчаються на кафедрі підготовки офіцерів запасу. Методи – аналіз наукової й методичної 

літератури, тестування, методи математичної статистики. Результати. Виявлено, що результати, отримані під 

час тестування фізичної підготовленості студентів, не відповідають вимогам Інструкції з фізичної підготовки в 

системі Міністерства оборони України для випускників ЗВО. Водночас аналіз вступних іспитів із фізичної 

підготовки цих студентів на військову кафедру виявив, що всі респонденти під час випробувань проде-

монстрували позитивні результати з фізичної підготовки. Висновки. Проведені дослідження дали змогу 

з’ясувати, що офіцери, які отримали вищу освіту в закладах вищої освіти та одночасно навчалися за програмою 

підготовки офіцерів запасу, мають низькі результати з фізичної підготовленості. Крім того, вони виявилися не 

здатними організовувати й проводити фізичну підготовку з підлеглим особовим складом. Це пов’язано з не 

розвʼязаними раніше проблемами системи військової освіти, а проблемні питання низького рівня загально-

військової підготовки офіцерів запасу командири та начальники різних рівнів намагалися вирішити за рахунок 

підвищення якості й обсягу професійної підготовки.  

Ключові слова: офіцери запасу, заклад вищої освіти, фізичне виховання, військово-прикладні навички. 

  

Serhii Romanchuk, Artur Oderov, Oleh Nebozhuk, Volodymyr Klymovych, Ivan Pylypchak, Victor 

Romanchuk, Oleksandr Boiarchuk, Artur Khachatryan, Uriy Tseplyaev, Tetiana Liudovyk. The Formation of 

Military Applied Skills of Higher Education Students in the Process of Physical Education. Maintaining a high 

level of combat capability of servicemen is the primary task of the Armed Forces in order to successfully perform tasks 

as assigned. The professional activity of officers imposes new requirements that graduates of reserve officer training 

departments have not faced in everyday life before. First of all, it is a constant readiness to perform tasks of military-

professional activity at any time and under any conditions. Thus, the formation of applied military skills of higher 

education students in the process of physical education, which will allow optimizing the process of adaptation of KPOZ 

graduates to the conditions of military activity and the performance of combat tasks, remains an urgent issue. The 

purpose to determine the effectiveness of the influence of physical education on the formation of military-applied skills 

of students of higher education institutions studying at the reserve officer training department. Methods – analysis of 

scientific and methodological literature, testing, methods of mathematical statistics. Results. It was revealed that the 

results obtained during the testing of students` physical training do not meet the requirements of the instruction on 

physical fitness in the system of the Ministry of Defense of Ukraine for graduates of higher education institutions. At 

the same time, the analysis of the entrance exams for physical training of students for the military department revealed 

that all students during the tests demonstrated positive results in physical training. Conclusions. The conducted research 

made it possible to find out that officers who received higher education in institutions of higher education and at the 

same time studied under the reserve officer training program have low results in physical fitness. In addition, they were 
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unable to organize and conduct physical training with subordinate staff. This is due to the previously unresolved 

problems of the military education system, the commanders and chiefs of various levels tried to solve the problematic 

issues of the low level of general military training of reserve officers by increasing the quality and volume of 

professional training. 

Key words: reserve officers, higher education institution, physical education, military applied skills. 

 

Постановка проблеми. У зв’язку з військовою агресією російської федерації проти України та 

задля забезпечення оборони держави оголошена й проводиться мобілізація. Від студентів закладів 

вищої освіти, які проходять підготовку на кафедрах підготовки офіцерів запасу, умови сьогодення 

вимагають якісного формування військово-прикладних навичок [4; 7; 30]. Освітній процес із фізич-

ного виховання в ЗВО не повною мірою забезпечує формування в студентів військово-прикладних 

фізичних навичок, а освітня програма підготовки офіцерів запасу не передбачає занять фізичною 

підготовкою.  

Гостро постала проблема професійної готовності офіцерів запасу до виконання завдань за 

призначенням на первинних засадах. Одним із таких питань є вивчення й удосконалення їхньої 

фізичної готовності як однієї з головних складових частин професійної готовності [9; 15].  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Професійна діяльність офіцерів висуває нові 

вимоги, із якими випускники КПОЗ раніше не стикалися в повсякденному житті [8; 18; 24; 25]. 

Головне з них – це постійна готовність виконувати своє професійне призначення в будь-який час і за 

будь-яких умов, у тому числі й за безпосереднього ризику для життя, що само по собі викликає 

постійне психологічне напруження [5; 10; 20].  

Військово-професійна діяльність офіцера – це робота, пов’язана з підготовкою до участі в 

бойових діях, керування діяльністю військового колективу, виховання й навчання особового складу 

підрозділу, постійне вдосконалення своїх професійних навичок і знань [23; 28; 32]. 

Водночас дослідники [1; 17; 35] зазначають, що в будь-якій діяльності зміна ситуації спричиняє 

початок роботи адаптаційних механізмів, які засвідчують пристосування до умов, що змінюють 

діяльність. Тому під час професійної підготовки потрібно формувати ті особисті якості, що 

зумовлюють успішність діяльності, особливо в екстремальних умовах. 

Дослідження багатьох учених [26; 29; 31; 34] доводять, що особливе значення під час адаптації 

до військової служби мають заходи, які ґрунтуються на педагогічних основах фізичної підготовки 

офіцерів – збільшення тренувань і стійкості до несприятливих факторів, забезпечення здорового 

способу життя й оптимального фізичного стану.  

Однак аналіз праць провідних науковців [22; 27; 33] свідчить, що технологія формування 

професійної адаптації в ЗС України не враховує можливості фізичної підготовки щодо пришвид-

шення готовності офіцерів до виконання завдань за призначенням і передусім цей факт стосується 

офіцерів-випускників КПОЗ.  

Показники фізичної підготовленості є важливою складовою частиною структури природних 

задатків людини до різного виду діяльності, у тому числі й до військової діяльності [22; 28]. Потрібно 

зазначити, що ефективність у навчальній і бойовій діяльності військовослужбовців значною мірою 

визначається саме рівнем й особливостями фізичної підготовленості, ступенем розвитку прикладних 

фізичних якостей [3; 19; 31]. 

Згідно з чинними документами в системі підготовки офіцерів запасу, фізична підготовленість 

студентів формується під час занять фізичним вихованням у базовому вищому навчальному закладі, 

у змісті яких не передбачено застосування вправ військово-прикладного характеру [11; 16; 21]. А 

отже, не формується механізм адаптації офіцерів запасу до професійного та фізичного навантаження, 

до якого випускників вищих військових навчальних закладів готують упродовж усього періоду 

навчання [2; 6; 14; 25]. 

У звʼязку з цим згідно з концепцією цілісності реакції організму під час проведення досліджень 

стосовно оцінки взаємозв’язку показників функціонального стану організму з успішністю виконання 

завдань потрібно враховувати всі ці рівні функціонування.   

Метою дослідження було визначення ефективності фізичного виховання студентів ЗВО, які 

навчаються на кафедрі підготовки офіцерів запасу.  

Матеріал і методи. Використано комплекс наукових методів дослідження, а саме: аналіз 

наукової й методичної літератури, тестування, методи математичної статистики. У дослідженні взяли 
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участь 2047 студентів закладів вищої освіти Львівської області, які навчаються за програмою підго-

товки офіцерів запасу віком 17–23 років. 

Усі учасники нашого дослідження дали свою інформовану згоду на участь в експерименті. До-

слідження проводилися та були виконані відповідно до етичних стандартів Гельсінської декларації. 

Аналіз, узагальнення й систематизацію використовували для одержання необхідної інформації 

під час вивчення наукових і методичних літературних джерел, документальних матеріалів, керівних 

документів із фізичної підготовки, нормативної документації та емпіричних даних здійснювався на 

всіх етапах дослідження. У ході дослідження нами вивчено й проаналізовано понад 80 літературних 

джерел, які дали можливість оцінити стан проблеми, визначити рівень актуальності дослідження, 

теоретично обґрунтувати мету та наукової роботи, проаналізувати результати власних досліджень. 

Також проаналізовано керівні документи, такі як Настанова з фізичної підготовки в Збройних силах 

України (НФП-2009), тимчасова НФП (НФП-2014), Інструкція з фізичної підготовки в системі 

Міністерства оборони України (ІФП) [12; 13]. Проаналізовано питання щодо фізичної підготовле-

ності офіцерів запасу, призваних на військову службу в Збройні сили України.   

Педагогічне тестування проводили для визначення показників фізичної підготовленості 

студентів ЗВО за військово-прикладними вправами. 

Тестування рівня фізичної підготовленості студентів виконували на базі Національної академії 

сухопутних військ імені гетьмана Петра Сагайдачного за основними вправами відповідно до наказу 

Міністра оборони України від 05 серпня 2021 р. № 225 «Про затвердження Інструкції з фізичної 

підготовки в системі Міністерства оборони України» (ІФП). 

Тестування проводили під керівництвом викладачів кафедри фізичного виховання, спеціальної 

фізичної підготовки і спорту за вправами, що характеризують швидкість, силу та загальну витри-

валість: 

 біг на 100 м. Виконувався на біговій доріжці з асфальтованим покриттям, із високого старту, 

дається одна спроба, результат фіксувався ручним секундоміром (точність – 0,1 с), марка «RECALL», 

РС-2810; 

 підтягування на перекладині. Виконувалося з вису на прямих руках хватом зверху, згинаючи 

руки, підняти тіло одним рухом до положення, коли підборіддя буде вище за перекладину, повністю 

розгинаючи руки, опуститись у вихідне положення; одна спроба. Результат визначався за кількістю 

правильно виконаних повторень; 

 біг на 3 км. Виконувався на стадіоні. Дистанція бігу дорівнює 7,5 кіл по стадіону, надається 

одна спроба. Результат фіксувався ручним секундоміром (точність – 1 с), марка «RECALL», РС-2810; 

 тестування вправ, які характеризують військово-прикладні навички військовослужбовців, 

відбувалося згідно з ІФП-09; 

 марш-кидок на 5 км. Проводився груповим методом на пересіченій місцевості. Кожен 

військовослужбовець отримав штатну зброю, підсумок із двома спорядженими магазинами, протигаз, 

індивідуальний комплект від засобів масового ураження, багнет-ніж. Під час виконання вправи 

дозволялася взаємодопомога без передавання зброї, протигаза та інших предметів спорядження. 

Форма одягу – військова. Час подолання дистанції підрозділом визначається за останнім військово-

службовцем. Результат марш-кидка фіксували електронним секундоміром (точність – 1 с), марка 

«CASIO»; 

 подолання смуги перешкод. Порядок виконання вправи відповідає вимогам НФП-09. 

Дистанція – 400 м. Форма одягу – військова, із головним убором і поясним ременем. Надавалась одна 

спроба. Результат марш-кидка фіксували електронним секундоміром (точність – 0,1 с), марка 

«CASIO»; 

 метання гранати Ф-1 на дальність. Вага гранати – 600 г. Форма одягу – військова. Метання 

гранати виконується з автоматом в руці в коридор шириною 10 м від лінії метання довжиною 2 м. 

Коридор окреслювався через 5 м паралельними білими лініями. Час метання – 2 хв, зараховувалася 

краща спроба. Надаються три спроби. Результат фіксувався рулеткою довжиною 50 м (точність – 0,1 м); 

 метання гранати Ф-1 на точність. Вага гранати – 600 г. Форма одягу – військова. Метання 

гранати виконується з місця із замахом уверх–назад. Метання гранати в ціль – це складна щодо 

координації цілісна вправа, яка потребує достатнього розвитку швидкісно-силових здібностей. 

Метання виконується з автоматом у руці від лінії метання. Ціль – круг у діаметрі 3 м. Дальність до 

цілі – 35 м. Час на метання – 30 с. Надаються три спроби; 
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 виконання прийомів рукопашного бою. Проводиться за виконанням п’яти передбачених 

програмою прийомів: нападу, захисту, обеззброєння, больові, кидки. Прийоми, що виконуються в 

парах, здійснюються лише за командою перевіряючого. Виконання оцінюється як «виконано», коли 

прийом проведено швидко та впевнено. 

Педагогічний експеримент. Досягненню мети дослідження сприяло проведення педагогічних 

експериментів, що передбачало констатувальний і формувальний етапи. У процесі констатувального 

та формувального експериментів отримані нами дані проаналізовано й порівняно. 

Під час дослідження в період серпень–вересень 2022 р. протестовано з фізичної підготовки 

студентів ЗВО, які навчаються на КПОЗ (n=2047).  

Методи математичної статистики. Для опрацювання отриманих результатів дослідження 

використано методи математичної статистики. Опрацювання результатів проводилось із застосуван-

ням програми Microsoft Office Excel і комп’ютерних програм Statistika. 

У дослідженні використано апробовані й широко використовуються статистичні параметри:  

• середнє арифметичне – x , його помилку – m, стандартне відхилення – S. 

Оцінку достовірності відмінностей оцінювали за критерієм Стьюдента t-критерій Стьюдента – 

для визначення відмінності двох середніх у випадку нормального та відмінного від такого розподілів 

індивідуальних значень у кожній вибірці. Базовим був 5-відсотковий рівень значущості (р<0,05). Під 

час аналізу даних усередині вибірки використовували значення цих критеріїв для пов’язаних, під час 

аналізу даних різних груп – для непов’язаних вибірок. 

Результати дослідження. Для визначення рівня фізичної підготовленості студентів проведено 

тестування, у якому взяли участь 2047 студентів закладів вищої освіти (ЗВО) Львівської області, які 

навчаються за програмою підготовки офіцерів запасу.  

Тестування фізичних якостей проводили за вправами, котрі характеризують силу, швидкість і 

витривалість. Перевірку здійснювали під час проведення місячних навчальних зборів на території 

Національної академії Сухопутних військ імені гетьмана Петра Сагайдачного. Виконано порівняння 

рівня фізичної підготовленості студентів, які навчаються КПОЗ із контрольними результатами ІФП 

на оцінку «задовільно». 

Нами виявлено, що результати, отримані під час тестування фізичної підготовленості студентів, 

не відповідають вимогам ІФП для випускників вищих військових навчальних закладів, хоча аналіз 

вступних іспитів із фізичної підготовки цих студентів на військову кафедру виявив, що всі студенти 

під час випробувань продемонстрували позитивні результати з фізичної підготовки. Серед них мали 

відмінні й добрі результати у вправах із бігу на 100 м 1269 студентів, у вправах на силу – лише 1392 

та з бігу на 3 км – 348 студентів, у відсоткових показниках це 62 %, 68 % та 17 % відповідно (рис. 1). 
 

 
Рис. 1. Результати виконання нормативів із фізичної підготовки студентами, 

 які навчаються за програмою підготовки офіцерів запасу ЗВО (n=2047), % 
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Детальний порівняльний аналіз результатів студентів під час вступу на КПОЗ і результатів під 
час закінчення зазначеної кафедри засвідчив, що найбільш негативні зміни припадали на вправу, яка 

характеризує витривалість – біг на 3 км. Так, результат знизився з 13 хв 04 с  18,6 с до 13 хв 40 с, що 

на 30 с гірше, ніж показник на позитивну оцінку (t=6,733; р0,001). Також достовірно знизилися 

показники студентів із бігу на 100 м із 14,12 с  0,07 с до 14,770,06 с (t=2,206; р0,05) та з підтя-

гування на перекладині на 1,82 раза (t=2,239; р0,05). 
Проведене тестування довело, що за два роки рівень фізичної підготовленості студентів 

достовірно знизився. Позитивно тести з фізичної підготовки склали лише 17 % студентів (p<0,01), із 
них 83 % не виконали вправу на витривалість, що свідчить про неготовність систем організму 
досліджуваних до виконання будь-яких дій упродовж тривалого часу.  

Ми виконали підрахунки й визначили середній результат бігу на 100 м, що становить 14,79 с за 
шкалою оцінювання цей результат на оцінку задовільно, подібна ситуація й у підтягуванні 9,08 раза. 
У бігу на 3000 м ситуація в показниках випускників непрофільних ВНЗ ще гірша, відповідає оцінці 
незадовільно та становить 13,40 с. У випускників військових вищих навчальних закладів результати 
бігу на 100 м, підтягування й бігу на 3000 м відповідають за шкалою оцінювання на відмінно та добре 
й становлять 13,86 с, 14,48 раза та 12,09 с. 

Отримавши різницю між показниками бігу на 100 м, ми дізналися, що випускники ВВНЗ 
пробігли краще, ніж випускники ЗВО, на 6,28 % с. У підтягуванні різниця в показниках військових 
випускників і випускників непрофільних вищих навчальних закладів становить аж  31 %. За результа-
тами бігу на 3000 м, ми визначили, що на 9,77 % кращий показник у випускників ВВНЗ, ніж у 
випускників ЗВО. 

Нами досліджено результати виконання студентами, які закінчили КПОЗ, деяких вправ 
прикладного характеру, а саме; метання гранати на точність і дальність, подолання смуги перешкод, 
виконання прийомів рукопашного бою, марш-кидок на 5 км. Виявлено, що 65,6 % перевірених не 
можуть виконати ці вправи (табл. 1). 

Таблиця 1  

Результати тестування студентів КПОЗ з військово-прикладних вправ (n=2047) 

Вправа 

Нормативні 

вимоги 

«задовільно» 

Результат 

студентів 
Виконання 

% 

Достовірність 

t p 
х m 

Подолання смуги перешкоди, с 135 183,6 6,5 11 7,476 <0,001 

Метання гранат  
ф-1 на дальність, м 

37,0 34,7 0,51 21 4,509 <0,001 

Метання гранат  
ф-1 на точність, м 

3 2,74 0,33 18 0,787 >0,05 

Виконання прийомів рукопаш-
ного бою, (оцінка) 

3 2,41 0,28 34 2,107 <0,05 

Марш кидок на 5 км, с 1500 c 1757 63 7 4,079 <0,001 

 
Аналіз результатів студентів у виконанні кожної окремої вправи засвідчив, що лише 21 % 

перевірених можуть виконати норматив із метання гранат на дальність, при цьому середній результат 
(34,7±0,51м) достовірно нижчий від нормативу на оцінку «задовільно» військовослужбовців цієї 
вікової групи (t = 4,509; p<0,001). 

Норматив із метання гранат на точність можуть виконати 18 % перевірених, при цьому середній 
результат (2,74±0,33м) нижчий від нормативу на оцінку «задовільно» військовослужбовців цієї 
вікової групи (t = 0,787;  p>0,05).  

Аналізуючи результати студентів під час подолання перешкод, що лише 11 % перевірених 
можуть виконати цей норматив, при цьому середній результат (183,6±6,5с) достовірно нижчий від 
нормативу на оцінку «задовільно» військовослужбовців указаної вікової групи (t = 7,476; p<0,001).  

Виконання прийомів із рукопашного бою можуть виконати 34 % перевірених. При цьому 
середній результат (2,41±0,28) нижчий від нормативу на оцінку «задовільно» військовослужбовців 
зазначеної вікової групи (t = 2,107; p<0,05).  

Аналіз результатів із бігу засвідчив, що 7 % перевірених можуть виконати норматив, марш-кидок 
на 5 км, при цьому середній результат (1757±63 с) достовірно нижчий від нормативу на оцінку 
«задовільно» військовослужбовців указаної вікової групи (t = 4,079; p<0,001). 
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За результатами аналізу показників тестування студентів, які навчаються за програмою підготов-

ки офіцерів запасу, із предметів загальновійськової підготовки ми виявили слабкий рівень підготов-
леності студентів із вогневої підготовки (p<0,01), слабкі навички зі стройової підготовки (p<0,01), 

украй низький рівень такої фізичної якості, як витривалість (p<0,001). Отже, фізична підготовка на 
основі загальної й швидкісної витривалості є одним із напрямів удосконалення фізичної підготовки 

студентів.  
Дискусія. Нами проаналізовано порядок організації фізичного виховання в базових ЗВО студен-

тів, які тестувалися. Під час аналізу системи фізичного виховання у ЗВО встановлено, що принципи 
Болонського процесу допускають проведення фізичного виховання як факультативу. Отже, наказом 

МОН України від 09.07.2009 р. № 642 «Про організацію вивчення гуманітарних дисциплін за вільним 
вибором студента» встановлено організовувати навчальні заняття з фізичного виховання обсягом 

чотири години на тиждень як позакредитної дисципліни.  
Сьогодні студенти, перевантажені великою кількістю навчальних дисциплін та навчанням за 

програмою підготовки офіцерів запасу, практично не відвідують заняття з позакредитної дисципліни, 
тому не отримують потрібного фізичного навантаження.  

За результатами дослідження можна стверджувати, що в Україні в багатьох ЗВО на кафедрах 

фізичного виховання недостатньо приділяють уваги поліпшенню рівня фізичної підготовки студентів 
або взагалі не займаються, що негативно відбивається на фізичному стані майбутніх офіцерів запасу. 

На нашу думку, однією з причин низьких результатів загальновійськової підготовки офіцерів 
запасу є відсутність системного підходу до організації фізичного виховання у ЗВО. Окрім того, у 

програму навчальної дисципліни  не включено програми прикладного спрямовання, які вплинуть на 
якість підготовки майбутнього військового. 

Висновки. Наше дослідження дало змогу з’ясувати, що офіцери, які отримали вищу освіту у 
ЗВО та одночасно навчалися за програмою підготовки офіцерів запасу, мають низькі результати з 

фізичної підготовленості. Крім того, офіцери запасу виявилися не здатними організовувати й прово-
дити фізичну підготовку з підлеглим особовим складом. Під час навчальних зборів військові фахівці 

пов’язували ці недоліки з раніше не розвʼязаними проблемами системи військової освіти, а проблемні 
питання низького рівня загальновійськової підготовки офіцерів запасу командири та начальники 

різних рівнів намагалися вирішити за рахунок підвищення якості й обсягу професійної підготовки.  
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