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Анотації 

Актуальність. У статті наведено дані наукового дослідження організації процесу фізичного виховання 

старшокласників у закладах освіти різного типу. У дослідженні брали участь понад 300 учнів 10–11 класів. У 

процесі константувального експерименту встановлено низку факторів, які обмежують бажання учнів займатися 

фізичною культурою й спортом. На основі врахування побажань та мотивів школярів підібрано стимулювальні 

фактори, спрямовані на покращення мотивації до занять фізичною культурою й збільшення обсягу рухової 

активності старшокласників. Матеріали та методи. Для досягнення поставлених завдань нами застосовано 

загальновизнані методи, як-от: аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури; соціологічні, 

антропометричні, фізіологічні методи; фремінгемська методика дослідження рухової активності; педагогічні 

методи дослідження; методи математичної статистики. Результати. По закінченню експерименту відбулося 

покращення показників фізичної підготовленості, проте не всіх рухових якостей. Статистично значущі зміни 

(р<0,05) відбулись у юнаків 10-х класів у тесті «біг 100 м» із 15,6±0,3 до 14,4±0,2 с. В 11-му класі покращилися 

результати в тестах «згинання та розгинання рук в упорі лежачи» з 27,1±2,04 раза до 30,9±1,2 та в тесті 

«стрибок у довжину з місця» з 211,9±9,8 до 229,9±7,3 см. У дівчат 10-го класу достовірні зміни (р<0,05) 

простежено в тестах «біг 100 м» із 17,7±0,2 до 17,0±0,3 с і «біг 1500 м» із 8 хв 16 с ±0,5 до 8 хв ±0,4. Зміни, які 

відбулись у дівчат 11-го класу до й після експерименту, не були достовірними. Потрібно зазначити, що збіль-

шилася кількість школярів, які володіють достатнім рівнем фізичної підготовленості. Висновки. У результаті 

проведеного експерименту виокремлено фактори, які демотивують бажання старшокласників займатися 

фізичною активністю й отримувати задоволення від уроків фізичної культури, на основі чого розроблено та 

апробовано організаційно-методичні умови фізичного виховання старшокласників закладів освіти різного типу. 

Ключові слова: старшокласники, фізичне виховання, фізичне здоров`я, заклади середньої освіти. 

 

Mykhailo Perehinets, Larysa Kuznetsova, Liudmyla Dolzhenko, Anna Boiko. Factors Restraining and 

Stimulating Schoolchildren of the 10–11 Forms to Physical Education Classes. Topicality. The data of the PE 

organizing process for high schoolchildren of various education institutions have included to the research paper. The 

indicators of physical condition, physical activity and motivation for high schoolchildren of secondary educational 

institutions of various types to PE and sports were investigated. More than 300 pupils of the 10-11th forms participated 

in the research. During the constant experiment, a number of factors have been identified that restrain students` desire to 

physical activity and sports. Based on the students’ wishes and motives there selected the stimulating factors aimed at 

improving the motivation to exercise and increase the students’ activity. Research Stuff and Methods. To achieve the 

given tasks generally accepted methods were used, in particular, analysis and summary of the scientific literature data, 

sociological, anthropometric, physiological and framing method as well as methods of mathematic statistics. The 

Research Results. The completed experiment has testified the physical readiness indicators improvement, however not 

all moving skills. Statistically considerable changes (p<0,05) occurred among the boys of the 10th form have performed 

100 m running test with 15,6±0,3 to 14,4±0,2 second. In 11th form the results of the push-up test improved from 

27,1±2,04 times to 30,9±1,2 times and standing long jump test with results from 211,9±9,8 to 229,9±7,3 sm. Girls of 

the 10th form have demonstrated some changes (p<0,05), in particular at 100 m running test with result from 17,7±0,2 

to 17,0±0,3 seconds and 1,500 m running from 8 minutes 16 seconds ±0,5 to 8 minutes ± 0,4. The changes related to the 

girls of the 11th form before and after the experiment were unreliable. It is worth to mention the fact of the increasing 

the number of pupils with a sufficient level of physical readiness.  Findings. As a result of the conducted experiment 

several factors, which demotivate the high schoolchildren`s desire to do sports and get pleasure from PE classes have 

been distinguished. Due to the research, PE organizational and methodological conditions for pupils of different 

educational institutions have been created and tested. 

Key words: high schoolchildren, physical education, physical health, secondary educational institutions. 

 

Вступ. Прагнення України стати високорозвиненою, авторитетною державою у світовій спіль-

ноті спонукає до розвʼязання не лише економічних, безпекових проблем, але й турботи про здоров’я 

населення (Зарицька, 2016). За даними директора Інституту серця, доктора медичних наук Бориса 
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Тодурова, за останні три роки у світовому рейтингу ВООЗ Україна змістилася на 50 пунктів нижче, 

ураховуючи такі показники, як доступність і якість медицини, тривалість життя, рівень смертності. 

Так, за перший квартал 2019 р. на 100 померлих припадає всього 57 новонароджених. У сусідній 

Польщі, наприклад, цей показник дорівнює 100 і 93 відповідно (Цимбалюк, 2019). Наукові дослі-

дження (S. Haible, C. Volk, Y. Demetriou, O. Höner, A. Thiel, U. Trautwein & G. Sudeck 2018) свідчать, 

що в старшому шкільному віці спостерігаємо зниження рухової активності на фоні зменшення 

зацікавлення до уроків фізичної культури в школі.  
Обсяг навчального матеріалу, який пропонується школярам, а особливо старшокласникам, для 

вивчення, є значним і вимагає тривалого перебування в сидячому положенні, що призводить до 

накопичення втоми, котра негативно впливає на загальний стан здоров’я (В. Г. Кремень, 2015). Уроки 

фізичної культури, які повинні нівелювати вплив гіподинамії школярів, лише на 20–30 % спроможні 
задовольнити гігієнічні норми в руховій активності.  

У науковій літературі представлено широке розмаїття досліджень, спрямованих на вивчення та 
аналіз мотивації до занять фізичною культурою та спортом школярів (С. І. Бобровник 2014; 

Н. Є. Пангелова, Т. Ю. Круцевич, О. А. Біліченко 2015; Á. Abós, J. Sevil, J. Antonio Julián 2016; 
О. С. J. Kokkonen, S. Y. Piipari, M. Kokkonen, J. Quay 2018; T. Zhang, L. (Alan) Chu 2018). Розробки та 

впровадження технологій, покликаних зберігати здоров’я школярів, стосуються дослідження таких 
учених, як О. А. Томенко (2014); О. В. Андрєєва, Н. В. Ковальова, І. В. Хрипко (2018); Н. М. Гонча-

рова (2018). 
Питання розробки інноваційних технологій у системі фізичного виховання розглянуто в працях 

Н. В. Москаленко (2009–2016); В. І. Шаповаленко й С. В. Гаркуші (2014); Д. С. Єлісєєвої 2016. Така 
зацікавленість науковців засвідчує високий рівень стурбованості суспільства цією проблематикою та 

підкреслює актуальність досліджень. 
Мета дослідження – розглянути особливості впливу програми фізичного виховання старшоклас-

ників залежно від умов організації освітнього процесу в закладах освіти різного типу для розробки 
організаційно-методичних умов, спрямованих на підвищення якості та ефективності процесу фізич-

ного виховання старшокласників. 
Матеріали й методи дослідження. Дослідження проводили з учнями 10–11 класів у різних 

освітніх закладах середньої освіти. У дослідженні мотивації взяли участь 146 хлопців та 147 дівчат, у 

дослідженнях фізичної підготовленості та рухової активності – 142 хлопців та 175 дівчат. 
Для проведення досліджень застосовували такі методи, як аналіз та узагальнення науково-

методичної літератури, за допомогою якого встановлено актуальність проблеми, узагальнено наявні 
дані, погляди, підходи до організації процесу фізичного виховання школярів; соціологічні методи 

досліджень (анкетування), що здійснювались задля вивчення ставлення до організації занять 
фізичною культурою й побажань учнів та вчителів. Анкети були індивідуальними, респонденти 

заповнювали їх у присутності дослідника, що дало змогу контролювати правильність заповнення 
анкет. Рівень фізичного здоров’я школярів старших класів визначали за допомогою експрес-оціню-

вання рівня фізичного здоров’я хлопців і дівчат за методикою Г. Л. Апанасенка (1992) [3]. Визначали 
такі показники в стані спокою, як ЖЄЛ, ЧСС, АТ, маса тіла, довжина тіла, проба Руф’є та динамо-

метрія кисті; розраховували індекси. Для визначення особливостей рухової активності школярів 
використовували Фремінгемську методику дослідження, що ґрунтується на хронометражі рухової 

активності учнів протягом доби. Хронометрування виконували самі учні та реєстрували у відповідній 
індивідуальній карті. Статистична обробка. У роботі для визначення залежності між досліджу-

ваними показниками розраховано середнє арифметичне ( ) – для отримання середньогрупових даних 

і використання в подальших формулах та розрахунках. Середнє квадратичне (S) характеризується 
середнім відхиленням (реальних варіантів від їх середніх арифметичних). Метод оцінювання 

достовірності відмінностей середніх арифметичних між вибірками оброблений за допомогою 
критерію Стьюдента (для незв’язаних вибірок), який призначений для з’ясування того, наскільки 

достовірно відрізняються показники однієї вибірки досліджуваних від інших. У разі невідповідності 
вибірки закону нормального розподілу використано критерій Уілкоксона, критерій Знаків та 

медіанний тест [8]. Статистичну обробку отриманих даних проводили за допомогою програми 
«Statistica 6.0 та 10» (StatSoft, США) та електронних таблиць «MS Excel 2010» (Microsoft, США), які 

дали змогу провести аналіз вимірювань і розрахунок базових величин [8]. 

Результати. Аналіз мотивів та інтересів старшокласників до занять фізичною культурою 

встановив, що для (50–92,0 %) хлопців і (50,0–75 %) дівчат 10-х класів першочерговою метою 
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відвідування уроків фізичної культури є підвищення фізичної підготовленості та зміцнення здоров’я. 

В 11-х класах дівчата (50,0–84 %) відвідують уроки фізичної культури, щоб отримати оцінки й 

уникнути пропуску заняття. Хлопцям на уроках фізичної культури не подобаються запропоновані 

вправи та те, як їх подає вчитель (12,5–45 %). Дівчата скаржаться на нецікавість уроку (14–33 %), в 

11-х класах є також школярки (10–50,0 %), яким не до вподоби підібрані вправи.  

Також ми дізналися, чим хочуть займатися старшокласники на уроках фізичної культури. 

Юнакам найбільше подобаються різновиди єдиноборств (20,0–67 %), різні напрями фітнесу (23–

60,0 %), смуга перешкод (7–33 %). Більшість дівчат 10-х класів (4,8–50 %) не проти займатися 

різновидами фітнесу. Дещо менше дівчат (4–28,6 %) зацікавили проходження смуги перешкод та 

заняттям танцями. В 11-х класах заняття танцями набрали найбільшої популярності (28–75 %). 

Незважаючи на те, що досліджувані навчальні заклади працюють за єдиною навчальною програ-

мою з фізичної культури для 10–11 класів та рекомендацій Міністерства освіти і науки України, а 

саме листа МОН від 01.07.2014 № 1/9-343, отримані результати під час констатувального експери-

менту свідчать, що організаційні умови навчального процесу в досліджуваних закладах різнилися. 

Так, кожен заклад має низку особливостей, серед яких – матеріально-технічне забезпечення, досвід та 

педагогічна майстерність вчителів, яка виявляється у вмінні зацікавити школярів і спонукати їх до 

регулярної рухової активності. Старшокласники мають значне навчальне навантаження, що суттєво 

зменшує обсяг їхнього вільного часу, який, як свідчать результати досліджень, учні часто не вміють 

раціонально розподілити.  

Аналіз навчальних планів 10–11 класів різних закладів середньої освіти свідчить, що навчальне 

навантаження протягом тижня коливається від 28,5 до 33 год, із них лише 2 год виділено для занять 

фізичною культурою. 

Для виконання домашнього завдання старшокласники переважно витрачають близько 2 год на 

день, за винятком 43 % учениць 10-х класів НВК № 3, які витрачають на це 3 год. Для підготовки 

старшокласників до майбутнього вступу в заклади вищої освіти додатково займаються з репети-

торами учні всіх досліджуваних закладів. Найбільше таких в ОЛІДОДСМ (65,0 % хлопців та 52,0 % 

дівчат), найменше – у ЗОШ № 3 (13 % хлопців і дівчат). 

Проаналізувавши рухову активність старшокласників, установили, що дефіцит енерговитрат 

хлопців становить від 490 Ккал до 560 Ккал на добу. Найгірша ситуація в учнів ЗОШ № 3 (рис.1). 
 

 
 

У дівчат 10-х класів дефіцит енерговитрат на добу становив 51–58 Ккал, особливо в ОЛІДОДСМ, 

ЗОШ № 25 та ЗОШ № 3. В 11-х класах енерговитрати дівчат відповідали віковим нормам (рис. 2). 

Недостатність рухової активності впливає на показники фізичної підготовленості, про що свід-

чить кількість хлопців із достатнім (36,2 %) та середнім (32,4 %) рівнями фізичної підготовленості. У 

дівчат високий рівень компетентності наявний лише в 36,7 %, а середній – у 30,4 %. Найбільше 

хлопців відстає в тестах на розвиток сили м’язів черевного преса та нижніх кінцівок. У дівчат 

зафіксовано низький рівень витривалості, гнучкості й сили м’язів черевного преса, а в 10-х класах до 

зазначених якостей додається й швидкість.  
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Показники фізичного здоров’я свідчать, що в більшості учнів усіх досліджуваних закладів наявні 

низький і нижчий за середній рівні фізичного здоров’я. Найбільше дівчат із цими рівнями навчалося в 

ЗОШ № 25 (87,5 % хлопців і 81,3 % дівчат) та ЗОШ № 3 (87,1 % хлопців і 84,4 % дівчат) (табл. 1).  

Така ситуація є досить критичною й потребує негайного вирішення, бо низький та нижчий за 

середній рівні здоров’я граничать із розвитком паталогічних змін у стані здоров’я людини (Г. Л. Апа-

насенко, Л. П. Долженко, 2007). 

Таблиця 1 

Розподіл старшокласників за рівнями фізичного здоров’я в закладах освіти різного типу, %  

Рівень фізичного 

здоров’я 

Юнаки (n=142) 

заклади освіти 

ОЛІДОДСМ 

n=35 

Ш-Л № 23 

n=25 

НВК № 3 

n=19 

ЗОШ № 25 

n=32 

ЗОШ № 3 

n=31 

«Безпечний» ― ― ― ― ― 

Середній  20,0 28,0 36,8 12,5 12,9 

Нижчий за середній 54,3 48,0 42,1 50,0 51,6 

Низький  25,7 24,0 21,1 37,5 35,5 

                                 Дівчата (n=175) 

Рівень фізичного 

здоров’я 

заклади освіти 

ОЛІДОДСМ 

n=46 

Ш-Л № 23 

n=40 

НВК № 3 

n=25 

ЗОШ № 25 

n=32 

ЗОШ № 3 

n=32 

«Безпечний» 2,2 ― ― ― ― 

Середній  32,6 50,0 28,0 18,7 15,6 

Нижчий за середній 36,9 35,0 56,0 56,3 53,1 

Низький  28,3 15,0 16,0 25,0 31,3 

 

Згідно з результатами нашого опитування, більшість учнів стверджує, що на базі їхніх навчаль-

них закладів функціонують гуртки й секції з різних видів спорту. Нами також установлено, що 42,8 % 

учнів, на жаль, не відомо про секційну роботу в їхньому закладі освіти. Отже, у кожному досліджува-

ному закладі існує ряд учнів, які не володіють інформацією щодо функціонування в навчальному 

закладі позаурочної секційної роботи, що свідчить про низький рівень пропагандистської роботи 

вчителів фізичної культури. Незважаючи на інтенсивність навчання та відсутність вільного часу, 

більшість старшокласників (56,3–83,3 %) хлопців і (53,3–73,3 %) дівчат стверджують, що займаються 

руховою активністю в позаурочний час. Та ці показники не збігаються з об’єктивними показниками 

добової рухової активності, фізичної підготовленості й фізичного здоров’я або ж низька інтенсив-

ність та нераціональна організація процесу не дає належного результату. 

На підставі проведеного анкетування нами проаналізовано побажання учнів, що стосувались 

організації процесу фізичного виховання. Отримані дані дали можливість виділити лімітуючі 

фактори, які, на думку старшокласників, демотивують їхнє бажання займатися фізичною активністю, 
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отримувати задоволення від уроків фізичної культури та обмежують їхній руховий режим. Сюди учні 

віднесли:  

 низьке матеріально технічне забезпечення закладу освіти;  

 низьку мотивацію вчителів до впровадження нововведень в уроках фізичної культури; 

 одноманітність і нецікавість уроку фізичної культури;  

 відсутність урахування інтересів до занять певними варіативними модулями;  

 мала кількість і нецікавість спртивно-масових заходів у навчальному закладі;  

 відсутність підтримки обдарованих спортсменів керівництвом освітнього закладу;  

 високе навчальне навантаження на учнів в урочний час; 

 зайнятість школярів у позаурочний час, виконання домашніх завдань, заняття з репетиторами, 

підготовка до вступу в заклади вищої освіти. 

Учителі фізичної культури вказують на:  

 негативне чи нейтральне ставлення батьків до фізичного виховання та рухової активності 

дітей в урочних і секційних заняттях; 

 недостатнє матеріально технічне забезпечення закладу; 

 низьку оплату праці педагогів; 

 посередню підтримку керівництва закладу; 

 велику завантаженість учнів;  

 низьку або ж відсутню мотивацію в школярів до занять у шкільних спортивних секціях. 

На підставі аналізу отриманих даних досліджень можна виокремити стимулювальні фактори, які 

б посприяли покращенню мотивації до занять фізичною культурою та збільшенню обсягу рухової 

активності старшокласників:  

 урахування побажань і мотивів учнів, що стосуються вибору модулів із фізичного виховання; 

 урізноманітнення уроків фізичної культури, використовуючи різні підходи, новації до 

проведення занять;  

 оцінювання фізичної підготовленості проводити за індивідуальним прогресом досягнень 

учня;  

 упровадження накопичувальної системи бонусів, які школярі отримуватимуть за роботу в 

спортивних гуртках, самостійні заняття й активність на уроках фізичної культури; 

 проведення теоретичних занять для надання інформації щодо належного рухового режиму, 

оптимальної фізичної підготовленості, ведення здорового способу життя, складання комплексу 

індивідуальних самостійних занять фізичними вправами;  

 запровадження сучасних цікавих фізкультурно-спортивних заходів у позанавчальний час для 

підвищення мотивації до регулярних занять фізичними вправами. 

Це стало передумовою для розробки для старшокласників організаційно-методичних умов 

фізичного виховання, які спрямовані на виховання в школярів особистісних якостей, що сприяють 

збереженню, зміцненню й формуванню уявлень про здоров’я як найвищу цінність людини. 

Дискусія. Учні старшої школи, піддаються значному фізичному та психічному тиску. Зменшити 

цей тиск можна за допомогою засобів фізичної культури і, як свідчить практика, із певних причин у 

навчальних закладах не завжди вдало та якісно організовують освітній процес у галузі фізичної 

культури, 

У результаті аналізу анкети щодо мотивів старшокласників з’ясовано, що школярі не завжди 

володіють інформацією про наявність секційної роботи в їхньому навчальному закладі та й знання з 

галузі фізичної культури в них також досить посередні. Наші дані доповнюють результати 

досліджень інших науковців, які отримали схожі результати (М. М. Саїнчук (2011) [13], Є. В Федо-

ренко (2013) [14], І. В. Лисак (2012) [10], О. А. Алєксєєв (2022)) [2]. 

Також юнаки й дівчата в ЗОШ № 25 та НВК № 3 зазначають, що вправи на уроці не цікаві, а 

уроки з фізичної культури нудні. Через обережність і побоювання за стан здоров’я учнів учителі 

вимушені мінімально навантажувати школярів. Тому хлопці ОЛІДОДСМ та НВК № 3 вважають, що 

на заняттях низьке фізичне навантаження; хлопцям і дівчатам ЗОШ № 25 не до вподоби стиль роботи 

вчителів фізичної культури. Схожі дані отримали науковці С. І. Бобровник (2014) [4], А. А. Кашуба, 

В. В. Ковальський, В. І. Шелюк (2021) [9]. 
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Аналіз науково-методичної літератури, яка стосується фізичного виховання в освітніх закладах, 

та наші власні дослідження підтверджують наявність проблеми низького рівня здоров’я школярів, 

який пояснюють низькою мотивацією до рухової активності, слабкою фізичною підготовкою й 

особливостями організації процесу фізичного виховання в навчальних закладах, що відображено в 

наукових працях (Г. М. Будаг’янц 2010; С. В. Гозак 2012; В. В. Захожий, О. Ю. Дикий 2016); про 

достатній та середній рівні фізичної підготовленості (Т. М. Кравчук, О. С. Сорока 2014; І. Р. Боднар, 

М. В. Стефанишин, Ю. В. Петришин 2016). 

Останнім часом із різних джерел отримуємо інформацію про недостатність рухової активності як 

молоді, так і дорослого населення в нашій країні та у світі загалом. Аналіз результатів добової 

рухової активності свідчить про те, що школярі ведуть малорухливий спосіб життя, у хлопців 

дефіцит становив від 508 до 548 ккал на добу. Отримані результати досліджень підтвердили й дали 

можливість доповнити вже наявні роботи й наукові розробки, а також сприяли отриманню абсолютно 

нових даних та інтерпретації результатів щодо визначення лімітуючих і стимулювальних факторів 

мотивації до занять фізичною культурою старшокласників у закладах освіти різного типу. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що не існує конфлікту інтересів.  

Висновок. У результаті проведених досліджень у закладах середньої освіти різного типу нами 

виявлено, що в старшокласників переважає низька мотивація до уроків фізичної культури, високий 

рівень зайнятості, недостатність рухової активності, низькі показники фізичної підготовленості та, як 

результат, перевага низького й нижчого від середнього рівнів фізичного здоров’я від 15 до 54,3 %. 

Однак, незважаючи на велике навчальне навантаження та самопідготовку, у деяких спеціалізованих 

закладах середньої освіти від 56 до 80 % юнаків та від 46 до 74 % дівчат стверджують, що займа-

ються у вільний час фізичною культурою й спортом. Ці результати дослідження дали нам змогу 

систематизувати основні лімітуючі фактори, які не сприяють бажанню старшокласників займатися 

фізичною активністю та отримувати задоволення від уроків фізичної культури. Також нами виявлено 

стимулювальні фактори, які б посприяли покращенню мотивації до занять фізичною культурою та 

збільшенню обсягу рухової активності старшокласників. Ці фактори слугують підґрунтям для роз-

робки організаційно-методичних умов, націлених на підвищення рівня рухової активності, фізичної 

підготовленості, удосконалення рухових умінь і навичок, формування інтересу до занять фізичною 

активністю.  
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