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Анотації 

Актуальність. Необхідною умовою успішності навчально-бойової діяльності курсантів вищих військових 

навчальних закладів є функціональний стан та стан здоров’я вступників. Науковці стверджують про поступове 

погіршення стану здоров’я молоді в Україні. Мета дослідження – визначити антропометричні й медико-

біологічні показники та рівень соматичного здоров’я вступників до вищих військових навчальних закладів. 

Методи та організація дослідження. Дослідження проводили протягом трьох років на базі Харківського 

національного університету Повітряних сил імені Івана Кожедуба. Досліджено три групи вступників до вищих 

військових навчальних закладів (ВВНЗ), загальна кількість – 232 курсанти. Середній вік респондентів на поча-

ток дослідження становив 18,4 років. Застосовано антропометричні (вимірювання антропометричних показни-

ків) і медико-біологічні (динамометрія, спірометрія, ритмовазометрія, електроманометрія) методи дослідження. 

За результатами антропометричних і медико-біологічних вимірювань визначалися ваго-ростовий, життєвий, 

силовий індекси та індекс Робінсона. Додатково визначали силові показники м’язів кисті методом динамометрії 

(обиралося середнє значення між результатами правої й лівої рук) та час відновлення частоти серцевих 

скорочень до стану спокою після 20 присідань за 30 с. Визначено рівень соматичного здоров’я за методикою 

експрес-оцінки Г. Л. Апанасенка. Результати дослідження. Рівень соматичного здоров’я вступників демонст-

рує поступове погіршення, різниця показників для представників наборів 2019 і 2021 рр. становить 11,9 % і є 

статистично достовірною. Порівняльний аналіз оцінок рівня соматичного здоров’я вступників за три роки 

демонструє повну відсутність оцінок «вищий від середнього» серед представників набору 2021 р., поступове 

зниження кількості «середніх» оцінок (від 28 % набору 2019 р. до 18 % набору 2021 р.) і суттєве зростання 

кількості оцінок «нижче від середнього» (від 64 % набору 2019 р. до 74 % набору 2021 р.). Висновок. За три 

роки відбулося поступове погіршення рівня здоров’я вступників до вищих військових навчальних закладів. 

Ключові слова: оцінка рівня здоров’я, курсанти, вищі військові навчальні заклади. 

 

Yevhen Kurishko, Mukola Korchagin, Vladyslav Otkydach, Oleh Olkhovyi, Anatolii Guba, Volodymyr 

Paievskyi, Oleksandr Martynenko, Volodymyr Konovalov. An Analysis of Health Level of Military High 

Institutions Applicants. Topicality. A necessary condition for the cadets` success combat training in military higher 

educational institutions (HEIs) is the functional status and the health level of the applicants. Scholars claim that the 

health of young Ukrainians is gradually deteriorating. The Research Purpose is to determine the anthropometric and 

medico-biological indicators and the somatic health level of military HEIs applicants. Materials and Methods. The 

research was carried out for three years at Ivan Kozhedub Kharkiv National Air Force University. Three groups of 

applicants were observed, a total amount was 232 cadets. The average age of respondents was 18,4 years. Anthropo-

metric (measurement of anthropometric indicators) and medical-biological (dynamometry, spirometry, rhythmva-

sometry, electromanometry) research methods were applied. On the base of the results of anthropometric and medical-

biological measurements, the weight-growth, vital, strength indexes and the Robinson index were determined. In 

addition, the strength indicators of the hand muscles were determined by the dynamometry method (the average value 

between the results of the right and left hands was chosen) and the time of the heart rate recovery to the normal state 

after 20 squats in 30 s. The somatic health level was determined according to the G. Apanasenko express assessment 

method. Results. The applicants` somatic health level has evidenced a gradual deterioration. The difference of 

indicators for 2019 and 2021 representatives is 11,9 % and it is statistically reliable. A comparative analysis of 

applicants` health level assessments over three years demonstrated a complete absence of «above average» ratings 
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among applicants of the 2021, a gradual decrease of the number of «average» ratings (from 28 % in 2019 to 18 % in 

2021) and a significant increase number of «below average» ratings (from 64 % in 2019 to 74 % in 2021). Findings. 

Over the past three years, there has been a gradual deterioration of the health level of applicants to military HEIs.  

Key words: health level assessment, cadets, higher military education institutions. 

 

Актуальність. Запорукою високої бойової готовності особового складу Збройних сил України є 

необхідний рівень професійних знань, висока мотивація, відмінний фізичний розвиток і достатній 

рівень здоров’я військовослужбовців [8; 12]. Вітчизняні науковці (Т. Лаврут, О. Лаврут, 2009; 

С. Романчук, С. Яворський, 2015) стверджують, що успішність військово-професійної діяльності 

військовослужбовців і результати професійного навчання курсантів залежать від рівня їхнього 

фізичного здоров’я [5; 26]. Важливість стану здоров’я для ефективного виконання завдань військово-

професійної діяльності також підтверджується досвідом військових дій, уключаючи недавню 

російську агресію в Україні [10]. Експерти підтверджують, що рівень здоров’я фахівця є фунда-

ментом його бойової готовності й здатності виконувати тактичні дії зі значними фзичними 

навантаженнями [19; 20]. Іноземні дослідники K. E. Friedl, J. J. Knapik, K. Häkkinen, N. Baumgartner, 

H. Groeller, N. A. S. Taylor, A. F. A. Duarte, H. Kyröläinen, B. H. Jones, W. J. Kraemer, B. C. Nindl, 2015; 

T. K. Szivak, W. J. Kraemer, 2015) зауважують, що фізичний розвиток і функціональний стан систем 

організму є запорукою безпечного та ефективного виконання бойових завдань військовослужбовцями 

різних спеціальностей [16, 27].  

Аналіз літературних джерел. Стан здоров’я молоді продовжує залишатись однією з найбільш 

гострих медико-соціальних проблем у нашій країні [14, 22]. Загальновідомо, що сучасні вітчизняні 

дослідження свідчать про поступове погіршення морфофункціонального стану й стану здоров’я 

молоді Україні за останні 10 років [15]. Автори М. Ріпак, 2017; Н. Башавець, 2018 вважають що про-

блема зниження рівня здоров’я викликана низкою факторів: недостатнім рівнем рухової активності, 

нераціональним харчуванням, стресовим характером сучасного життя, забрудненням навколишнього 

середовища, низькою мотивацією на здоровий спосіб життя [2; 13]. G. Griban, N. Lyakhova, O. Ty-

moshenko зі співавторами зазначають, що зниження здоров’я, шкідливі звички й небажання займатися 

фізичною культурою є причинами погіршення фізичної підготовленості учнівської молоді [17]. А це 

викликає збільшення кількості серцево-судинних захворювань, погіршення функціональних резервів 

організму, системне порушення постави та провокує появу різних вад опорно-рухового апарату 

людини [7]. Саме через ці проблеми, які пов’язані зі станом здоров’я допризовної молоді, сьогодні 

актуальні дослідження рівня здоров’я майбутніх офіцерів, адже від цього залежить успішність 

залучення молодих людей до військової служби [10; 14]. На жаль, за свідченням І. Калиниченко, 

А. Колесник, А. Щапова, 2020, на шкільному рівні в останні роки відбувається формування структури 

«шкільної патології», результатом якої є суттєве погіршення стану здоров’я майбутніх вступників до 

закладів вищої освіти [4]. Як доведений факт учені відзначають низький рівень якості здоров’я 

сучасних дітей, з одного боку, і високі вимоги до школярів, пов’язані з модернізацією навчального 

процесу, збільшенням інформаційних навантажень, статичним навантаження протягом робочого дня 

та організацією вільного часу із заняттями переважно гіпокінетичного типу. Зазначені процеси 

негативно впливають на перебіг адаптації й підвищують імовірність виникнення відхилень у стані 

здоров’я [4]. Зважаючи на те, що саме достатній запас здоров’я та високий рівень фізичної й розу-

мової працездатності вчені вважають фундаментом успішності засвоєння комплексу професійних 

знань, актуальним постає питання дослідження рівня здоров’я вступників до закладів вищої освіти [3].  

У своїх попередніх дослідженнях [8; 21] ми використовували експрес-оцінку рівня соматичного 

здоров’я за методикою Г. Л. Апанасенка як один із варіантів донозологічної діагностики функціо-

нального стану, що ґрунтується на показниках антропометрії та стану серцево-судинної системи [1]. 

Гіпотезою нашого дослідження стало припущення дослідників [3; 4; 13]  про істотне погіршення 

рівня здоров’я учнівської молоді за останні 10 років. Мета дослідження – визначити антропомет-

ричні й медико-біологічні показники та рівень соматичного здоров’я вступників до вищих військових 

навчальних закладів. 

Методи та організація дослідження. Дослідження проводили в період із серпня 2019 р. по 

жовтень вересень 2021 р. на базі Харківського національного університету Повітряних сил імені 

Івана Кожедуба та було спрямоване на дослідження антропометричних і функціональних показників 

та визначення рівня соматичного здоров’я трьох контрольних груп вступників. Усього в експери-

менті задіяно 232 курсанти. Контрольні групи становили 83, 85 та 84 особи, що дорівнює понад 10 % 
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від щорічного набору. Середній вік респондентів на початок дослідження – 18,40 ± 0,19 років. Усі 

курсанти проінформовані про участь в експерименті й дали свою згоду. Дослідження проводили 

відповідно до Гельсінської декларації, положень 4-ї Національної конвенції з біоетики (Київ, 2010) та 

воно відповідало принципам належної клінічної практики. 
Із метою виконання завдань дослідження застосовано антропометричні (вимірювання антропо-

метричних показників) і медико-біологічні (динамометрія, спірометрія, ритмовазометрія, електрома-
нометрія) методи дослідження. Додатково визначалися силові показники м’язів кисті методом 
динамометрії (обиралося середнє значення між результатами правої й лівої рук) і час відновлення 
частоти серцевих скорочень до стану спокою після 20 присідань за 30 с. Час відновлення частоти 
серцевих скорочень до стану спокою після 20 присідань характеризує фізичну працездатність 
організму людини. За результатами антропометричних та медико-біологічних вимірювань визначали 
ваго-ростовий, життєвий, силовий індекси й індекс Робінсона. Для аналізу рівня соматичного здо-
ров’я курсантів застосовано експрес-оцінку за методикою Г. Л. Апанасенка. Ця методика передбачає 
визначення суми балів за кожен із пʼяти показників (чотири розрахункових індекси та час 
відновлення частоти серцевих скорочень до стану спокою після 20 присідань за 30 с) [1]. 

Методи математичної статистики (одновимірний статистичний аналіз) використовували для 
доведення закономірностей, виявлених у процесі дослідження та перевірки гіпотез. Вірогідність 
розходжень оцінювалася за t-критерієм Стьюдента й вважалася статистично значущою за р<0,05. 

Результати дослідження. Результати визначення антропометричних і функціональних показ-
ників фізичного розвитку вступників 2019–2021 рр. представлено в табл. 1. 

Таблиця 1 

Антропометричні та функціональні показники вступників у 2019–2021 рр. 

Група 

показник, x ±m 

вік довжина 

тіла 

вага тіла ЧСС АТ  

сист. 

ЖЄЛ дин. 

років см кг уд./хв мм рт. ст. см куб. кгс 

КГ-1, 2019 р.  
(n = 83) 

18,27  
± 0,25 

177,41  
± 0,97 

70,97  
± 1,10 

71,90  
± 0,85 

118,48  
± 0,87 

3827,41 ± 
53,30 

36,58  
±  0,81 

КГ-2, 2020 р.  
(n = 85) 

18,35 
± 0,17 

178,67  
± 1,07 

72,18  
± 1,17 

73,02  
± 0,75 

119,25  
± 1,03 

3783,52 ± 
51,34 

36,48 ± 
0,78 

КГ-3, 2021 р.  
(n = 84) 

18,57 
± 0,18 

176,85  
± 1,13 

71,99  
± 1,18 

73,66  
± 0,68 

121,40  
± 0,84 

3791,58 ± 
51,92 

35,80 ± 
0,75 

Достовірність  
різниці Х1-Х2 

р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

Достовірність  
різниці Х2-Х3 

р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

Достовірність  
різниці Х1-Х3 

р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р<0,05 р>0,05 р>0,05 

 
За результатами антропометричних вимірювань та дослідження динамометрії розраховано ваго-

ростовий, життєвий, силовий індекси та індекс Робінсона. Ці показники, а також час відновлення 
частоти серцевих скорочень до стану спокою після 20 присідань за 30 с є складовими частинами 
оцінки рівня соматичного здоров’я за методикою експрес-оцінки Г. Апанасенка.  

Таблиця 2 

Експрес-оцінка рівня соматичного здоров’я вступників у 2019–2021 рр. 

Група 

Показник, x ±m 

ВРІ ЖІ СІ ІР час відн. РСЗ 

г/см мл/кг % ум. од. с ум. од. 

1 2 3 4 5 6 7 

8КГ-1, 2019 р.  

(n = 83) 
399,71 ± 2,28 54,06 ± 0,76 51,74 ± 1,18 81,18 ± 1,21 88,88 ± 1,23 8,48 ± 0,29 

КГ-2, 2020 р.  

(n = 85) 
403,40 ± 4,17 52,92 ± 0,86 50,87 ± 1,05 81,24 ± 1,40 90,89 ± 1,76 7,80 ± 0,33 

КГ-3, 2021 р.  

(n = 84) 
403,84 ± 5,84 52,66 ± 0,75 49,69 ± 1,06 82,25 ± 1,28 91,12 ± 1,05 7,47 ± 0,24 



Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення 

 

 

 
31 

Закінчення таблиці 2 

1 2 3 4 5 6 7 

Достовірність  

різниці Х1-Х2 
р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

Достовірність  

різниці Х2-Х3 
р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

Достовірність  

різниці Х1-Х3 
р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р<0,05 

 

За результатами дослідження рівень соматичного здоров’я вступників демонструє поступове 

погіршення результатів, причому різниця показників для представників наборів 2019 та 2021 рр. 

становить 11,9 % і є статистично достовірною за р<0,05 (табл. 2).  

Для більш детального відображення змін РСЗ ми зобразили динаміку показника на рис. 1. 
 

 

Рис. 1. Рівень соматичного здоров’я вступників у 2019–2021 рр. 

 

Використовуючи результати визначення рівня соматичного здоров’я вступників, ми провели їх 

оцінювання за методикою експрес-оцінки Г. Л. Апанасенко. Оцінка рівня соматичного здоров’я 

проводиться таким чином: сумарне значення показника нижче або дорівнює 4, відповідає оцінці 

«низький рівень»; від 5 до 9 включно – «нижчий від середнього»; від 10 до 13 включно – «середній»; 

від 14 до 16 включно – «вищий від середнього» і від 17 і більше – «високий» рівень соматичного 

здоров’я.  

Таблиця 3 

Оцінки соматичного здоров’я вступників у 2019–2021 рр. 

Оцінка рівня соматичного 

здоров’я 

КГ-1, 2019 р.  

(n = 83) 

КГ-2, 2020 р.  

(n = 85) 

КГ-3, 2021 р.  

(n = 84) 

Кількість оцінок 

Низький рівень 4 9 7 

Нижчий від середнього 53 54 62 

Середній  23 18 15 

Вищий від середнього 3 4 0 

Високий 0 0 0 
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Аналіз отриманих результатів засвідчив наявність великої кількості оцінок рівня здоров’я 

«нижчий від середнього» – понад 60 % від загальної кількості учасників експерименту. Звертає на 

себе увагу повна відсутність «високих» оцінок рівня соматичного здоров’я серед учасників дослі-

дження та відсутність оцінок «вищий від середнього» серед представників набору 2021 р. (табл. 3). 

Для більш наочного аналізу негативних змін рівня соматичного здоров’я вступників до 

військових закладів вищої освіти ми зобразили на діаграмі співвідношення оцінок стану здоров’я 

вступників 2019, 2020 та 2021 рр. набору (рис. 2). 
 

        
 

 

Рис. 2. Співвідношення оцінок рівня соматичного здоров’я вступників 

 

Дискусія. Отримані нами дані антропометричних показників учасників дослідження пере-

бувають у межах вікових параметрів молодиків відповідної вікової категорії та підтверджують дані, 

котрі наводять вітчизняні вчені [9]. Результати дослідження засвідчили, що середні значення майже 

всіх досліджених антропометричних і функціональних показників трьох контрольних груп курсантів 

за три роки статистично достовірних змін не зазнали. Винятком є різниця середнього значення 

систолічного артеріального тиску представників КГ-1 та КГ-3, яка є статистично достовірною 

(табл. 1). 

Ваго-ростовий індекс (ВРІ) характеризує особливості статури й визначається відношенням маси 

тіла до довжини тіла. Отримані дані про ваго-ростовий індекс молодих чоловіків в Україні призов-

ного віку відповідають даним, котрі наводять у своїх працях автори І. Овчарук та К. Сидорченко [9]. 

За результатами нашого дослідження, за три роки ВРІ поступово збільшується (зростає співвід-

ношення ваги тіла до довжини тіла респондентів), проте ці зміни не є статистично достовірними 

(р>0,05).  

Життєвий індекс (ЖІ) дає змогу оцінити резерви дихальної системи й визначається відношенням 

життєвої ємності легень до маси тіла. За результатами дослідження ми отримали значення життєвого 

індексу вступників у діапазоні від 52,66 мл/кг до 54,06 мл/кг, що відповідає середньостатистичним 

показникам для молодих людей цього віку [23]. Оскільки середнє значення ваги тіла учасників експе-

рименту поступово збільшується, то значення ЖІ за три роки демонструє тенденцію до зниження 

(табл. 2), але ця різниця не є статистично достовірною (р>0,05). Науковці K. Prontenko, G. Griban зі 

співавторами зазначають, що за умови раціональної побудови системи фізичної підготовки можливо 

покращити значення життєвого індексу до 60–63 мл/кг [23]. 
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Силовий індекс (СІ) характеризує стан м’язової системи людини й визначається відношенням 

середнього арифметичного значення динамометрії двох рук до маси тіла. Отримані нами дані про 

значення силового індексу вступників до ВВНЗ (49–51 %) є дещо нижчими за показники, які наво-

дять у своїх дослідженнях K. Prontenko, G. Griban, V. Prontenko, F. Opanasiuk, P. Tkachenko, Ye. Zhu-

kovskyi, et al., 2018 (близько 55 % для курсантів 1-го курсу), але це також може бути викликано 

поступовим збільшенням середньої ваги тіла молодих чоловіків і погіршенням силових якостей [24]. 

За результатами нашого дослідження силовий індекс аналогічно до ЖІ також демонструє тенденцію 

до погіршення (табл. 2), проте різниця показників протягом трьох років не є статистично достовірною 

(р>0,05). 

Індекс Робінсона (ІР) характеризує ефективність функціонування серцево-судинної системи. 

Визначається за добутком частоти серцевих скорочень і систолічного артеріального тиску, поділеним 

на 100. Отримані в нашому експерименті результати індексу Робінсона підтверджують дані науковців  

K. Prontenko, G. Griban, V. Prontenko, F. Opanasiuk, P. Tkachenko, Ye. Zhukovskyi, et al., 2018, які 

вказують ІР у межах від 73 до 86 умовних одиниць [24]. Результати дослідження засвідчили незначне 

поступове зростання середнього значення ІР, але різниця показників не є статистично достовірною 

(р>0,05). Подібна тенденція (поступове повільне погіршення показника) відслідковується також під 

час аналізу часу відновлення частоти серцевих скорочень до стану спокою після 20 присідань за 30 с 

курсантів наборів 2019, 2020 та 2021 рр., проте різниця показників не є статистично достовірною 

(р>0,05). Час відновлення частоти серцевих скорочень до стану спокою після 20 присідань характе-

ризує фізичну працездатність організму людини. Зазначені показники є складовими частинами 

експрес-оцінки рівня соматичного здоров’я (РСЗ) людини й дають змогу оцінити динаміку цього 

показника вступників (табл. 2). 

Результати визначення рівня соматичного здоров’я вступників (табл. 2), отримані протягом 

експерименту, підтверджують дані авторів K. Prontenko, V. Prontenko, V. Bondarenko, S. Bezpaliy, 

G. Bykova, O. Zeleniuk, et al., 2017, які наводять дані про РСЗ курсантів ВВНЗ у межах від 5 до 

8 умовних одиниць [25]. Порівняльний аналіз оцінок рівня соматичного здоров’я вступників 

демонструє повну відсутність оцінок «вище від середнього» серед представників набору 2021 р., 

поступове зниження за три роки кількості «середніх» оцінок (від 28 % набору 2019 р. до 18 % набору 

2021 р.) і суттєве зростання кількості оцінок «нижче від середнього» (від 64 % набору 2019 року до 

74 % набору 2021 р.). Отже, результати проведеного експерименту підтверджують гіпотезу науковців 

про поступове погіршення стану здоров’я учнівської молоді в Україні. 

Висновок. Результати проведеного експерименту демонструють статистично достовірне погір-

шення рівня соматичного здоров’я вступників до вищих військових навчальних закладів, різниця 

показників для представників наборів 2019 та 2021 рр. становить 11,9 % і є статистично достовірною 

за р<0,05. Порівняльний аналіз оцінок рівня соматичного здоров’я вступників демонструє повну 

відсутність оцінок «вищий від середнього рівень» серед представників набору 2021 р., поступове зни-

ження за три роки кількості «середніх» оцінок (від 28 % набору 2019 р. до 18 % набору 2021 р.) і 

суттєве зростання кількості оцінок «нижчий від середнього рівень» (від 64 % набору 2019 р. до 74 % 

набору 2021 р.). Цей факт свідчить про поступове погіршення рівня здоров’я вступників до вищих 

військових навчальних закладів. 

Перспективи подальших досліджень. Ураховуючи висновки попередніх досліджень про 

погіршення фізичного стану та рівня здоров’я вступників до вищих військових навчальних закладів 

протягом останніх років, перспективи подальших досліджень плануємо спрямувати на розробку 

сучасних програм фізичної підготовки курсантів задля покращення їхнього фізичного стану й стану 

здоров’я. 
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