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Анотації 

Актуальність. Ключовою особою, яка впроваджує освітню реформу «Нова української школа» (НУШ) у 

школах, є вчитель, тому важливо розвивати знання, уміння та навички щодо особливостей освітніх змін у 

рамках реформи НУШ, реалізації основних положень стандартів освіти та їх упровадження в практику 

фізичного виховання. Мета роботи – розробити й експериментально перевірити ефективність програми спец-

курсу з розвитку професійних компетентностей учителів фізичної культури під час курсової перепідготовки. 

Матеріали й методи. Аналіз та узагальнення літературних джерел, педагогічний експеримент, методи 

математичної статистики. Педагогічний експеримент проведено у Львівському державному університеті 

фізичної культури імені Івана Боберського (ЕГ=134 вчителі) та Вінницькій академії неперервної освіти 

(КГ=92 учителі). Результати. Установлено ефективність розробленої програми спецкурсу, виявлено поліп-

шення показників професійних компетентностей учасників експерименту в межах груп (при р<0,05), однак під 

час порівняння результатів ЕГ та КГ простежено статистично істотну різницю. Висновки. Результати дослі-

дження довели необхідність розроблення й упровадження в систему курсової перепідготовки програми цього 

спецкурсу, оскільки доведена ефективність навчання під час курсів підвищення кваліфікації для вчителів із 

фізичної культури. Статистично істотно покращилася професійна компетентність учителів ЕГ:  обізнаність зі 

складовими частинами концепції НУШ на 32,83 %; основні положення НУШ – на 26,86 %; особливості 

стандарту фізкультурної освітньої галузі (ФІО) в 1–4 класах – на 30,15 %; змістові лінії ФІО в 1–4 класах – на  

31,34 %; складові елементи лінії стандарту в 5 – 9 класах – на 22,69 %; змістові лінії цієї галузі – на 24,62 %; 

формувальне оцінювання (ФО) – на 24,33 %; техніки ФО – на 24,92 %; застосування ФО на – 22,39 %. Рівень го-

товності учителів фізичної культури внаслідок запровадження цього спецкурсу статистично істотно поліпшився 

на 17,27 %.  

Ключові слова: фахівці з фізичного виховання, професійні компетентності, реформа НУШ. 

 

Nataliia Sorokolit. The Development of Professional Competences of Physical Education Teachers in Terms 

of New Ukrainian School. Topicality. The key personality that implements educational reform the New Ukrainian 

School (NUS) is a teacher. That is why it is important to develop awareness of educational changes specifics in terms of 

the NUS reform; realization of main standards of education and its implementation into PE practice. Purpose of the 

Research is to elaborate and prove experimentally effectiveness of special program for professional competence 

development of PE teachers during course repeat preparation. Methods of the Research. Analysis and generalization of 

literature sources, pedagogical experiment, mathematical statistics methods have been used in the research. Pedagogical 

experiment was performed in Ivan Boberskyi Lviv State University of Physical Culture (EG=134 teachers) and 

Vinnytsia Academy of Permanent Education (CG=92 teachers). Results. The effectiveness of the elaborated education 

program was proved. There was determined improvement of indicators of PE teachers` professional competences of 

both groups: EG and CG (p<0,05) with statistically significant difference. Conclusions. Results of the research prove 

the necessity of elaboration and implementation of the course into program of preparation, as far as effectiveness of 

such courses was proved. Statistically significantly were improved professional competences of teachers of EG: 

awareness of components of NUS raised for 32,83 %; main concepts for 26,86 %; specifics of standard of  PE area 

(PEA) in 1-4 classes – for 30,15 %; content lines of PEA in 1-4 classes for 31,34 %, component lines of standards in   

5-9 classes for 22,69 %, content line of this direction for 24,62 %; forming evaluation (FE) for 24,33 %, FE techniques 

for 24,92 %, FE applying for 22,39 %. The level of PE teachers` readiness, as the result of such program introduction, 

highly increased for 17,27 %. 

Key words: PE teachers, professional competences, reform of the NUS. 

 
Вступ. Шкільна фізична культура як обов’язкова частина освітнього процесу зазнає значних 

трансформаційних освітніх змін. Ці зміни пов’язані з імплементацією реформи «Нова українська 

школа» в заклади загальної середньої освіти. Основна мета реформи – змінити парадигму вітчизняної 
освіти та наблизити до вимог Європейського Союзу. Важливою ознакою цієї реформи є 

впровадження компетентнісного навчання, а саме впровадження 11 ключових компетентностей у 
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фізичне виховання школярів. Це, зі свого боку, спонукає фахівців із фізичного виховання до розвитку 

професійних компетентностей, підвищення професійної майстерності.    

Питання еволюції професійних компетентностей в умовах реформування є предметом наукових 

розвідок вітчизняних науковців, як-от: В. Троценко (2012); C. Моїсеєв (2014); Л. Гриневич (2016); 

А. Проценко (2017); В. Бабаліч (2018); П. Рибалко (2019); Н. Москаленко (2019); В. Подгорна, 

К. Дроздова (2019); О. Романчук, М. Данилевич (2019); С. Колесник, Н. Бєлікова (2022)  та ін., а 

також зарубіжних учених: C. D. Ennis (2013); D. Erdal (2016); T. Murathan, K. Özdemir  (2017); 

S. Zhienbayeva, A. Kalysh, A. Zhubandykova, R. Nabuova, A. Issayeva, O. Abilmazhinova, А. Ahmuldi-

nova (2019); Francesco Сasolo, Daniele Coco, Gabriella Frattini, Paola Vago, Casolo Andrea (2019); 

S. Asún, M. T. Chivite, M. Rosario R. (2020); J. D. Wyant, E. Tsuda, J. T. Yeats (2020); T. H. Muji, 

P. Anung, A. K. Noortje (2020); T. Baskonus, V. Çiris (2021). 

Вітчизняні науковці акцентують увагу на проблемах та особливостях професійної підготовки 

сучасного [6; 7] й майбутніх фахівців із фізичного виховання [1; 2; 8]; організаційно-педагогічних 

засадах формування та самопрезентації професійної компетентності [3; 4; 12]; спроможності вчителів 

фізичної культури формувати в учнів ключові компетентності [5]; обґрунтуванні програм [10; 11]  і 

готовності [9]  фахівців до реалізації основних положень нової української школи. Зарубіжні вчені 

фокусуються на дослідженнях професійних компетентностей в освіті та описі рівня сприйняття 

компетентностей учителів фізичного виховання в інтегративних практиках [13; 14]; трансформаціях 

професійних компетентностей [15]; оцінюванні рівня професійних компетентностей учителів учнями 

та взаємозв’язку зі станом здоров’я, а також ставленні студентів до вчительської професії [16; 17; 18]; 

стратегіях розвитку окремих й ефективних педагогічних компетентностях фахівців із фізичного 

виховання [19; 20; 21]. 

Незважаючи на значний інтерес українських і зарубіжних учених до цього питання, недостатньо 

дослідженим, на нашу думку, є рівень розуміння стандарту початкової та загальної середньої освіти 

серед учителів фізичної культури, який укладений у рамках освітньої реформи «Нова українська 

школа». Тому наше дослідження вважаємо актуальним. 

Роботу виконано відповідно до Технічного завдання кафедри теорії та методики фізичної 

культури Львівського державного університету фізичної культури імені Івана Боберського (ЛДУФК) 

за темою «Теоретико-методичні основи формування освітніх компетентностей, рухової активності, 

фізичної підготовленості різних груп населення в умовах нових соціальних викликів» (затверджено 

вченою радою ЛДУФК від 09.02.2021 р., протокол № 4).  

Припускаємо, що вчителі фізичної культури можуть мати недостатній рівень знань щодо 

особливостей стандарту галузі в початкових і середніх класах, не розуміти шляхи реалізації 

компетентнісного підходу у фізичному вихованні та потребувати додаткового навчання, методичної 

підтримки чи роз’яснення під час курсової перепідготовки.  

Мета дослідження – розробити й експериментально перевірити ефективність програми 

спецкурсу з розвитку професійних компетентностей учителів фізичної культури під час курсової 

перепідготовки. 

Матеріал та методи дослідження. Члени: учасниками дослідження були 134 вчителі фізичної 

культури Львівської області, із них: 72 (53,73 %) – учителі вищої кваліфікаційної категорії; 62 (46,27 %) – 

представники першої, другої категорій і спеціалісти, а також 92 вчителі фізичної культури Він-

ницької області, із них: 12 (13,04 %) – учителі вищої кваліфікаційної категорії та 80 (86,96 %) – 

представники інших кваліфікаційних категорій. Потрібно зазначити, що у Львівській області 

103 (76,86 %) учителі не проводять уроки фізичної культури в початкових класах. У Вінницькій 

області відсоток фахівців, які не проводять уроки фізичної культури в початкових класах, дещо 

нижчий і становить 52,17 %, або 48 осіб. Ми вважаємо, що така інформація є важливою, оскільки на 

цьому етапі освітня реформа впроваджена лише в початкових класах, а це, зі свого боку, впливатиме 

на рівень поінформованості вчителів з особливостями освітніх нововведень.  

Організація дослідження: дослідження проводили на базі Львівського державного університету 

фізичної культури імені Івана Боберського (ЛДУФК) та Комунального закладу вищої освіти 

«Вінницька академії неперервної освіти» (КЗВАНО). Слухачі курсів підвищення кваліфікації в 

ЛДУФК становили експериментальну групу (ЕГ), слухачі КЗВАНО – контрольну (КГ). Експери-

ментальну перевірку ефективності програми розробленого спецкурсу проведено на базі ЛДУФК. 

Слухачі курсів КЗВАНО підвищували кваліфікацію за програмою Вінницької академії неперервної 
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освіти, яка містила навчальні заняття з упровадження НУШ. Ефективність розробленого нами 

спецкурсу здійснювали на основі порівняння результатів вхідного та вихідного тестування. 

Статистичний аналіз передбачав підрахунок балів вхідного й вихідного рівнів професійної 

компетентності на основі відсоткового значення. Окрім того, на кожний рівень компетентності від 

1 до 5 ми присвоювали бали таким чином: 1 – низький рівень – 20 балів; 2 – середній – 40; 3 – вищий 

за середній – 60; 4 – достатній – 80; 5 – високий – 100. Максимальна кількість балів кожного слухача 

могла бути 800 балів. Обраховували середньоарифметичне значення за кожним змістовим модулем 

спецкурсу, стандартну похибку середнього арифметичного, дисперсію. Статично істотну різницю 

між показниками на початку та наприкінці експерименту визначали методом статистичних гіпотез 

для випадку зв’язаних вибірок. Обчислювали розрахункове значення за t-критерію Стьюдента та 

порівнювали його з табличним. Статистично істотна різниця встановлювалася за р<0,05. 
Результати досліджень. Розроблена програма спецкурсу передбачала лекційні, семінарські та 

практичні заняття впродовж 30 академічних годин. Назва спецкурсу – «Модернізація шкільного 
фізичного виховання в умовах нової української школи». Зміст програми розділено на три змістові 
модулі: 

1. «Фізкультурна освітня галузь, її місце та особливості впровадження в межах освітньої 
реформи НУШ» – 6 год. У цьому змістовому модулі зосереджено увагу на обґрунтуванні освітніх 
змін, меті та етапах освітньої реформи, складових частинах формули НУШ; меті, завданнях 
фізкультурної освітньої галузі в 1–4 класах та освітньої галузі «Фізична культура» в 5–9 класах. 
Висвітлено питання реалізації змістових ліній стандарту в початкових та середніх класах у фізичному 
вихованні та загальних і конкретних очікуваних результатах навчання здобувачів освіти. 

2. «Трансформація фізичного виховання та програмні вимоги з фізичної культури в умовах 
освітніх змін» – 14 год. Упродовж семи навчальних занять фахівці детально аналізували нормативну 
базу реформи, зміст освітніх програм із фізичної культури в 1–4 та 5–11 класах; інноваційні варіатив-
ні модулі й особливості оцінювання навчальних досягнень школярів у НУШ.  

3. «Ключові компетентності реформи НУШ» – 10 год. Учителі мали можливість опрацювати 
11 ключових компетентностей; шляхи їх упровадження у фізичне виховання, а також моделювати 
урок на засадах компетентнісного підходу. 

Ефективність упровадження програми здійснювали за допомогою вхідного, вихідного тестуван-
ня та написання модульної контрольної роботи. Результати тестувань дають можливість відстежити 
динаміку розвитку професійних компетентностей упродовж спецкурсу, а модульна контрольна 
робота – шляхи впровадження ключових компетентностей на основі моделювання уроку [8]. 

Унаслідок запровадження експериментальної програми в учителів фізичної культури ЕГ 
статистично істотно поліпшилися показники професійної компетентності за всіма темами змістових 
модулів: обізнаність з особливостями освітньої реформи НУШ – 390 балів (58,21 %) на початку експери-
менту та 570 балів (85,07 %) на кінець експерименту; обізнаність зі складовими частинами формули 
НУШ – 355 балів (52,99 %) – 575 балів (85,82 %); обізнаність з особливостями стандарту фізкуль-
турної освітньої галузі в 1–4 класах – 384 бали (57,31%) – 586 балів (87,46);  обізнаність зі змістовими 
лініями стандарту фізкультурної освітньої галузі в 1–4 класах – 364 бали (54,33 %) – 574 бали 
(87,67 %);  обізнаність з особливостями стандарту освітньої галузі «Фізична культура» у 5–9 класах – 
451 бал (67,31 %) – 598 балів (90,15 %); обізнаність зі змістовими лініями стандарту освітньої галузі 
«Фізична культура» в 5–9 класах – 433 бали (64,63 %) – 598 (89,25 %); розуміння суті формувального 
оцінювання в НУШ – 439 балів (65,52 %) – 602 бали (89,85 %); професійна компетентність щодо 
застосування формувального оцінювання у фізичному вихованні – 440 балів (65,67 %) – 590 балів 
(88,61 %); застосування технік формувального оцінювання у фізичному вихованні – 420 балів 
(62,69 %) – 587 балів (87,61 %); рівень готовності працювати в умовах компетентнісного навчання – 
222 бали (68,55 %) – 575 балів (85,82 %). 

Щодо результатів навчання КГ, то розвиток професійних компетентностей учителів фізичної 
культури Вінницької області теж статистично поліпшився, однак приріст показників статистично 
нижчий, ніж у фахівців ЕГ (табл. 1). 

Як видно з табл. 1, найвищий інтерес учителі ЕГ виявляли до тем спецкурсу, які по’вязані із 
запровадженням НУШ у 5–9 класах: обізнаність зі стандартом галузі в 5–9 класах унаслідок запро-
вадження спецкурсу становить 90,15 %; обізнаність зі змістовими лініями стандарту в 5–9 класів – 
89,25 % та застосуванням формувального оцінювання у фізичному вихованні: суть формувального 
оцінювання – 89,85 %; компетентність щодо застосування формувального оцінювання – 88,06 %.  
Щодо показників професійної компетентності вчителів КГ, то за результатами навчання відсоткове 
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значення розвитку професійних компетентностей з усіх тем є нижчою від ЕГ, хоча теж виявлено 
статистично істотне поліпшення. 

Таблиця 1 

Порівняння ефективності програм спецкурсу в експериментальній та контрольній групах 

Категорія 

 
До початку експ.  Після зак. експ  Приріст, 

% 

t р 

балів % балів % 

І. Обізнаність учителів щодо основних положень освітньої реформи «Нова українська школа» 

ЕГ (n=134) 390  58,21 570  85,07 26,86 17,08 р<0,05 

КГ (n=92) 315  68,48 356  77,39 8,91 7,13 р<0,05 

ІІ. Обізнаність щодо складових частин формули Нової української школи 

ЕГ (n=134) 355  52,99 575  85,82 32,83 18,74 р<0,05 

КГ (n=92) 307  66,74 358  77,83 11,09 8,6 р<0,05 

ІІІ. Обізнаність щодо особливостей стандарту фізкультурної освітньої галузі в 1-4 класах 

ЕГ (n=134) 384  57,31 586  87,46 30,15 17,16 р<0,05 

КГ (n=92) 316  68,70 357  77,61 8,91 6,1 р<0,05 

IV. Обізнаність щодо змістових ліній стандарту фізкультурної освітньої галузі в 1–4 класах 

ЕГ (n=134) 364  54,33 574  85,67 31,34 16,60 р<0,05 

КГ (n=92) 312  67,83 358 77,83 10,0 6,67 р<0,05 

V. Обізнаність щодо особливостей стандарту освітньої галузі «Фізична культура» в 5–9 класах   

ЕГ (n=134) 451  67,31 604  90,15 22,69 13,35 р<0,05 

КГ (n=92) 354  76,96 380  82,61 5,65 4,67 р<0,05 

VI. Обізнаність щодо змістових ліній стандарту освітньої галузі «Фізична культура» в 5–9 класах 

ЕГ (n=134) 433 64,63 598  89,25 24,62 14,21 р<0,05 

КГ (n=92) 351  76,30 376  81,74 5,44 4,86 р<0,05 

VII. Розуміння суті формувального оцінювання 

ЕГ (n=134) 439  65,52 602  89,85 24,33 12,21 р<0,05 

КГ (n=92) 353  76,74 378  82,17 5,43 4,25 р<0,05 

VIII. Рівень компетентності щодо застосування формувального оцінювання у фізичному вихованні 

ЕГ (n=134) 440  65,67 590  88,06 22,39 12,28 р<0,05 

КГ (n=92) 338  73,48 365  79,35 5,87 4,19 р<0,05 

IX. Застосування технік формувального оцінювання 

ЕГ (n=134) 420  62,69 587  87,61 24,92 13,2 р<0,05 

КГ (n=92) 334  72,61 361  78,48 5,87 4,41 р<0,05 

X. Рівень готовності працювати в умовах компетентнісного навчання 

ЕГ (n=134) 222  68,55 575  85,82 17,27 12,71 р<0,05 

КГ (n=92) 344  74,78 356  77,39 2,61 2,64 р<0,05 

 

Дискусія. Результати педагогічного експерименту засвідчили, що в системі післядипломної 

освіти як у Львівській, так і у Вінницькій областях ведеться належна робота щодо формування 

професійних компетентностей до виконання посадових обов’язків учителів фізичної культури в 

умовах НУШ. До запровадження програми спецкурсу «Модернізація шкільного фізичного виховання 

в умовах Нової української школи» рівень готовності працювати в умовах компетентнісного 

навчання у фахівців ЕГ становив 68,55 %, а в КГ – 74,78 %, а після – в ЕГ – 85,82 %, а в КГ – 77,39 %. 

Це підтверджує попередні наші дослідження, які ґрунтуються на опитуванні вчителів фізичної 

культури семи областей України [10; 11]. За результатами цього дослідження, найвищий відсок 

потреби в запровадженні такого спецкурсу виявлено в учителів Львівської області: 40,0 % вважали, 

що потрібно і 40,0 % – швидше потрібно, ніж ні; а заперечували потребу представники Вінницької 

області (14,0 %). 

Висновки. Результати дослідження довели необхідність розроблення та впровадження в систему 

курсової перепідготовки програми цього спецкурсу, оскільки доведена ефективність навчання під час 

курсів підвищення кваліфікації для вчителів із фізичної культури. Статистично істотно поліпшилася 

професійна компетентність учителів ЕГ: обізнаність зі складовими частинами концепції НУШ на 

32,83 %; основні положення НУШ – на 26,86 %; особливості стандарту фізкультурної освітньої галузі 

(ФІО) в 1–4 класах – на 30,15 %; змістові лінії ФІО в 1–4 класах – на  31,34 %; складові частини лінії 

стандарту в 5–9 класах – на 22,69 %; змістові лінії цієї галузі – на 24,62 %; формувальне оцінювання 
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(ФО) – на 24,33 %; техніки ФО – на 24,92 %; застосування ФО на – 22,39 %. Рівень готовності учи-

телів фізичної культури внаслідок запровадження цього спецкурсу статистично істотно поліпшився 

на 17,27 %.  
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