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Анотації 

Актуальність. Підтримання та забезпечення високого рівня бойової здатності військовослужбовців є 

необхідною й достатньою умовою успішного виконання ними завдання щодо захисту нашої держави. Профе-

сійна діяльність військовослужбовців характеризується підвищеним фізичним і психічним напруженням, 

впливом на функціональний стан та працездатність військовослужбовців, виконання ними завдань в особливих 

умовах, пов’язаних із ризиком для життя й здоров’я. Фізична підготовка є не лише важливим чинником, від 

якого залежить професійна реалізація військовослужбовців, але й впливає на виконання бойових завдань. З 

огляду на те, що Збройні сили України беруть участь у бойових діях, збільшилася кількість військово-

службовців – ветеранів бойових дій. Більшість із них мають фізичні та психологічні відхилення в стані здоров’я 

й функціональному стану. Потрібно шукати засоби, методики й комплекси фізичної підготовки, які б 

підтримувати їх професійну працездатність. Мета роботи – вивчити механізми позитивного впливу коригу-

вальної гімнастики на функціональний стан та працездатність військовослужбовців – ветеранів бойових дій. 

Методи – аналіз наукової та методичної літератури, тестування, педагогічний експеримент, методи факторного 

аналізу. Результати. Факторний аналіз визначив, що після педагогічного експерименту факторна структура 

матриць істотно змінилася, особливо за першим та другим факторами. Фактор, інтерпретований нами як 

патологія серцево-судинної системи, після експерименту став другим за значущістю вкладу, а на перше місце 

вийшов фактор психомоторики. Висновки. Результати досліджень довели, що заняття фізичними вправами 

позитивно впливають на вдосконалення показників функціонального стану та працездатності військовослуж-

бовців, які мали бойові травми або мають відхилення в стані здоров’я за результатами участі у бойових діях. 

Доведено,  що всі військовослужбовці, незалежно від віку, спеціальності, місця дислокації та стану здоров’я, 

повинні систематично займатися фізичними вправами.  

Ключові слова: ветеран, бойові дії, травма, фізичні вправи, факторний аналіз, працездатність, функціо-

нальний стан. 

  

Oksana Matveiko, Serhii Romanchuk, Oleh Olkhovyі, Artur Oderov, Oleh Nebozhuk, Volodymyr 

Klymovych, Maksim Babych. The Impact of Exercises on the Functional Status and Efficiency of Servicemen – 

Military Veterans. Maintaining and ensuring a high level of combat capability of servicemen is a necessary and 

sufficient stipulation for their successful task performance of protecting our state. The professional activity of 

servicemen is characterized by increased physical and mental stress, the impact on the functional state and efficiency of 

servicemen, their tasks performance in special conditions interrelated with risk to life and health. Physical training is not 

only an important factor on which the professional realization of servicemen depends, but also affects the performance 

of combat missions. Due to the fact that the Armed Forces of Ukraine take part in hostilities, the number of servicemen 

– military veterans has increased. Most of them have physical and psychological disorders in health and functional 

status. It is necessary to look for means, methods and physical training programs that would support their professional 

efficiency. The Purpose of the research is to study the mechanisms of the positive influence of corrective gymnastics on 

the functional state and efficiency of servicemen – military veterans. Methods – analysis of scientific and 

methodological literature, testing, pedagogical experiment, factor analysis methods. Results. Factor analysis determined 

that after the pedagogical experiment the factor structure of matrices changed significantly, especially for the first and 

second factors. The factor, which has been interpreted as a pathology of the cardiovascular system, after the experiment 

became the second most important contribution, and in the first place came the factor of psychomotor skills. 

Conclusions. Research has proved that exercises has a positive effect on improving the functional status and efficiency 

of servicemen having combat injuries or health issues as a result of participation in hostilities. It has been proven that all 

servicemen, regardless of age, specialty, location and health, should exercise regularly. 
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Постановка проблеми. Необхідною та достатньою умовою успішного виконання військово-

службовцями функціональних обов’язків є забезпечення високого рівня їх бойової здатності. 

Специфіка професійної діяльності військовослужбовців полягає в підвищеному фізичному й 

психічному напруженні, наявності впливу на психіку різноманітних стресчинників, необхідності 

виконання завдань в особливих умовах, пов’язаних із безпосереднім ризиком для життя та здоров’я. 

Надзвичайна напруженість військової праці, шкідливі чинники службової діяльності, відсутність 

оптимальних умов для відновлення та оздоровлення зменшують функціональні можливості 

організму, сприяють розвитку дезадаптаційного синдрому, порушень психоемоційного статусу та 

працездатності, які, зі свого боку, можуть поступово переходити в хронічну патологію [2; 10].  

У зв’язку зі значним збільшенням військовослужбовців, які брали участь у бойових діях, постала 

актуальна проблема збереження працездатності контингенту в умовах військової служби [5]. Одним з 

основних елементів професійної діяльності військовослужбовців, який може впливати на покращення 

показників функціонального стану та працездатність, є заняття фізичною підготовкою.  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Л. В. Подрігало зі співавторами доводять, що про-

фесійна діяльність людини, котра відбувається на тлі високої нервово-психічної напруги, одночас-

ного впливу на організм несприятливих факторів зовнішнього середовища, ускладнена гіпокінезією, 

надлишком або недоліком інформації, впливаючи на ЦНС і, зокрема, на її вегетативну частину, 

ставить високі вимоги до фізіологічних, психофізіологічних, психічних функцій організму [3]. 

McCabe C. T., Watrous J. R., Galarneau M. R. указують, що на сьогодні актуальними стають оцінка 

та прогнозування функціонального стану людини, ступінь її професійного довголіття, які набули 

поширення як у клінічній медицині, так і у фізіології військової праці [9; 12].  

Зовнішні умови військової служби (фактор довкілля) створюються з поєднання елементів навко-

лишнього середовища, що впливають на військовослужбовців механічними, фізичними, хімічними, 

біологічними, інформаційними, соціально-психологічними та іншими факторами [11].  

У наукових працях О. М. Матвейко вказується, що фактори навколишнього середовища вплива-

ють на діяльність усіх військовослужбовців, але найбільш ураженою категорією є військовослуж-

бовці – ветерани бойових дій,  особливо часто ветерани підрозділів особливого ризику. Вплив цих 

факторів має кумулятивний характер, тому психосоматичні захворювання (наприклад гіпертонічна 

хвороба) у цього контингенту виникають раніше, ніж в інших, і протікають з вираженими порушен-

нями вегетативної регуляції [2]. 

Проведені дослідження О. М. Ольховим та В. Б. Климовичем доводять, що заняття фізичними та 

рекреаційними вправами переключають увагу людини від повсякденного впливу зовнішніх факторів і 

сприяють удосконаленню психологічних  та фізичних якостей [1].  

Метою дослідження було вивчення механізмів позитивного впливу коригувальної гімнастики на 

функціональний стан і працездатність військовослужбовців – ветеранів бойових дій.  

Матеріал і методи. Використано комплекс наукових методів дослідження, а саме: аналіз 

наукової та методичної літератури, тестування, педагогічний експеримент, методи факторного 

аналізу.  

Дослідження показників фізичного розвитку проводили в санітарній частині ВВНЗ працівники 

медичної служби зранку о 8 годині 30 хвилин. Як прилади застосовували ростомір (Р №175, ціна 

поділки – 1 см), ваги медичні (ТМТ № 4180; ціна поділки – 100 г), ручний динамометр (ДРП-90; ціна 

поділки – 2 кгс), спірометр (№ 6378; ціна поділки – 0,1 L), сантиметр (№ 26; ціна поділки – 1 мм), 

каліпер (№ 119; ціна поділки – 0,1 мм). Повірка приладів проводилася відповідно до строків 

використання. 

Емоційний стан військовослужбовців визначали за методикою «САН» («самопочуття–актив-

ність–настрій»). Швидкість реакції визначали за методикою REST-HECOOR. Тестування проводили 

фахівці психологічної служби ВВНЗ зранку о 8 годин 30 хвилин. 

Класичним способом із подальшим обертанням матриць факторних навантажень за Barimax 

критерієм проведено факторний аналіз взаємозв’язків 23 показників. 

Використовували метод факторного аналізу задля розкриття механізмів позитивних змін, 

досягнутих у педагогічному експерименті. Він проведений класичним методом з подальшим 

обертанням за Barimax критерієм. Для вивчення структурних взаємозв’язків усіх показників ЕГ і КГ 

використовували програму факторного аналізу (Excel) із наступним обертанням за Barimax-

критерієм. Визначено факторні структури вивчених показників фізичного розвитку, функціонального 

та психофізіологічного стану й фізичної підготовленості. Виявлено такі три фактори: 

https://www.webofscience.com/wos/author/record/1590984
https://www.webofscience.com/wos/author/record/29754411
https://www.webofscience.com/wos/author/record/542023
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– 1-й – фактор «серцево-судинної передпатології»; 
– 2-й – «дихальний» на підставі поєднання показників високих факторних навантажень; 
– 3-й фактор – взаємозв’язок суб’єктивної оцінки «Самопочуття» залежно від ваги тіла. 
Педагогічний експеримент проводили протягом 10 місяців на базі Національної академії сухо-

путних військ імені гетьмана Петра Сагайдачного. В експерименті взяли участь ветерани бойових дій 
чоловічої статі віком 39–49 років з основним діагнозом захворювання «гіпертонічна хвороба». Під час 
експерименту три рази на тиждень нами проводилися заняття із застосуванням комплексів фізичних 
вправ. 

Результати дослідження. Дослідження, проведені О. М. Матвейко, показали позитивний вплив 
занять фізичними вправами на показники військовослужбовців після контузії. Тому нами виконано 
дослідження щодо впливу занять фізичною підготовкою за спеціально розробленими комплексами на 
показники функціонального стану й працездатності військовослужбовців-учасників бойових дій.  

До змісту занять фізичною підготовкою для цього контингенту включено комплекси різноманіт-
них загальнорозвивальних вправ, які сприяють відновленню тимчасово втрачених окремих функцій 
організму після травм, поранень та хірургічні операції. Крім того, цей вид вправ у комплексі з 
іншими лікувальними засобами використовували для корекції й лікування різних відхилень у стані 
фізичного та психічного здоров’я військовослужбовців. 

За результатами педагогічного експерименту отримано достовірні позитивні зміни в основних 
показниках функціонального стану та працездатності ветеранів бойових дій (р<0,05-0,01). 

Проведений факторний аналіз із подальшим обертанням матриць факторних навантажень за 
Barimax критерієм дав змогу отримати результати, які засвідчують, що в першому факторі до 
експерименту змінні показники – частота серцевих скорочень (0,9075); коефіцієнт економічного 
кровообігу (0,9185), індекс Робінсона (0,9404), у другому факторі змінні показники – життєвий індекс 
(0,7408), життєва ємкість легень (0,7219), динамометрія лівої руки (-0,8041), у третьому факторі 
найвищі зміни у показниках вага тіла (0,7202) та  самопочуття (0,8237). 

Таблиця 1  

Матриця факторних навантажень експериментальної групи після обертання до експерименту 

№ з\п Показник Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 

1 Систолічний АД 0,2585 -0,2831 0,0463 

2 Діастолічний АД 0,2140 0,2749 -0,3489 

3 ЧСС 0,9075 0,1457 -0,1369 

4 Коефіцієнт економічності кровообігу 0,9185 -0,0744 0,1066 

5 Індекс Робінсона 0,9404 0,1381 -0,1226 

6 Вік 0,0667 0,0667 0,4282 

7 Вага тіла -0,1083 -0,0936 0,7202 

8 Окружність грудної клітини -0,1830 0,5335 0,1239 

9 Зріст 0,1817 -0,1080 -0,1535 

10 Життєвий індекс 0,3231 0,7408 0,1105 

11 Індекс ваги тіла -0,3973 0,2716 0,5339 

12 Проба Штанге  0,3840 0,1696 -0,0740 

13 Проба Генча 0,3230 0,4869 -0,5334 

14 ЖЄЛ 0,2701 0,7219 0,3296 

15 Самопочуття 0,0521 -0,1859 0,8237 

16 Активність -0,0011 -0,2242 -0,6337 

17 Настрій 0,3114 0,4756 0,5540 

18 Випереджальна реакція 0,0590 -0,4020 0,1106 

19 Запізнювальна реакція -0,4079 0,6373 -0,0844 

20 Ортостатична проба -0,3726 0,2158 0,6432 

21 Гнучкість -0,2831 0,3112 -0,4306 

22 Динамометрія правої руки 0,5205 -0,5253 0,3438 

23 Динамометрія лівої руки -0,0206 -0,8041 0,2200 

 Внесок у загальну дисперсію  4,09 3,8 3,7 

 Σ=51 % 17,8 % 16,8 % 16,4 % 

Примітка. Тут і надалі темним кольором відзначені найбільш значущі факторні навантаження (h>0,7). 
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Після проведення експерименту нами виявлено зміни в досліджуваних показниках. Так, у 

першому факторі високі навантаження виявилась у показниках окружності грудної клітини (0,7093), 

«випереджальна реакція» (0,8735); «запізнювальна реакція» (0,8751). У другому факторі виявили 

зміни в показниках, які відповідають за роботу серцево-судинної системи: ЧСС (-0,9248); коефіцієнт 

економічності кровообігу (-0,7625); індекс Робінсона (-0,9498). Зазначимо, що ці показники стали 

негативними. У третьому факторі визначено зміни в показниках ваги тіла (0,7202) та «самопочуття» 

(0,8237). Про позитивні зміни цих показників після експерименту свідчать поліпшення самопочуття 

та зниження ваги у військовослужбовців. 

Таблиця 2   

Матриця факторних навантажень експериментальної групи після обертання  

після експерименту 

№ з\п Показник Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 

1 Систолічний АД -0,4933 -0,4210 -0,4559 

2 Діастолічний АД 0,4863 0,2199 -0,3966 

3 ЧСС 0,1781 -0,9248 0,0220 

4 Коефіцієнт економічності кровообігу -0,4500 -0,7625 0,2080 

5 Індекс Робінсона 0,0604 -0,9498 -0,0740 

6 Вік -0,1705 -0,0626 0,0290 

7 Вага тіла -0,0395 -0,0123 0,6126 

8 Окружність грудної клітини 0,7093 -0,3306 0,2139 

9 Зріст 0,4179 0,3307 -0,4212 

10 Життєвий індекс 0,1476 0,2438 0,5691 

11 Індекс ваги тіла -0,1998 -0,3121 0,7780 

12 Проба Штанге  -0,1317 -0,2440 0,0283 

13 Проба Генча 0,4866 0,1095 -0,0938 

14 ЖЄЛ 0,1190 0,1946 0,6710 

15 Самопочуття 0,4002 0,3560 0,2693 

16 Активність 0,0925 0,2123 0,6739 

17 Настрій 0,4805 0,4245 -0,0305 

18 Випереджальна реакція 0,8735 0,0018 -0,0248 

19 Запізнювальна реакція 0,8751 0,0079 0,0229 

20 Ортостатична проба -0,2567 -0,0218 -0,0660 

21 Гнучкість 0,5040 0,4515 0,3984 

22 Динамометрія правої руки -0,6086 0,5623 -0,1255 

23 Динамометрія лівої руки -0,4041 0,2655 -0,6635 

 Внесок у загальну дисперсію  4,5 3,9 3,5 

 Σ=52,4 % 19,7 % 17,3 % 15,4 % 

 

Факторний аналіз (ФА), проведений класичним методом із подальшим обертанням за варимакс-

«критерієм» показав, що в цілому в ЕГ до експерименту матриця без обертання й матриця з обер-

танням ідентичні, особливо за першим фактором. Факторні навантаження за абсолютним значенням 

високі. Це підтверджує те, що структура статистичних взаємозв’язків між показниками, котрі ви-

вчаються, однорідна. Після експериментального впливу обраними нами змістом і методиками 

фізичних вправ факторна структура матриць істотно змінилася, особливо за першим і другим 

факторами. Фактор, інтерпретований нами як патологія серцево-судинної системи, після експери-

менту став другим за значущістю внеску, а на перше місце вийшов фактор психомоторики, який, на 

нашу думку, має стати провідним на етапі вдосконалення рухових здібностей ветеранів бойових дій і 

включати фізичні вправи на швидкість, спритність, гнучкість тощо. 

Дискусія. У науковій статті нами підтверджено результати досліджень С. В. Романчука, що 

заняття фізичними вправами позитивно впливають на вдосконалення показників функціонального 

стану та працездатності військовослужбовців, які мали бойові травми або мають відхилення в стані 

здоров’я за результатами участі в бойових діях [4; 6].  

 С. Романчук, О. Ролюк, О. Воронцов, А. Яворський доводять, що всі військовослужбовці, 

незалежно від віку, спеціальності, місця дислокації та стану здоров’я, повинні систематично 

займатися фізичними вправами. Нами запропоновано й реалізовано цей принцип для військово-

службовців – ветеранів бойових дій [5; 7;  8; 10]. 
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У наукових дослідження О. М. Ольхового розроблено комплекс вправ для військовослужбовців з 

ураженням хребта [1], у роботах О. М. Матвейко досліджено вплив програми ерогенного 

спрямування на показники військовослужбовців, які мали контузію [2]. Нами доповнено зазначені 

дослідження аналізом впливу занять фізичними вправами на показники функціонального стану та 

працездатності офіцерів із гіпертонічною хворобою. 

Висновки. Факторний аналіз виявив, що заняття фізичними вправами за спеціально сформо-

ваними комплексами за час експерименту позитивно вплинули на зміну показників самопочуття та 

зниження ваги у військовослужбовців – ветеранів бойових дій. 

Після експериментальної перевірки впливу запропонованих нами комплексів загальнороз-

вивальних вправ факторна структура матриць істотно змінилася, особливо за першим і другим 

факторами. Фактор, що визначав роботу серцево-судинної системи, після експерименту став другим 

за значущістю внеску, а на перше місце вийшов фактор психомоторики, який, на нашу думку, має 

стати провідним на етапі вдосконалення рухових здібностей ветеранів бойових дій.  

Подальші наукові дослідження плануємо спрямувати на перевірку впливу запропонованих 

комплексів на ефективності професійної діяльності в різних умовах виконання завдань військово-

службовцями, які брали участь у бойових діях.  
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