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Анотації 

Актуальність дослідження. Нагальною науковою та прикладною  проблемою комплексної підготовки 

спортсменів є модернізація планування техніко-тактичного навантаження спортсменів, що враховує сучасні  

вимоги та наявний досвід його впровадження для проведення тренувань річного циклу.  Базовим видом спорту 

обрано академічне веслування. Мета роботи – обґрунтувати структуру організаційного планування комплекс-

ної функціональної підготовки спортсменів на основі річного тренувального циклу. Матеріал і методи дослі-

дження: теоретичний аналіз та узагальнення, систематизація та вивчення  літературних джерел, аналіз 

практичних результатів, методи комплексного та системного аналізу, анкетування. Результати дослідження. 

Інноваційні розробки та представлені підходи до сучасного планування техніко-тактичного навантаження 

спортсменів мають основне значення в системі підготовки спортсменів. Аргументовано, що організаційне 

планування визначається комплексним підходом і складним об’єднанням головних факторів впливу на 

результати підготовки. Організаційне планування базується на практичних результатах впровадження такого 

алгоритму у процес підготовки спортсменів. Результати, що одержані в досліджені, формують індикативний 

підхід до планування техніко-тактичного навантаження спортсменів, що включає базові індикатори, індикатор 

ефективності та корисності. Базові індикатори включають модернізацію системи планування техніко-тактич-

ного навантаження спортсменів та підготовку конкурентоспроможних спортсменів на основі професійних 

компетенцій. Індикатор ефективності показує які необхідно зробити зміни в системі підготовки до трену-

вальних занять з урахуванням сучасних спортивних вимог. Індикатор корисності дозволяє спрогнозувати 

особистісні складові спортсмена, його робото здатності, що суттєво впливають на результати підготовки 

спортсмена. Висновки. На теоретичному та методологічному рівні доведено що організаційне планування 

комплексної підготовки спортсменів створює передумови для підвищення ефективності розвитку спорту. 

Аналіз результатів впровадження організаційного планування показав, що можливі гнучкі зміни техніко-техно-

логічного навантаження відповідно до етапу підготовки. Комплексний підхід дає змогу реалізувати  алгоритм 

планування підготовки спортсменів на основі базових індикаторів. 

Ключові слова: річний тренувальний цикл, етапи навчання, індикатор ефективності, комплексний підхід. 

 

Александр Евтушенко. Структура организационного планирования комплексной подготовки спорт-

сменов. Актуальность исследования. Насущной научной и прикладной проблемой комплексной подготовки 

спортсменов является модернизация планирования технико-тактической нагрузки спортсменов, которая 

позволяет учесть современные требования и имеющийся опыт внедрения для проведения тренировок годового 

цикла. Базовым видом спорта выбрана академическая гребля. Цель работы – обосновать структуру организа-

ционного планирования комплексной функциональной подготовки спортсменов на основе годичного 

тренировочного цикла. Материал и методы исследования – теоретический анализ и обобщение, системати-

зация и изучение литературных источников, анализ практических результатов, методы комплексного и 

системного анализа, анкетирование. Результаты исследования. Инновационные разработки и представленные 

подходы к современному планированию технико-тактического нагрузки спортсменов имеют основное значение 

в системе подготовки спортсменов. Аргументировано, что организационное планирование определяется 

комплексным подходом и сложным объединением главных факторов влияния на результаты подготовки. 

Организационное планирование базируется на практических результатах внедрения такого алгоритма в процесс 

подготовки спортсменов. Результаты, полученные в исследовании, формируют индикативный подход к 

планированию технико-тактического нагрузки спортсменов, включая базовые индикаторы, индикатор 

эффективности и полезности. Базовые индикаторы включают модернизацию системы планирования технико-

тактической нагрузки спортсменов и подготовку конкурентоспособных спортсменов на основе профессио-

нальных компетенций. Индикатор эффективности показывает, какие необходимо сделать изменения в системе 

подготовки в тренировочных занятиях с учетом современных спортивных требований. Индикатор полезности 

позволяет спрогнозировать личностные характеристики спортсмена, его работоспособность, а также его 

особенности, которые существенно влияют на результаты подготовки. Выводы. На теоретическом и 
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методологическом уровне доказано, что организационное планирование комплексной подготовки спортсменов 

создает предпосылки для повышения эффективности развития спорта. Анализ результатов внедрения 

организационного планирования показал, что возможны гибкие изменения технико-технологической нагрузки 

в соответствии с этапом подготовки. Комплексный подход позволяет реализовать алгоритм планирования 

подготовки спортсменов на основе базовых индикаторов. 

Ключевые слова: годовой тренировочный цикл, этапы обучения, индикатор эффективности, комплекс-

ный подход. 

 

Oleksandr Ievtushenko. The Structure of Organizational Planning for Complex Training of Athletes. 

Topicality. Relevance of research. An urgent scientific and applied problem of complex training of athletes is the 

modernization of planning of technical and tactical workload of athletes, which takes into account modern requirements 

and the existing experience of its implementation for training of the annual cycle. Academic rowing is chosen as the 

basic sport. The Goal of the Work. Substantiate the structure of organizational planning of complex functional training 

of athletes on the basis of the annual training cycle. Material and Methods of Research: theoretical analysis and 

generalization, systematization and study of literature sources, analysis of practical results, methods of complex and 

systematic analysis, questionnaires. Research Results. Innovative developments and presented approaches to modern 

planning of technical and tactical load of athletes are of major importance in the system of training athletes. It is argued 

that organizational planning is determined by an integrated approach and a complex combination of the main factors 

influencing the results of training. Organizational planning is based on the practical results of implementing such an 

algorithm in the process of training athletes. The results obtained in the study form an indicative approach to planning 

the technical and tactical load of athletes, which includes basic indicators, an indicator of efficiency and usefulness. 

Basic indicators include modernization of the system of planning the technical and tactical load of athletes and training 

of competitive athletes on the basis of professional competencies. The performance indicator shows what changes need 

to be made in the system of preparation for training sessions, taking into account modern sports requirements. The 

usefulness indicator allows you to predict the personal components of the athlete, his work ability, which significantly 

affect the results of the athlete's training. Conclusions. At the theoretical and methodological level it is proved that the 

organizational planning of comprehensive training of athletes creates the preconditions for improving the efficiency of 

sports development. The analysis of the results of the implementation of organizational planning showed that flexible 

changes in the technical and technological load in accordance with the stage of preparation are possible. An integrated 

approach allows you to implement an algorithm for planning the training of athletes based on basic indicators. 

Key words: annual training cycle, stages of training, performance indicator, integrated approach. 

 

Вступ. На сучасному етапі розвитку фізичної культури майстерність спортсменів визначається 

комплексним підходом до різних індивідуальних характеристик, серед яких основне значення 

надається високому рівню фізичних якостей і функціональних можливостей організму в річному 

циклі підготовки (Р. Ф. Ахмєтов, К. О. Богатирьов, В. І. Гончаренко, П. Б. Джуринський, В. Н. Плато-

нов [14], В. М. Костюкевич [13], О. С. Куц та ін.). 

Зростання спортивних результатів вимагає адаптації організму до збільшення фізичних 

навантажень. Організація ефективного планування тренувального процесу у різних видах спорту 

ґрунтується на традиційній періодизації (відповідно до трьох періодів [11; 14]) і блоковій (відповідно 

до блоків різної спрямованості [7; 10]). Це зумовлено тим, що планування навантаження постає 

найбільш важливою складовою частиною в кар’єрі спортсмена. Такий підхід дає змогу розкрити 

потенційно сильні сторони підготовленості спортсмена. Аналіз наукових досліджень провідних 

учених свідчить про необхідність пошуку сучасних підходів до організаційного планування річного 

циклу підготовки у зв’язку з постійним зростанням спортивних результатів і збільшенням індиві-

дуальної майстерності спортсменів. 

Якісне наукове обґрунтування раціоналізації тренувальних навантажень ґрунтується на застосу-

ванні типологічного підходу до планування тренувального навантаження. Аналіз спеціальної 

науково-методичної літератури провідних фахівців спорту і особистий досвід автора в системі 

підготовки юних спортсменів показали, що окремі складові частини диференціації тренувального 

навантаження спортсменів не завжди  відбуваються з урахуванням рівня їх фізичної підготовки. У 

сучасному плануванні тренувальних навантажень не враховується спрямований вплив  на фізичну й 

функціональну підготовленість спортсменів протягом річного циклу підготовки. 

Нагальною науковою проблемою вибору оптимальних режимів роботи для різних типів адаптації 

організму до фізичних навантажень на етапах річного тренувального циклу спортсменів є 

організаційне планування техніко-тактичного навантаження у тренувальному процесі комплексної 

підготовки спортсменів. 
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Мета дослідження – обґрунтувати структуру організаційного планування комплексної функціо-

нальної підготовки спортсменів на основі річного тренувального циклу. 
Матеріал і методи дослідження. У процесі дослідження застосовувалися методи системного 

аналізу, теорії надійності, теорії ймовірностей, математичної статистики та теорії прийняття рішень. 
Основні положення про необхідність удосконалення організаційного планування обґрунтовані 
експертним опитуванням й евристичними методами. 

Результати дослідження. Узагальнення проаналізованих фахових видань і монографій дали 
змогу виявити наукове протиріччя в практиці підготовки спортсменів між  необхідністю планування 
тренувального навантаження спортсменів з урахуванням типів адаптації організму й відсутністю 
науково-методичних напрацювань із цього питання в спеціальній науково-методичній літературі 
вітчизняних та зарубіжних фахівців [2; 12]. Наявність визначеного протиріччя дає можливість 
сформулювати проблему дослідження й визначити головні складові частини структури організацій-
ного планування функціональної підготовки спортсменів у процесі річного циклу на основі 
індикативного підходу. У зв’язку з цим особливо актуальним є розробка та наукове обґрунтування 
структури організаційного планування техніко-тактичного  навантаження спортсменів у процесі 
річного циклу з урахуванням етапів підготовки (спеціально підготовчого й передзмагального). Це 
дасть змогу вивчати динаміку змін основних показників у процесі передсезонних зборів, визначати 
тенденції негативного впливу тренувальних навантажень на спортивний результат і робити 
ефективне коригування тренувального процесу з урахуванням базових індикаторів, індикатору 
ефективності та корисності [7]. 

Ключовим чинником підвищення ефективності підготовки спортсменів потребує вдосконалення 
організаційного планування. Організаційне планування включає техніко-тактичне навантаження 
спортсменів періоду річного тренувального циклу. 

Технічне навантаження здійснюється поетапно, спочатку спортсмени формують необхідні 
технічні навички в обраному виді спорту, потім вони вдосконалюють ці навички та доводять до 
автоматизму в тренувальних заняттях і, нарешті, реалізують у процесі змагань [6; 12].  

Тактичне навантаження сприяє реалізації спортивної майстерності, командного ритму та вмін-
ням вести спортивну боротьбу з урахуванням рівня  підготовленості й факторів впливу зовнішнього 
середовища. Тактичне навантаження поділяється на базовий період та адаптаційний. Такий інтеграль-
ній підхід дасть змогу проводити сучасну підготовку спортсменів з урахуванням річного циклу 
підготовки [1; 3]. 

Річний цикл, прийнято ділити на річні тренувальні відрізки. Кожен із них має на меті послідовне 
виконання завдань досягнення спортсменами найбільш оптимальних показників підготовленості до 
головних стартів [2; 9]. Традиційно побудова річного циклу відбувається з урахуванням загально-
прийнятих принципів і включає три періоди підготовки – підготовчий, змагальний і перехідний. Така 
тактична підготовка спортсменів передбачає використання значного ресурсного потенціалу. Не-
обхідно розподіляти всі види ресурсів у певній послідовності залежно від етапу підготовки. 
Перевагою триступеневої періодизації, що найбільш часто реалізується в академічному веслуванні, є 
її позитивний вплив на зростання спортивних результатів, оскільки спортсмени два-три рази в сезон 
досягають піку спортивної форми.  

Тому в структурі організаційного планування кожен цикл підготовки починається з вищого 
ступеня адаптації організму спортсмена до навантаження після попереднього циклу [4; 13]. Резуль-
тати виступів спортсменів дають змогу підбити підсумок спільної роботи спортсменів і тренерів, 
оцінити правильність розподілу навантаження  з обраного напряму тренувань. Результати виступів 
спортсменів уможливлюють підсумування спільної роботи спортсменів і тренерів на конкретному 
часовому відтинку, оцінку правильності розподілу навантаження обраному напряму методики 
тренувань. Такі показники ми відносимо до базових індикаторів планування техніко-тактичного 
навантаження спортсменів. Разом із комплексом заходів щодо вдосконалення організаційного 
планування й стимулювання в системі підготовки спортсменів потрібно особливу увагу приділяти 
раціональному використанню матеріально-технічних і фінансових ресурсів [8].  

Дискусія. Ми вперше запропонували використання індикатора ефективності техніко-тактичного 
навантаження спортсменів, що включає  концентрацію досвіду, навичок, професійних компетенцій 
тренера й повне залучення спортсменів для отримання конкретних результатів. Зростання показників 
спортсменів без додаткового залучення ресурсного потенціалу повинно здійснюватись у формі посту-
пового навантаження з максимально позитивними результатами розвитку організму спортсмена. Це 
питання вирішується на основі методів взаємозамінності навантаження залежно від періоду підготовки.  
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Певне  значення у формуванні  цільових  установок у річному циклі поряд із фізичною підготов-
кою невід’ємною й дуже важливою частиною спортивного тренування постає  тактична підготовка, 
що заснована на характерних рисах різних видів спорту. 

Техніко-тактичне навантаження – це найбільш раціональний спосіб проходження системи 
підготовки спортсменів. Техніко-тактичне навантаження залежить від рівня підготовленості спорт-
смена, його морально-вольових якостей. Питанням тактики у фізичній культурі нині приділяється 
велика увага. Одні автори займаються розробкою методів підвищення техніко-тактичних навичок 
спортсменів, інші спеціалізуються на загальних закономірностях тактичних дій спортсменів у 
змаганнях. У змісті тренувального процесу висококваліфікованих спортсменів потрібно відзначити 
високу значимість сполученого впливу техніко-тактичних дій і розвитку швидкісної витривалості [4]. 
Це основні базові показники  архітектури організаційного планування техніко-тактичного наванта-
ження спортсменів. Ефективне виконання різних тактичних варіантів у тренувальних і змагальних 
умовах можливе лише при достатньому рівні спеціальної швидкісної витривалості спортсменів [5]. 
Отже, можна констатувати, що в організаційному плануванні  в кожен період окремого циклу вико-
нуються актуальні для цього періоду завдання, які відповідають річному графіку змагань і річному 
циклу підготовки як індикатори корисності підготовки спортсменів. 

Організаційне планування – це складний процес, метою якого є забезпечення спрямованості 
організаційних, технічних, технологічних рішень при розподілі навантаження спортсменів для 
досягнення кінцевого результату – високих показників на змаганнях. При цьому необхідну якість усіх 
проведених тренувань повинно бути забезпечено у встановлені терміни з обов'язковим чергуванням 
процесу навантаження й відпочинку спортсменів. 

Одним із найважливіших показників організаційного планування є орієнтир на особистісні 
характеристики  спортсмена. Забезпечення надійності його результатів набуває особливого значення 
в системі підготовки, коли з'являється можливість варіювати видами навантаження. Надійність 
отримання високих результатів спортсменів визначається ймовірністю реалізації розроблених, добре 
спланованих організаційно-технологічних рішень у рамках календарних планів підготовки спорт-
сменів. У сучасних умовах розвитку спорту потрібно збільшити обсяг організаційно-технологічної 
документації, яка дає змогу детально вивчати фактори ризику, що впливають на ефективність органі-
заційного планування, а також забезпечити облік усіх нестандартних ситуацій. 

Обґрунтування організаційного планування забезпечується зменшенням ступеня ризику всього 
циклу підготовки з використанням імовірнісно-мережевої моделі тренерської діяльності. Окремим 
питанням потрібно враховувати планово-облікову документацію, яка формується на основі 
вдосконалення системи оперативного контролю за організаційно технологічним навантаженням 
спортсменів. 

Висновки. На теоретичному й практичному рівнях доведено можливість упровадження  
організаційного планування комплексної функціональної підготовки спортсменів на основі річного 
тренувального циклу. 

Практична значимість наших досліджень полягає в підтвердженні необхідності організаційного 
планування техніко-тактичного навантаження спортсменів на основі базових індикаторів та 
індикаторів ефективності й корисності. Доцільність комплексного підходу до організаційного 
планування режимів роботи з урахуванням різних типів адаптації організму до фізичних навантажень 
у річному циклі підготовки спортсменів пов’язана  з ефективністю підготовки спортсменів; обґрунто-
ваному визначенні календарних термінів проведення змагань; використанні системи організаційного  
планування навантаження спортсменів, доповненої періодами відпочинку. 

Перспективи подальших досліджень. Наукове дослідження необхідності організаційного 
планування  техніко-тактичного навантаження спортсменів у системі функціональної підготовки в 
період річного тренувального циклу передбачають оптимізацію процесу тренування й суттєво 
підвищують рівень фізичної працездатності, а також збільшують обсяг рухової активності в 
змагальному періоді річного циклу. 
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