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Анотації 

Онтокінезіологічний підхід до фізичного виховання ґрунтується на усвідомленні складнощів рухової 

діяльності, оволодіння основами системного підходу до аналізу складних явищ м’язових рухів у всіх проявах. 

Мета дослідження полягала в теоретико-методологічному обґрунтуванні застосування онтокінезіологічного 

підходу до фізичного виховання студентів. Матеріал та методи. У ході наукової роботи проводили аналіз і 

синтез філософської, психологічної, педагогічної, загальнонаукової літератури, абстрагування й конкретизацію. 

Результати. Установлено, що такий підхід, розглянуто як метапредметний як базис спортивної науки, може 

використовуватися для побудови систему фізичного виховання студентів, що враховує інтеграцію інтелекту-

альних і рухових здібностей у процесі фізичного виховання. Охарактеризовано поняття «кінезіологічний 

потенціал» та кінезіологічні компетентності. Розглянуто теоретико-методичниі підходи до розуміння кінезіо-

логічних компетентностей, а саме антропологічний, культурологічний, особистісно-діяльнісний і компетент-

нісний. Означено, що кожен підхід як підсистема включає обов’язкові елементи: поняття, принципи, форми й 

методи. Визначено основні педагогічні принципи фізичного виховання студентів. Висновки. Отже, педагогічна 

система фізичного виховання студентів, заснована на онтокінезіологічному підході, являє собою інтегративну 

єдність антропологічного, культурологічного, особистісно-діяльнісного й компетентнісного підходів, що 

сприяють досягненню поставленої освітньої мети. Системоутворювальним фактором побудови цієї системи є 

мета її функціонування – формування  кінезіологічних компетентності студентів, що розглядається як здатність 

і готовність особистості до саморозвитку та самовдосконалення свого кінезіологічного потенціалу, що більшою 

мірою відповідає сучасним вимогам процесу фізичного виховання у вищій школі. 

Ключові слова: студенти, онтокінезіологічний підхід, фізичне виховання. 

 

Михаил Дудко, Оксана Мартынюк, Юлия Лазакович, Андрей Кошура. Онтокинезиологический 

подход к процессу физического воспитания студентов. Онтокинезиологический подход к физическому 

воспитанию основывается на осознании сложности двигательной деятельности, овладении основами систем-

ного подхода к анализу сложных явлений мышечных движений во всех проявлениях. Цель исследования – 

теоретико-методологическое обоснование применения онтокинезиологичного подхода к физическому 

воспитанию студентов. Материал и методы. В ходе научной работы проводили анализ и синтез философской, 

психологической, педагогической, общенаучной литературы, абстрагирование и конкретизацию. Результаты. 

Установлено, что данный подход, рассмотренный как метапредметный, как базис спортивной науки, может 

использоваться для построения системы физического воспитания студентов, учитывает интеграцию интеллек-

туальных и двигательных способностей в процессе физического воспитания. Охарактеризованы понятия 

«Кинезиологическая потенциал» и кинезиологические компетентности. Рассмотрен теоретико-методичный 

подход к пониманию кинезиологической компетенции, а именно антропологический, культурологический, 

личностно-деятельностный и компетентностный. Отмечается, что каждый подход как подсистема включает в 

себя обязательные элементы: понятие, принципы, формы и методы. Определяются основные педагогические 

принципы физического воспитания студентов. Выводы. Итак, педагогическая система физического воспитания 

студентов, основанная на онтокинезиологическом подходе, представляет собой интегративное единство 

антропологического, культурологического, личностно-деятельностного и компетентностного подходов, способ-

ствующих достижению поставленной образовательной цели. Системообразующим фактором построения 

данной системы является цель ее функционирования – формирование кинезиологической компетентности сту-

дентов, что рассматривается как способность и готовность личности к саморазвитию и самосовершенствованию 

своего кинезиологического потенциала, в большей степени соответствует современным требованиям процесса 

физического воспитания в высшей школе. 

Ключевые слова: студенты, онтокинезиологичний подход, физическое воспитание. 

 

Mykhailo Dudko, Oksana Martyniuk, Yulia Lazakovych, Andrii Koshura. Ontokinesiological Approach to 

the Students` Physical Education. The ontokinesiological approach to physical education is based on the awareness of 

the complexity of motor activity, mastering the basics of a systematic approach to the analysis of complex phenomena 
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of muscular movements in all its manifestations. The Purpose of the Research is to theoretically and methodologically 

substantiate the application of the ontokinesiological approach to physical education of students. Stuff and Methods of 

the Research. During the research analysis and synthesis of philosophical, psychological, pedagogical, general 

scientific literature, abstraction and concretization were carried out. The Research Results. It is established this 

approach, considered as a meta-subject basis of sports science, can be used to formation of students` physical education, 

taking into account the integration of intellectual and motor abilities in the PE process. The concept of kinesiological 

potential and kinesiological competencies has been described. Theoretical and methodological approaches to 

understanding kinesiological competencies have been considered, namely anthropological, culturological, personal-

activity and competence. It is noted that each approach as a subsystem includes essential elements: concepts, principles, 

forms and methods. The basic pedagogical principles of the students` PE are determined. Conclusions. Thus, the 

pedagogical system of the students` PE, based on the ontokinesiological approach, is an integrative unity of 

anthropological, culturological, personal-activity and competence approaches that contribute to the achievement of the 

educational goal. The system-forming factor in building this system is the purpose of its operation – the formation of 

kinesiological competencies of students, which is seen as the ability and willingness of the individual to self-develop-

ment and self-improvement of their kinesiological potential, which better meets modern requirements of PE in higher 

education. 

Key words: students, ontokinesiological approach, Physical Education. 

 

Вступ. У сучасних освітніх стандартах вищої освіти закріплено перелік універсальних компе-
тенцій, єдиний за рівнями освіти для всіх напрямів підготовки та спеціальностей. Уключені в цей 

перелік універсальні компетенції характеризують надпрофесійні здібності особистості, щоб 
забезпечити успішну діяльність людини в різних як професійних, так і соціальних сферах. У зв’язку з 

цим актуалізовано розробку концепцій, підходів, спрямованих на підвищення якості освітньо-
виховного процесу з дисципліни «Фізичне виховання» відповідно до вимог стандартів нового 

покоління [ 9;  12;  15;  18]. Одним із сучасних ефективних підходів до фізичного самовдосконалення, 
на нашу думку, є онтокінезіологічний, що розглядається як метапредметна основа практики фізич-

ного виховання [ 1;  3;  5;  9- 10;  16]. 
Розуміння основ онтокінезіології може сприяти поліпшенню спортивних результатів, зниженню 

рівня стресу, пов’язаного із заняттям спортом і фізичними навантаженнями. Крім того, знання основ 
кінезіології відіграє важливу роль у загальній фізичної підготовці. Одним із найважливіших завдань 

вивчення основ онтокінезіології є поліпшення як соматичного здоров’я загалом, так і фізичного стану 
зокрема. Знаючи основи онтокенізіології, студенти навчаються аналізувати техніку та тактику рухів, 

отримують уявлення про засоби моделювання й оптимізацію рухів, навчальні навички практичного 

застосування біомеханічних методів і спеціальних тренажерів у навчально-тренувальному процесі. 
Мета дослідження – теоретико-методологічне обґрунтування застосування онтокінезіологічного 

підходу до фізичного виховання студентів. 
Матеріал та методи дослідження. У ході наукової роботи проводили аналіз і синтез філо-

софської, психологічної, педагогічної, загальнонаукової літератури, абстрагування й конкретизацію. 
Результати дослідження та їх обговорення. У ході дослідження встановлено, що в рамках 

онтокінезіологічного підходу видатним ученим сучасності В. К. Бальсевич уведено поняття «кінезіо-
логічний потенціал» як сукупність психотілесних рухових характеристик і якостей людини [ 1]. 

Переконливо показано, що рухова функція людини має здатність до розвитку в будь-якому віці, 
водночас великий вплив на становлення й розвиток рухової функції мають соціокультурні чинники, 

пов’язані із цілеспрямованим педагогічним процесом навчання та виховання в процесі організованого 
фізичного виховання, спортивного тренування, а також самостійних форм фізкультурно-спортивних 

занять [ 1]. 
Це актуалізує необхідність формування в студентів кінезіологічних компетентностей як 

здатності й готовності до саморозвитку та самовдосконалення свого кінезіологічного потенціалу в 
процесі вищої освіти, щоб вони були здатні (компетентні) підтримувати належний рівень фізичної 

підготовленості для забезпечення повноцінної соціальної та професійної діяльності протягом 

життя [ 4]. Нами розроблено структуру й зміст кінезіологічних компетентностей студентів і 
пропонується педагогічна система її формування. 

Педагогічна система формування кінезіологічних компетентностей студентів ґрунтується на 
теоретико-методичних підходах гуманістичної педагогіки, основними з яких є антропологічний, 

культурологічний, особистісно-діяльнісний і компетентнісний підходи. На нашу думку, зазначені 
підходи (антропологічний, культурологічний, особистісно-діяльнісний і компетентнісний) можуть 

розглядатися як елементи однієї педагогічної системи. 
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Згідно з позицією Г. П. Грибана, кожен підхід як підсистема включає обов’язкові елементи: 

поняття, принципи, форми й методи побудови освітнього процесу, сукупність яких також може 

розглядатися як підсистема [ 3]. 

Антропологічний підхід до формування кінезіологічних компетентностей студентів ґрунтується 

на ідеях педагогічної антропології про цілісність і неподільність духовної й біологічної природи 

людини, єдності загального, особливого та одиничного в кожній людині, сукупності розумового, 

морального й фізичного розвитку людини. 

Основними поняттями антропологічного підходу до формування кінезіологічних компетент-

ностей студентів є «біосоціальна сутність людини», «людина як цінність», «рефлексивність», 

«самовизначення», «саморозвиток», «самоосвіта», «самоактуалізація» [ 12]. 

Формування кінезіологічних компетентностей студентів здійснюється на основі принципів 

природовідповідності, пов’язаності еволюції тілесних і духовних рис людини, розвитку «людського в 

людині».  

Культурологічний підхід до формування кінезіологічних компетентностей студентів представ-

лений принципами культуровідповідності, продуктивності, мультикультурності [ 13]. 

Принцип культуровідповідності означає здатність процесу формування кінезіологічних компе-

тентностей висловлювати його культурологічний зміст через свідому оздоровчу рухову активність 

людини, спрямовану на культурне перетворення своїх психотілесних-рухових характеристик. 

Принцип продуктивності відображає здатність процесу формування кінезіологічних компетентностей 

студентів висловлювати творчу, продуктивну сутність культури, створювати умови для їх 

соціокультурної рухової діяльності. Принцип мультикультурності полягає в спроможності процесу 

формування кінезіологічних компетентностей студентів в умовах фізичного виховання відображати 

різноманітність його впливу на формування різних культурних сфер особистості: культури здоров’я, 

кінезіологічної діяльності, спілкування. Культура реалізовує свою функцію розвитку особистості в 

тому випадку, якщо вона активізує особистість, спонукає її до діяльності. Саме на розвиток осо-

бистості в процесі діяльності й спрямований особистісно-діяльнісний підхід у нашому дослідженні, 

який ґрунтується на принципі високої вмотивованості будь-яких видів діяльності, співробітництва 

під час організації та управління різними видами діяльності [ 15]. 

Формування кінезіологічних компетентностей особистості відбувається в процесі суб’єктної 

оздоровчої діяльності й нерозривно пов’язане з процесами осмислення, усвідомлення та формування 

власного особистісного ціннісного ставлення до спорту й фізичної культури, тобто з процесом 

рефлексії. Підсумком суб’єктної оздоровчої діяльності стає готовність особистості до саморозвитку, 

самовдосконалення, самореалізації кінезіологічного потенціалу. 

Реалізація принципів компетентнісного підходу (спрямованості процесу формування кінезіо-

логічних компетентностей на майбутню професійну діяльність, принцип інтеграції знань, умінь і 

досвіду, самоорганізації й саморозвитку особистості) є способом формування суб’єктності 

особистості та досягнення нової якості фізичного виховання у вищій школі. 

Отже, інтеграція розглянутих підходів до фізичного виховання студентів сприяє формуванню 

цілісної особистості й створює умови для формування кінезіологічних компетентностей. 

Також зауважимо, що фізичне виховання супроводжується виховним процесом, у навчальних 

закладах заняття фізичним вихованням являє собою основну форму процесу фізичного виховання. 

Під час розробки навчальної програми фізичного виховання треба керуватися основними принци-

пами методики навчання й виховання (методичними принципами). До них відносять принципи 

свідомості та активності, наочності, доступності й індивідуалізації, систематичності та динамічності 

[2]. Кожен із них конкретизується й поповнюється своїми властивостями в галузі фізичного 

виховання, висловлюючи специфіку у фізичній підготовці. 

Отже, фізичне виховання засноване на методичних принципах, які класифікуються на принципи 

свідомості та активності, наочності, доступності й індивідуалізації, систематичності та динамічності. 

Розглядаючи кожен із них, виявили тісний їх взаємозв’язок. Лише за єдності цих принципів можна 

досягти ефективного результату фізичного виховання. Під час виконання фізичних вправ треба 

дотримуватися методичних принципів, оскільки при відхиленні й недотриманні їх може відбутися 

руйнування всього процесу фізичного виховання, що також призведе до безуспішного результату 

викладача й студента та негативно позначиться на здоров’ї останнього. 

Дискусія. Наше дослідження знайшло підтвердження в роботах Г. П. Грибана, який визначив, 

що системний підхід як методологічний засіб в онтологічному й гносеологічному планах передбачає 
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спеціальну стратегію дослідження, що дає змогу мати єдину модель об’єкта як цілого, котре виконує 

функцію засобу організації дослідження [ 3]. Також зазначено, що реалізацію технології формування 

фізкультурно-оздоровчих компетентностей у студентів можна здійснити засобами особистісно 

орієнтованого підходу до фізичного виховання. 

Освітній процес у вищих навчальних закладах в сучасних умовах пов’язаний з інформаційним 

потоком і зі значними психофізичними навантаженнями. Це висуває високі вимоги до стану здоров’я 

й фізичної підготовленості студентів, що є найважливішою умовою забезпечення всебічного та 

гармонійного розвитку студентської молоді [ 5;  7;  18]. Більшість фахівців пов’язують це з несприят-

ливими соціально-економічними умовами життя й екологією, з істотним зниженням інтересу 

студентів до занять фізичною культурою та спортом, неусвідомленим виконанням фізичних вправ без 

наявності базових розумінь кінезіології рухів, а отже, зниженням ефективності системи фізичного 

виховання у вищих навчальних закладах. Нині існує велика кількість наукових публікацій [ 2;  3;  6;  7; 

 11;  14] з вивчення підходів до модернізації та оптимізації процесу фізичного виховання студентів. 

Однак деякі питання залишаються все ще невирішеними. Трансформаційні процеси, що відбуваються 

в українському суспільстві, окрім деяких позитивних зрушень, позначаються негативними явищами в 

життєдіяльності людей: зниженням тривалості життя, скороченням рухової активності, підвищенням 

рівня неінфекційних хронічних захворювань, істотним зменшенням фінансової забезпеченості, 

утратою орієнтирів на здоровий спосіб життя, відчуженням від фізичної культури дітей, молоді й 

дорослих [ 15;  17]. 

Аналіз даних спеціальної науково-методичної літератури та інформаційних джерел свідчить про 

те, що усвідомлене виконання фізичних вправ є важливим для  фізичного стану й здоров’я сучасних 

молодих людей, особливо представників студентської молоді, оскільки саме інтенсивність 

навчального процесу, розвиток соціально-економічних і побутових умов життєдіяльності та навчання 

студентів впливають на рівень їхньої рухової активності, морфологічного стану організму й фізичної 

працездатності, що зумовлює прояв відповідного рівня соматичного здоров’я [ 6;  9]. 

Висновок. Педагогічна система фізичного виховання студентів, заснована на онтокінезіологіч-

ному підході, являє собою інтегративну єдність антропологічного, культурологічного, особистісно-

діяльнісного й компетентнісного підходів, котрі сприяють досягненню поставленої освітньої мети. 

Системоутворювальним фактором побудови цієї системи є мета її функціонування – формування 

кінезіологічні компетентності студентів, що розглядається як здатність і готовність особистості до 

саморозвитку та самовдосконалення свого кінезіологічного потенціалу, що більшою мірою відповідає 

вимогам роботодавців до психофізичного стану й здоров’я випускників вищої школи. 
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