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Анотації 

Актуальність. Доведено основні напрями реалізації стану сформованості здоров’язберігальної компетент-

ності в професійній підготовці майбутніх фахівців будівельних спеціальностей у процесі професійно-прикладної 

фізичної підготовки, що в подальшому уможливило вивчення динаміки зміни її сформованості. Також уста-

новлено причини низького рівня сформованості здоров’язберігальної компетентності майбутніх фахівців 

будівельних спеціальностей. Обґрунтовано, що структурними компонентами здоров’язберігальної компетентності 

майбутніх фахівців будівельних спеціальностей є аксіологічний, гносеологічний і фізкультурно-оздоровчий. 

Мета дослідження полягає у визначенні та обґрунтуванні критеріїв і показників рівня сформованості 

здоров’язберігальної компетентності майбутніх фахівців будівельних спеціальностей у процесі професійно-

прикладної фізичної підготовки. Методи дослідження – вивчення, аналіз і систематизація літературних джерел, 

узагальнення передового педагогічного досвіду для визначення важливості формування в майбутніх фахівців 

будівельних спеціальностей здоров’язберігальної компетентності в процесі професійно-прикладної фізичної 

підготовки. Результати роботи. На основі кількісних і якісних показників проведено порівняльний аналіз 

отриманих результатів експерименту. Достовірність результатів дослідження забезпечувалася науковою обґрунто-

ваністю вихідних теоретичних положень; внутрішньою логікою дослідження; адекватністю методів, які вико-

ристовувалися, метою й завданням дослідження; використанням статистичних методів обробки результатів 

роботи. Висновки. На теоретичному та методологічному рівні доведено важливість  професійно-прикладної 

фізичної підготовки для формування здоров’язберігальної компетентності майбутніх фахівців будівельних 

спеціальностей. Визначено структурні компоненти, критерії сформованості та ступінь сформованості здоров’язбе-

рігальної компетентності, а також показники, які характеризують сформованість кожного критерію. 

Ключові слова: професійно-прикладна фізична підготовка, здоров’язберігальна компетентність, майбутні 

фахівці, будівельні спеціальності, студенти. 

 

Мельник Сергей. Формирование здоровьесберегающей компетентности будущих специалистов строи-

тельных специальностей в процессе профессионально-прикладной физической подготовки. Актуальность. 
Доказанные основные направления реализации состояния сформированности здоровьесберегающей компетент-

ности в профессиональной подготовке будущих специалистов строительных специальностей в процессе 

профессионально-прикладной физической подготовки, что в дальнейшем позволило изучить динамику изменения 

ее сформированности. Также установлены причины низкого уровня сформированности здоровьесберегающей 

компетентности будущих специалистов строительных специальностей. Обосновано, что структурными компо-

нентами здоровьесберегающей компетентности будущих специалистов строительных специальностей является 

аксиологический, гносеологический и физкультурно-оздоровительный. Цель исследования заключается в 

определении и обосновании критериев и показателей уровня сформированности здоровьесохраняющей компе-

тентности будущих специалистов строительных специальностей в процессе профессионально-прикладной 

физической подготовки. Методы исследования – изучение, анализ и систематизация литературных источников и 

обобщение передового педагогического опыта для определения важности формирования у будущих специалистов 

строительных специальностей здоровьесберегающей компетентности в процессе профессионально-прикладной 

физической подготовки. Результаты работы. На основе количественных и качественных показателей проведен 

сравнительный анализ полученных показателей эксперимента. Достоверность результатов исследования обеспе-

чивалась научной обоснованностью исходных теоретических положений; внутренней логикой исследования; 

адекватностью методов, которые использовались, целью и задачами исследования; использованием статисти-

ческих методов обработки результатов работы. Выводы. На теоретическом и методологическом уровнях доказана 

важность профессионально-прикладной физической подготовки для формирования здоровьесохраняющей 

компетентности будущих специалистов строительных специальностей. Определены структурные компоненты, 

критерии сформированности и степень сформированности здоровьесохраняющей компетентности, а также 

показатели характеризующие сформированность каждого критерия. 
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Melnyk Serhii. Formation of Health-Saving Competence of Future Building Specialists in the Process of 

Professionally Applied Physical Training. Topicality. The main directions of realizing competence formation status of 

health-saving competence in professional training of future building specialists in the process of professionally applied 

physical training allowed studying the dynamics of changes in its formation. The reasons for the low level of health-saving 

competence of future building specialists have been established. Axiological, epistemological, physical culture and health-

improving are structural components of the health-saving competence of future specialists in construction specialties. The 

Purpose of the Research is to determine and substantiate the criteria and indicators of the level of health-saving 

competence of future building specialists in the process of professionally applied physical training. The Methods of the 

Research used within the study: analysis and systematization of literary sources, generalization method of advanced 

pedagogical experience, carried out in order to determine the importance of health-saving competence of future building 

specialists in the process of professionally applied physical training. Results of the Research. On the basis of quantitative 

and qualitative indicators, a comparative analysis of the resulted experiment was conducted. The reliability of the research 

results was ensured by the scientific validity of the initial theoretical thesis; internal logic of the research; the adequacy of 

used methods, the research goals and objectives; the use of statistical methods for processing the paper`s results. 

Conclusions. At the theoretical and methodological level, the importance of professional and applied physical training for 

health competence formation of future building specialists has been proved. The structural components, health-preserving 

competence criteria and degree of formation, as well as indicators that characterize the formation of each criterion are 

determined. 

Key words: professionally applied physical training, health-saving competence, future specialists, construction 

specialties, students. 

 

Вступ. В умовах сучасної соціальної та екологічної кризи надзвичайної актуальності набуває 

проблема збереження здоров’я. Виконання завдань збереження здоров’я є особливо важливим для 

такої групи молоді, як студентство. Аналіз навчально-методичного забезпечення професійно-

прикладної фізичної підготовки майбутніх фахівців будівельного профілю засвідчив, що в його змісті 

представлено навчальний матеріал про чинники негативного впливу на здоров’я під час виконання 

ними професійної діяльності. 

Водночас у студентів не сформована цілісна система знань про здоров’я та способи його 

збереження, відсутні навички збереження свого здоров’я й здоров’я інших людей, не сформовані 

цінності та мотиви здорового способу життя. А відтак у них не сформована здоров’язберігальна 

компетентність. 

Різні її аспекти досліджували Ю. Бойчук, А. Турчинов [3], О. Єжова [5], О. Соколенко [18], 

Д. Воронін [4], С. Харченко [19] та ін. Науковці зазначають, що сучасний фахівець будівельного 

сектору повинен бути не лише високваліфікованим професіоналом, але й мусить мати високий рівень 

здоров’я. У такому випадку фізична культура й спорт перетворюються на важливі чинники забезпе-

чення нормального функціонального стану організму, оптимальної інтелектуальної працездатності та 

формування важливих для професійної діяльності особистісних якостей [6]. 

Провідна роль у здоров’язбереженні, безумовно, належить професійно-прикладній фізичній під-

готовці. Перед викладачами фізичної культури вищих закладів освіти постає проблема формування 

здоров’язберігальної компетентності студентів у процесі професійно-прикладної фізичної підготовки. 

Саме тому професійно-прикладна фізична підготовка повинна розв’язувати проблеми охорони 

здоров’я молодої людини та формувати здоров’язберігальну компетентність майбутніх фахівців 

будівельного сектору, зокрема знання в галузі охорони здоров’я й мотиви збереження здоров’я як 

психофізіологічну основу успішної діяльності майбутнього фахівця [9, с. 19]. 

Зв’язок з науковими темами та планами. Роботу виконано відповідно до зведеного плану 

науково дослідної роботи кафедри теорії та методики фізичної культури Сумського державного 

педагогічного університету імені А. С. Макаренка на 2016–2020 рр. за темою «Теоретичні і методичні 

основи фізкультурної освіти різних груп населення» (номер державної реєстрації 0116U000900). 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Дослідження проблеми професійно-прикладної 

фізичної підготовки фахівців різного профілю стосуются праці Я. Зорія [6], Е. Маляра [11], 

Л. Пилипей [15], Ю. Остапенка [14] та ін.  

Л. Пилипей трактує поняття «професійно-прикладна фізична підготовка» як спеціалізований вид 

фізичного виховання, спрямований на формування й удосконалення властивостей та якостей 
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особистості, що мають суттєве значення для професійної діяльності. На думку науковця, такими вла-

стивостями і якостями особистості є не лише рухові навички, а й психічні характеристики [15, с. 10]. 

Я. Зорій трактує професійно-прикладну фізичну підготовку як складний процес цілеспрямо-

ваного педагогічного впливу на фізичні, психічні, психофізіологічні та морфофункціональні 

показники розвитку організму, у результаті якого професійні знання й навички майбутніх фахівців 

перетворюються в параметри їхньої готовності до виконання професійних обов’язків [6, с. 23–24]. 

Професійно-прикладна фізична підготовка є, як акцентує В. Хомич, «особливим видом діяль-

ності, для якої формування професійно важливих властивостей і якостей особистості та оволодіння 

знаннями й навичками є не лише результатом, але й метою». На думку автора, «основними спосо-

бами досягнення мети в професійно-прикладній фізичній підготовці є фізичні вправи, що реалізу-

ються з використанням певної техніки та спрямовані на зміцнення здоров’я, профілактику можливих 

професійних захворювань; забезпечення високого рівня професійної працездатності; розвиток і 

вдосконалення професійно важливих психофізичних якостей; формування знань, умінь і навичок 

використання з прикладною метою засобів фізичного виховання та спорту». 

Мета дослідження полягає у визначенні та обґрунтуванні критеріїв і показників рівня сформо-

ваності здоров’язберігальної компетентності майбутніх фахівців будівельних спеціальностей у 

процесі професійно-прикладної фізичної підготовки.  

Матеріал і методи дослідження – вивчення, аналіз та систематизація літературних джерел й 

узагальнення передового педагогічного досвіду для визначення важливості формування в майбутніх 

фахівців будівельних спеціальностей здоров’язберігальної компетентності в процесі професійно-

прикладної фізичної підготовки. 

Результати дослідження. Здоров’язберігальна робота в закладах передвищої освіти України має 

особливості, порівняно з іншими навчальними закладами. Це зумовлено таким:  

– активним фізичним навантаженням майбутніх будівельників під час виконання зразків 

професійної діяльності;  

– поєднанням навчання з фаховою діяльністю;  

– вивченням навчальних предметів, що формують початкові здоров’язберігальні знання, уміння 

й навички фахівця [7]. 

Проте в листі Міністерства освіти і науки України «Щодо організації фізичного виховання у 

вищих навчальних закладах» (лист від 25.09.2015 №1/9-454) керівництву ВНЗ рекомендовано 

переглянути наявну систему фізичного виховання як таку, що не задовольняє сучасні вимоги під-

готовки кваліфікованих фахівців різних спеціальностей і не відповідає інтересам та потребам 

студентства. Також у зазначеному листі вказано на необхідність надання звітів про стан фізичного 

виховання. 

Під час визначення критеріїв ми враховували, що здоров’язберігальна компетентність є 

інтегрованою характеристикою якостей фахівця, структурними компонентам якої є аксіологічний, 

гносеологічний та фізкультурно-оздоровчий. Відповідно до них ми виділили такі критерії сформо-

ваності здоров’язберігальної компетентності: мотиваційно-ціннісний, когнітивно-усвідомлюваний та 

особистісний. За їх допомогою можна оцінити ступінь сформованості здоров’язберігальної 

компетентності майбутніх фахівців будівельного профілю й визначити ефективність процесу 

професійно-прикладної фізичної підготовки [7; 9; 16; 17]. Для кожного критерію здоров’язберігальної 

компетентності майбутніх фахівців будівельного профілю ми визначили показники, що характе-

ризують його сформованість [12; 14].  

Цінності здоров’язберігальної діяльності забезпечують суспільну значущість та престиж 

здоров’язберігальної діяльності, зацікавленість нею, визнання й підтримку її колективом, можливість 

здійснювати збереження здоров’я, створювати здоров’язберігальне освітнє середовище в навчаль-

ному закладі, можливість самоствердження та професійного зростання [16, c. 5].  

Важливим показником сформованності здоров’язберігальної компетентності майбутнього 

фахівця будівельного профілю є позитивна мотивація до збереження здоров’я [15, c. 6].  

До мотивів здоров’язберігальної діяльності можна віднести такі:  

- соціальні мотиви (стосуються охорони здоров’я суспільства в цілому);  

- здоров’язберігальні мотиви (стосуються безпосередньо здоров’язберігальної діяльності, 

наприклад розуміння студентом змісту здоров’язберігальної діяльності, здатність самостійно 

формулювати й розв’язувати проблеми здоров’язбереження);  
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- мотиви особистісного розвитку (володіння собою, можливість реалізувати свій творчий 

потенціал під час здоров’язберігальної діяльності).  

На думку Е. Маляра, основними завданнями професійно-прикладної фізичної підготовки в си-

стемі професійної освіти є такі [11, с. 121]: 

– усебічний фізичний розвиток і досягнення високого рівня фізичної підготовки; 

– формування спеціальних та психофізичних якостей, які визначають ефективність майбутньої 

професійної діяльності; 

– формування та вдосконалення рухових навичок, необхідних для успішної професійної 

діяльності; 

– підготовка фахівців до роботи в екстремальних умовах праці, характерних для майбутньої 

діяльності за фахом; 

– виховання вольових якостей; 

– прискорення оволодіння професією та підготовка до високопродуктивної професійної 

діяльності; 

– створення умов для активного відпочинку й профілактики фізичної перевтоми засобами 

фізичної культури та спорту.   

Особистісний критерій характеризує фізкультурно-оздоровчий компонент здоров’язберігальної 

компетентності. Показниками цього критерію є індивідуально-психологічні та фізичні якості, 

важливі для майбутнього фахівця будівельного профілю, зокрема відповідальність, емоційно-вольова 

стійкість, вимогливість, дисциплінованість, висока працездатність, високий рівень адаптаційних 

можливостей організму [12].  

Ці якості особистості дають змогу ефективно здійснювати саморозвиток майбутнього фахівця 

цього профілю, сприяють творчому підходу до здоров’язберігальної діяльності та досягнення її 

максимальної ефективності й результативності [6, c. 94]. 

Дискусія. Проведений нами аналіз науково-педагогічних досліджень із проблеми формування 

здоров’язберігальної компетентності майбутніх фахівців будівельного профілю свідчить, що в них 

висвітлюються лише окремі аспекти цієї проблеми. Науковці зосереджуються на окремих компо-

нентах і принципах, умовах їх формування [2; 8; 20] 

У результаті дослідження виявлені недоліки в практиці формування здоров’язберігальної 

компетентності майбутніх фахівців будівельного профілю. 

У зв’язку з переходом України на нові соціально-економічні умови та спираючись на власні 

дослідження й дослідження науковців, ми розуміємо, що сфера фізичної культури потребує вирішен-

ня проблемних питань щодо шляхів покращення функціонування сфери фізичної культури [1; 21]. 

Зокрема, залишається невирішеним питання розробки навчально-методичного забезпечення 

професійно-прикладної фізичної підготовки майбутніх фахівців будівельного профілю, яке б 

забезпечувало формування знань про здоров’я й шляхи його збереження, переконань у важливості 

здорового способу життя, умінь і навичок його здійснення. Усе вищезазначене зумовлює необхід-

ність наукового пошуку шляхів удосконалення професійно-прикладної фізичної підготовки май-

бутніх фахівців будівельного профілю, зокрема розробки змістових та організаційних аспектів 

формування здоров’язберігальної компетентності.  

Матеріали дослідження можуть бути використані викладачами фізичної культури установ 

професійної передвищої й вищої освіти в процесі професійно-прикладної фізичної підготовки 

майбутніх фахівців будівельних спеціальностей. 

Розглянуті проблеми та протиріччя підтверджують актуальність теми дослідження й вимагають 

розробки змістових та організаційних аспектів здоров’язберігальної роботи з майбутніми фахівцями 

будівельного профілю в процесі професійно-прикладної фізичної підготовки, які будуть забезпе-

чувати формування в них здоров’язберігальної компетентності. 

Узагальнюючи вищезазначене, можемо зробити висновки про необхідність та актуальність 

формування здоров’язберігальної компетентності майбутніх фахівців будівельного сектору в процесі 

професійно-прикладної фізичної підготовки за такими напрямами: 

1) формування вмінь і навичок протистояти стресовим та несприятливим чинникам професійної 

діяльності. Оскільки традиційними засобами боротьби зі стресом, утомою, роздратуванням є 

вживання алкоголю, нікотину й інших психоактивних або заспокійливих засобів, то студенти повинні 

мати ціннісні орієнтації на здоров’язберігальну діяльність, бути озброєними методами психічного 
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захисту та релаксації, що не завдають шкоди їхньому здоров’ю. У зв’язку з цим у майбутніх будівель-

ників потрібно формувати навички здорового відпочинку; 

2) успішна професійна діяльність майбутніх фахівців будівельного сектору і їх особистісна 

реалізація в суспільстві потребують мотивації до збереження здоров’я. Водночас аналіз наявної 

практики професійної підготовки майбутніх фахівців будівельного профілю свідчить про несформо-

ваність у більшості студентів мотивів до збереження здоров’я; 

3) важливою професійною якістю майбутніх фахівців будівельного профілю є здатність вести 
здоровий спосіб життя. Це потребує ціннісного ставлення до свого здоров’я та здоров’я інших людей, 

спрямованості на здоров’язбереження.  
Перспективи подальших досліджень полягають у вдосконаленні навчально-методичного 

забезпечення формування здоров’язберігальної компетентності, пошуку мотиваційних ресурсів для 
затвердження в суспільстві цінностей здорового способу життя, а також у розробці педагогічних 

основ професійного самовдосконалення й безперервного професійного розвитку майбутніх фахівців 
будівельних спеціальностей. 
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