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Анотації 

Актуальність. Соціальна спрямованість професійної підготовки, особливості розвитку й формування 

психофізичної готовності правоохоронних органів України в цей час зумовлені, передусім, ускладненням 

соціально-політичної ситуації в державі та труднощами розвитку українського суспільства. Психофізичні 

особливості працівників правоохоронних органів України повинні визначати зміст професійно-прикладної 

фізичної підготовки. Із підвищенням рівня розвитку психофізичних якостей покращується функціональний стан 

організму й забезпечується його стійкість до впливу несприятливих чинників в екстремальних умовах. Мета 

роботи – з’ясування ступеня важливості та впливу професійно-прикладної психофізичної підготовки на 

ефективність роботи військовослужбовців. Матеріали і методи. У роботі використано методи теоретичного 

аналізу й узагальнення даних спеціальної науково-методичної літератури та інформаційних ресурсів мережі 

Інтернет; соціологічний метод (анкетування) та методи статистичної обробки даних. У ході дослідження про-

ведено опитування 168 фахівців військово-облікових спеціальностей Київського національного університету 

Національної гвардії України з актуальних питань професійно-прикладної психофізичної підготовки військово-

службовців. Результати дослідження та ключові висновки. З’ясовано, що потребує розв’язання проблема 

встановлення мирного врегулювання воєнного конфлікту на Сході країни, пошуку ефективних засобів, методів 

і технологій для покращення фізичної підготовленості офіцерів та модернізація озброєння військових. Перспек-

тивними напрямами вдосконалення фахової підготовки військовослужбовців є формування психофізичної 

підготовки та розвиток професійно важливих якостей особового складу Національної гвардії України. 92,3% 

фахівців відзначили актуальність питання пошуку шляхів удосконалення психофізичних професійно важливих 

якостей офіцерів Національної гвардії України. 51,2 % фахівців військової сфери відзначили, що підвищення 

психофізичної підготовленості в особистісному аспекті матиме позитивний вплив на психічне й соматичне 

здоров’я офіцерів. У соціальному плані вдосконалення психофізичної підготовленості, на думку 44,6 % фахів-

ців, сприятиме покращенню обороноздатності країни та 42,3 % указали на підвищення іміджу офіцерів.  

Ключові слова: професійно-прикладна підготовка, психофізичні якості, фізична підготовленість, військо-

вослужбовці. 

 

Андрей Андрес, Валерий Крыжановский, Ольга Римар. Социально-личностные аспекты психофи-

зической подготовки личного состава Национальной гвардии Украины. Социальная направленность 

профессиональной подготовки, особенности развития и формирования психофизической готовности право-

охранительных органов Украины в настоящее время обусловлены, прежде всего, осложнением социально-

политической ситуации в государстве и трудностями развития украинского общества. Психофизические 

особенности сотрудников правоохранительных органов Украины должны определять содержание профессио-

нально-прикладной физической подготовки. С повышением уровня развития психомоторных качеств 
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улучшается функциональное состояние организма и обеспечивается его устойчивость к воздействию 

неблагоприятных факторов в экстремальных условиях. Цель работы – выяснение степени важности и влияния 

профессионально-прикладной психофизической подготовки на эффективность работы личного состава 

Национальной гвардии Украины. Материалы и методы. В работе использованы методы теоретического 

анализа и обобщения данных специальной научно-методической литературы и информационных ресурсов сети 

Интернет; социологический метод (анкетирование) и статистической обработки данных. В ходе исследования 

проведен опрос специалистов военно-учетных специальностей Киевского национального университета 

Национальной гвардии Украины по актуальным вопросам профессионально-прикладной психофизической 

подготовки военнослужащих. Результаты исследования и ключевые выводы. Выяснено, что прежде всего 

требует решения проблема установления мирного урегулирования военного конфликта на Востоке страны и 

поиска эффективных средств, методов и технологий для улучшения физической подготовленности офицеров. 

Перспективными направлениями совершенствования профессиональной подготовки военнослужащих является 

формирование психофизической подготовки и развитие профессионально важных качеств личного состава 

Национальной гвардии Украины. 92,3 % специалистов отметили актуальность вопроса поиска путей совершен-

ствования психофизических профессионально-важных качеств офицеров Национальной гвардии Украины. 

51,2 % специалистов военной сферы отметили, что повышение психофизической подготовленности в личност-

ном аспекте окажет положительное влияние на психическое и соматическое здоровье офицеров. В социальном 

плане совершенствования психофизической подготовленности, по мнению 44,6 % специалистов, будет 

способствовать улучшению обороноспособности страны и 42,3 % указали на повышение имиджа офицеров. 

Ключевые слова: профессионально-прикладная подготовка, психофизические качества, физическая 

подготовленность, военнослужащие. 

 

Andrii Andres, Valerii Kryzhanovskyi, Olha Rymar. Social and Personal Psycho-Physical Training Aspects 

of the National Guard of Ukraine. The social orientation of professional preparation, features of development and 

psychophysical readiness formation of law enforcement agencies of Ukraine are caused, first of all, by complication of 

a social and political situation in the state and difficulties of the Ukrainian society development. Psychophysical 

features of law enforcement officers of Ukraine should determine the professional and applied physical training content. 

Increasing of the psychomotor qualities level, the functional state of the organism improves and its resistance to the 

influence of adverse factors in extreme conditions is ensured. The Purpose of the Research was to determine the 

importance degree and impact of professional and applied psychophysical preparation on the personnel effectiveness of 

the National Guard of Ukraine. The Research Stuff and Methods. The methods of theoretical analysis and 

generalization of data of special scientific, methodical literature, information Internet resources, sociological methods 

(questionnaire) and statistical data processing are used in the research. During the research, a survey of 168 specialists 

of the Kyiv National University of the National Guard of Ukraine on topical issues of servicemenen` professional and 

applied psychophysical training was conducted. Research Results and Key Conclusions. It was found that the 

establishing a peaceful settlement of the military conflict in the eastern part of Ukraine and finding effective means, 

methods and technologies to improve the officers` physical training is urgently needed. Promising area for improving 

the servicemen` professional training is the development of professionally important personnel qualities of the National 

Guard of Ukraine. 92,3 % of experts noted the urgency of finding ways to improve the psychophysical professionally 

important qualities of officers of the National Guard of Ukraine. 51,2 % of military professionals indicated the 

increasing psychophysical training in the personal aspect that will have a positive impact on the mental and physical 

health of officers. According to 44,6 % of experts, social improvement of psychophysical training will improve the 

state`s defense and 42,3 % pointed to improving the officers’ image. 

Key words: professional and applied training, psychophysical qualities, physical training, servicemen. 

 

Постановка проблеми. На сьогодні відбуваються значні зміни в громадському житті нашої 

країни, що відображаються на економічних, політичних і правових відносинах. За таких обставин 

підвищуються вимоги до рівня професійної підготовленості працівників Міністерства внутрішніх 

справ. Недостатній рівень фізичної й психологічної підготовленості військового контингенту істотно 

ускладнюють процес оволодіння професійно-службовими навичками, знижують ефективність форму-

вання психофізіологічних механізмів, що забезпечують успішну адаптацію до чинників зовнішнього 

середовища та службово-професійних умов [6; 11; 18]. Тому потрібно приділити увагу вивченню 

особливостей і чинників, що впливають на формування психофізичної готовності військовослуж-

бовців до виконання ними професійних обов’язків.  

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Удосконалення фахової підготовки викликає все 

більш глибокий розподіл видів професійної діяльності, породжує нові спеціальності, що сприяє 

виникненню нових видів психофізичних навантажень [4; 13; 21]. Вивчення компонентів психофізич-

ного розвитку курсантів закладів військової освіти розкрито в роботах Ю. Бородіна [5], О. Ольхово-

го  [15], А. Лущака [12]. Результати проведених численних досліджень у закладах військової освіти 
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свідчать про неоднорідність розвитку основних фізичних якостей і значну питому вагу низьких 

результатів формування в курсантів військово-прикладних фізичних якостей [2; 8; 17]. Це зумовлено 

різними факторами (віковим контингентом, регіональною специфікою, екологічним й економічним 

станом області, у якій проведено дослідження). 

Наукові праці авторів [10; 14; 22] дають змогу розширити уявлення про психофізичну готовність 

військовослужбовців. Складовими частинами психофізичної готовності є фізична підготовленість, 

когнітивні функції, адаптаційні можливості й психологічна стійкість, взаємодія яких забезпечує 

підтримання оптимальної працездатності фахівця та високоефективне виконання ним професійної 

діяльності [19; 20; 23]. Службова діяльність в екстремальних умовах пов’язана зі стресовим 

навантаженням. Власне, під впливом стресових чинників на емоційному рівні реакції пригнічуються; 

на когнітивному – відбувається зниження здатності до об’єктивної оцінки ситуацій, які виникають 

під час виконання службових завдань, а на поведінковому рівні – діяльність не сприятиме досягнен-

ню мети [9]. Отже, від особистісних реакцій, здатності до об’єктивної оцінки ситуації та прийняття 

рішень залежить рівень професійної компетентності військовослужбовців.  

Реформування системи Національної поліції України вимагає новітніх підходів до підвищення й 

збереження необхідного рівня для професійно-прикладної підготовленості. Виникає необхідність 

пошуку раціональних науково-методичних підходів для здійснення та реалізації ефективної 

службової підготовленості, яка сприятиме розвитку професійних і психофізичних якостей.  

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Роботу виконано згідно з темою 

3.1. «Теоретико-методичні основи формування освітніх компетентностей, рухової активності, фі-

зичної підготовленості різних груп населення в умовах нових викликів» Зведеного плану науково-

дослідної роботи Львівського державного університету фізичної культури імені Івана Боберського на 

2021–2024 рр. (протокол засідання вченої ради № 4 від 09.02.2021 р.).  

Мета роботи полягала в з’ясуванні ступеня важливості та впливу професійно-прикладної 

психофізичної підготовки на ефективність роботи особового складу Національної гвардії України. 

Матеріали й методи. Учасниками анкетування стали 168 викладачів і курсантів (представників) 

військово-облікових спеціальностей, серед яких – 40,5 % лейтенантів, 13,7 % капітанів, 10,7 % ма-

йорів, 1,2 % полковників, 14,3 % солдатів, 10,7 % старших лейтенантів, 1,2 % старших солдатів, 0,6 % 

сержантів, 0,6 % старших сержантів і 0,6 % старших прапорщиків. Представників чоловічої статі – 

88,7 % та 11,3 % – жіночої. 

Організація дослідження. Теоретичний аналіз й узагальнення даних спеціальної науково-

методичної літератури та інформаційних ресурсів мережі Інтернет здійснювався задля визначення 

актуальних питань, які потребують вирішення в службово-військовій діяльності офіцерів Національ-

ної гвардії України. Соціологічний (анкетування) метод використано з метою з’ясування ставлення та 

оцінки фахівців щодо доцільності вдосконалення психофізичної підготовки офіцерів. Проведено 

опитування фахівців військово-облікових спеціальностей Київського національного університету 

Національної гвардії України. Анкета складалася зі вступної, основної й демографічної частин. Вона 

містила питання щодо актуальних проблем у військових структурах, необхідності та ступеня 

важливості підвищення професійно важливих психофізичних якостей, соціальних й особистісних 

аспектів впливу професійно-прикладної психофізичної підготовки майбутніх військовослужбовців.  

Статистичний аналіз. Розроблена анкета характеризується високим рівнем внутрішньої 

узгодженості. Коефіцієнт альфа Кронбаха становив 0,980. Кожне з питань мало суттєвий вплив на 

остаточний результат, зокрема якщо виключати окремі питання, загальне значення коефіцієнта 

суттєво не підвищувалося (0,920 <α <0,981). Аналізували структуру анкети на її відповідність меті та 

завданням дослідження. Структуру анкети вивчали за допомогою факторного аналізу (застосовували 

метод виділення основних компонент і промакс обертання). У структурі анкети виокремлено чотири 

фактори, які пояснювали 62,264 % від дисперсії, зокрема перший фактор охоплював 51,003 %, другий 

– 4,481 %, третій – 3,652 %, четвертий – 3,128 %. Питання, що стосувалися психофізичної підготовки, 

вагомості соціальних/особистісних аспектів, утворювали перший фактор структур анкети. 

Для перевірки надійності анкети обчислювали rho Спірмена. Для цього проводили опитування 

респондентів (n = 15) за принципом «тест – ретест». Між результатами початкового та повторного 

тестувань не виявлено статистично достовірних відмінностей (rho = 0,88, p < 0,01). Статистичний 

аналіз здійснювали за допомогою програм Excel і SPSS. 

Результати дослідження. Установлено, що 75 % опитаних займаються спортом, колись 

займалися – 11,9 % респондентів, 11,3 % – не займаються. За результатами опитування щодо рівня 
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спортивної кваліфікації військових, ми з’ясували, що 10,7 % респондентів мають рівень першого 

дорослого розряду, 11,3 % є кандидатами в майстри спорту, 4,8 % мають другий розряд, 3,6 % – 

третій, 1,8 % – майстри спорту України, 0,6 % – майстри спорту міжнародного класу. Середній стаж 

занять спортом в опитаних становить 8,4 року.  

Результати опитування свідчать, що першочергового розв’язання в силових структурах України 

потребує проблема пошуку шляхів мирного врегулювання воєнного конфлікту на Сході країни. Таку 

відповідь обрали близько половини респондентів, а саме 49,4 %. Безумовно, зараз в Україні на всіх 

рівнях підвищується питання припинення воєнного конфлікту, повернення окупованих територій і 

забезпечення миру. Наступним за значущістю, на думку 47,6 % респондентів, є питання пошуку 

ефективних засобів, методів, технологій для покращення фізичної підготовленості військовослуж-

бовців/офіцерів (рис. 1). Виконання завдань за призначенням на високому професійному рівні 

вимагає цілого комплексу необхідних професійно важливих фізичних якостей і високого рівня 

фізичної підготовленості. 

Майже одноголосно, а саме 92,3 % респондентів, зазначили актуальними наукові дослідження 

щодо пошуку шляхів удосконалення психофізичних професійно важливих якостей офіцерів 

Національної гвардії України в сучасних умовах. У зв’язку із соціально-економічними та політич-

ними змінами в суспільстві повинні відбуватися реорганізації всіх структурних ланок, зміна векторів 

і розширення засобів та методів підготовки фахівців. 

 

 

Рис. 1. Питання, які потребують першочергового вирішення в силових структурах України  

(на думку фахівців, %) 

 

Аналізуючи відповіді респондентів щодо ступеня важливості вдосконалення професійно 

важливих якостей військовослужбовців/офіцерів, бачимо що вони не збігаються. Третя частина 

респондентів (33,9 % опитаних) відзначили, досить високий ступінь важливості – оцінка «4» за 

п’ятибальною шкалою, 28 % – середній ступінь важливості, обравши оцінку «3». І п’ята частина 

досліджуваних (22 %) указали, що розвиток професійно важливих якостей є надзвичайно важливим 

(оцінка «5»). Така оцінка військовослужбовців пояснюється низкою глобальних питань, які потре-

бують вирішення, тому й важко виокремити пріоритетність, оскільки для забезпечення ефективної 

професійно-прикладної психофізичної підготовки військовослужбовців необхідна низка факторів. 

Водночас значна частина респондентів засвідчила, що першочерговим є розвиток потрібних 

професійних психофізичних якостей. 

На думку 44,6 % опитаних, покращення професійно-прикладної психофізичної підготовки 

офіцерів/військовослужбовців сприятиме поліпшенню обороноздатності країни. Другим за рангом 

значущості в 42,3 % респондентів є зростання престижу військової служби й підвищення іміджу 

військовослужбовців/офіцерів. Звісно, це важливий фактор, який впливає на професійне зростання, і 

ставлення офіцерів до своїх професійних обов’язків, формує їхні патріотичних дух та ціннісні 

орієнтири.  

Значна частина (32,7 %) опитаних указали, що з підвищенням професійно-прикладної фізичної 

підготовки військовослужбовців зросте імідж України на міжнародному рівні, що в результаті 
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сприятиме економічній стабільності, оскільки на сьогодні Україна на міжнародному рівні асоці-

юється лише з воєнним конфліктом із Росією та нестабільним соціально-економічним становищем. 

Третина респондентів (30,4 %) вважають, що покращення професійно-прикладної психофізичної 

підготовки спрятиме вдосконаленню фізичної підготовленості призовників і приблизно стільки ж 

(27,4 %) опитаних указали на фактор збільшення конкурсного відбору абітурієнтів до ВВЗО НГУ. Ці 

аспекти взаємообумовлені, оскільки для професійного становлення, здобуття потрібного теоре-

тичного й практичного досвіду ведення службових операцій, військовослужбовець повинен володіти 

високим рівнем фізичної підготовленості для набуття професійно-прикладних умінь і навичок. Зі 

зростанням престижу та іміджу зростатиме й конкурсний відбір. 

Значна частина респондентів (26,8 %) відзначила, що підвищення професійно-прикладної 

психофізичної підготовки спрятиме покращенню економічного простору країни. Наступний чинник у 

структурі соціального аспекту встановленню миру в усьому світі вказали 25,6 % опитаних, 22,0 % 

вважають, що покращення професійно-прикладної психофізичної підготовки офіцерів/військово-

службовців сприятиме підвищенню популярності військово-прикладних видів спорту в країні; 

варіант формування культу здорового громадянина обрали 17,3 % досліджуваних.  

Аналізуючи відповіді респондентів щодо впливу професійно-прикладної психофізичної 

підготовки на особистісні аспекти військовослужбовців, ми виявили таку картину (рис. 2). Половина 

опитаних (51,2 %) вважають, що професійно-прикладна психофізична підготовка сприятиме збере-

женню психічного здоров’я військовослужбовців, приблизно стільки ж (50 %) відзначили, що з 

підвищенням психофізичної підготовки покращиться якість життя. Значна частина респондентів 

(34,5 %) відзначила, що психофізична підготовка сприятиме збереженню соматичного здоров’я. 
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Дискусія. У службово-бойовій діяльності важливо протистояти надмірним фізичним наванта-

женням, фізіологічній потужності компенсаторних реакцій, психофізіологічних резервів і резистент-

ності організму. Результати досліджень [13] засвідчили, що в професійній діяльності військових 

важливими є нейродинамічні функції, сенсомоторні реакції, рухливість і динамічна витривалість 

нервових процесів, показники сили нервових процесів та когнітивних функції. Наукові напрацювання 

Т. Кодлубовської (2018); Я. П’янківської (2019) [9; 16] свідчать, що 47,5 % працівників органів 

внутрішніх справ перебувають у фазі емоційного вигорання, у 25,4 % – зниження мотивації та вияви 

напруженості в поведінці. Половина  співробітників правоохоронних структур (56 %) мають високий 
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рівень інтенсивності стресового навантаження й вірогідності виникнення стресзалежних захво-

рювань.  

Вищезгадане вказує на необхідність пошуку шляхів оптимізації психофізичної підготовки 

військових. Результати нашого опитування свідчать, що 29,8 % респондентів психофізичну підготов-

ку оцінюють, як профілактику професійного вигорання, 28,0 % вважають, що розвиток професійно 

важливих психофізичних якостей сприятиме досягненню максимальної реалізації особистісного 

потенціалу, 24,4 % відзначили, що оптимізація психофізичної підготовки сприятиме збільшенню 

професійного довголіття військовослужбовців. 

Водночас результати досліджень [2; 13] доводять, що наявна система професійної підготовки 

офіцерів поліції за багатьма критеріями не відповідає зростаючим потребам суспільства й за-

гальновизнаним міжнародним демократичним стандартам у цій сфері. З огляду на євроінтеграцію та 

сучасні тенденції ведення політично-економічних й інформаційних війн наша система безпеки та 

оборони потребує оновлення. Результатами проведеного нами анкетування виявлено, що вагомим 

чинником для покращення роботи в силових структурах є модернізація озброєння (39,3 % респонден-

тів), 21,4 % опитаних убачають покращення наявної системи в імплементації закордонного досвіду. 

Майже однаково розподілилися відповіді респондентів, щодо питань реорганізація силових структур 

і реформування вищих військових закладів освіти (19,0 % та 20,8 % відповідно). Відповіді досліджу-

ваних розподілилися, можна сказати, рівномірно, оскільки всі вказані питання є необхідною умовою 

для поліпшення ефективності виконання завдань за призначенням на всіх ланках роботи в силових 

структурах.  

Фахівці [6; 18] вважають, що перспективним напрямом для України є створення умов для 

міжнародного співробітництва не лише в питаннях безпосередньо правоохоронної діяльності, а й 

навчання, стажування, обміну досвідом персоналу поліцейських служб та органів. Аналіз функціо-

нування системи оборони розвинених країн світу (США, Франція Велика Британія, ФРН, Канада) 

засвідчує значний досвід протидії злочинності, охорони громадського порядку, де є добре нала-

годжені міжнародна співпраця й обмін досвідом [18; 21]. Саме тому респонденти вбачають одним зі 

шляхів вирішення вказаних проблемних питань у забезпеченні міжнародного співробітництва та 

підвищення іміджу військових професій у країні, популяризації військово-прикладних видів спорту, 

що сприятиме, зрештою, підвищенню професійно-прикладної підготовки. Поділяють таку позицію 

науковці [8; 19], які доводять, що впровадження програм спеціальної фізичної підготовки, зокрема з 

пріоритетним застосуванням видів спорту (кросфіт, багатоборства) сприяє покращенню показників 

психофізіологічних якостей військовослужбовців.  

Отже, створення умов для формування психофізичної готовності сприятиме психічному й 

фізичному благополуччю офіцерів, що є необхідною передумовою ефективності виконання профе-

сійних обов’язків.  

Науковці заявляють про відсутність конфлікту інтересів. 

Висновки. З’ясовано, що найактуальнішими проблемами сьогодення є мирне врегулювання 

воєнного конфлікту на Сході України, пошук ефективних технологій підвищення фізичної підготов-

леності військовослужбовців, модернізація озброєння та реформування вищих військових навчальних 

закладів освіти. Установлено, що 51,2 % респондентів розглядають психофізичну підготовку як засіб 

покращення психічного здоров’я, 50 % фахівців відзначають, що психофізична підготовка спрятиме 

підвищенню якості життя. У соціальному аспекті підвищення психофізичної підготовки, на думку 

44,6 % фахівців, сприятиме підвищенню ефективності обороноздатності країни, приблизно такий 

самий відсоток спеціалістів (42,3 %) убачають психофізичну підготовку засобом підвищення 

престижу військової служби та іміджу України на міжнародному рівні. Отже, стабільне зростання 

професійної готовності особового складу Національної гвардії України до виконання оперативно-

службових завдань можливе за умов використання технологій психофізичної підготовки курсантів.  

Перспективи подальших досліджень полягатимуть у детальному вивченні необхідних профе-

сійно важливих психофізичних якостей і шляхів їх розвитку для підвищення ефективності виконання 

завдань за призначенням.  
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