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Анотації 

Актуальність. Нагальною науковою та прикладною проблемою сучасного фізичного виховання в 

закладах вищої освіти є обґрунтування системного підходу до навчання студентів плавання, що враховуватиме 

наявний досвід і сучасні вимоги, студентоцентризм процесу й об’єктивність критеріїв забезпечення. Мета 

роботи – обґрунтувати концепцію системи навчання плавання студентів закладів вищої освіти. Матеріал і 

методи: теоретичний аналіз та узагальнення, вивчення документальних матеріалів, соціологічні методи 

опитування, системний аналіз, історико-логічні методи. Результати. Ключовим чинником концепції є вхідна 

інформація. Вона підрозділяється на кілька елементів. Перший елемент визначається суттєвою суспільною 

значущістю. Більш наближеними до предмету наукового пізнання виступають суб’єктна та об’єктна значимість 

навчання плавання. Кожен з елементів вихідної інформації несе відповідальність за зміст і спрямованість 

окремих елементів на рівні системи навчання плавання студентів. Базовим блоком концепції виступає система 

навчання плавання студентів ЗВО. Визначена необхідність розмежування двох частин цієї системи. Перша з 

них (процесна) містить значну частину елементів (компонентів), які дають змогу зрозуміти сутність цієї систе-

ми, друга − результатна. Підсумком концепції навчання плавання студентів ЗВО в умовах фізичного виховання 

є наявність вихідної інформації. Базовими функціями системи навчання плавання студентів ЗВО визначено 

такі: соціалізувальна, комунікативна, мотиваційна, прогресувальна, систематичності, самоствердження, оздо-

ровчо-корекційна, прикладна. Спеціальними для системи навчання плавання студентів ЗВО ми вважаємо такі 

принципи: поліструктурності й диференційованості, відповідності та ґрунтовності, ресурсності та мотивації, 

індивідуальності й доцільності, динамізму та прогресування, контролю й керованості. Висновки. На теоре-

тичному та методологічному рівні доведено можливість створення передумов навчання плавання студентів 

закладів вищої освіти в умовах фізичного виховання. Вони полягають в запропонованій концепції, що 

безпосередньо містить опис вхідної інформації, обґрунтування та характеристику системи навчання плавання 

студентів закладів вищої освіти (із виокремленням процесної та результатної частин) та вихідну інформацію.   

Ключові слова: організація, обґрунтування, етапи, принципи, функції, характеристика. 

 

Иван Глухов, Марьян Питын. Концепция системы обучения плаванию студентов высших учебных 

заведений. Актуальность. Насущной научной и прикладной проблемой современного физического воспи-

тания в учреждениях высшего образования является обоснование системного подхода к обучению студентов 

плаванию, которая будет учитывать имеющийся опыт и современные требования, студентоцентризм процесса и 

объективность критериев обеспечения. Цель работы – обосновать концепцию системы обучения плаванию 

студентов высших учебных заведений. Материал и методы – теоретический анализ и обобщение, изучение 

документальных материалов, социологические методы (опрос), системный анализ, историко-логические 

методы. Результаты. Ключевым фактором концепции является входная информация. Она делится на 

несколько частей. Первый элемент определяется существенным общественным значением. Приближенными к 
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предмету научного познания выступают субъектная и объектная значимости обучения плаванию. Каждый из 

элементов исходной информации несет ответственность за содержание и направленность отдельных элементов 

на уровне системы обучения плаванию студентов. Базовым блоком концепции выступает система обучения 

плаванию студентов ВУЗ. Определяется необходимость разграничения двух частей этой системы. Первая из 

них (процессная) содержит значительную часть элементов (компонентов), которые дают возможность понять 

сущность этой системы, вторая − результирующая. Итогом концепции обучения плаванию студентов высших 

учебных заведений в условиях физического воспитания является наличие исходной информации. Базовыми 

функциями системы обучения плаванию студентов определяются следующие: социализирущая, коммуникатив-

ная, мотивационная, прогресирующая, систематичности, самоутверждения, оздоровительно-коррекционная, 

прикладная. Специальными для системы обучения плаванию студентов ВУЗ выделены принципы полиструк-

турности и дифференцированности, соответствия и основательности, ресурсности и мотивации, особенности и 

целесообразности, динамизма и прогрессирования, контроля и управляемости. Выводы. На теоретическом и 

методологическом уровнях доказывается возможность создания предпосылок обучения плаванию студентов 

учреждений высшего образования в условиях физического воспитания. Они заключаются в предложенной 

концепции, непосредственно содержащей описание входной информации, обоснование и характеристику си-

стемы обучения плаванию студентов высших учебных заведений (с выделением процессной и результирующей 

частей) и исходную информацию. 

Ключевые слова: организация, обоснование, этапы, принципы, функции, характеристика. 

 
Ivan Hlukhov, Marian Pityn. Swim Training System Concept for Students of Higher Education Institutions. 

Introduction. An important scientific and applied issue of contemporary physical education in higher education 

institutions is the substantiation of a systematic approach to swim training of students. This one must to take into 

account existing experience and current requirements, student-centered process and the objectivity of the providing 

criteria. The Research Purpose is substantiation of the swim training system concept for students of higher education 

institutions. The Research Stuff and Methods are theoretical analysis and generalization, documentary stuff study, 

sociological survey methods, systems analysis, historical and logical methods. The Research Results. The concept key 

factor is the input information. It is divided into several elements. The first element is determined by significant social 

importance. The subjective and objective significance of swim training are much close to the subject of scientific 

cognition. Each of the output information elements is responsible for the content and direction of individual elements at 

the level of students` swim training system. The basic concept block is swim training system for students of higher 

education institutions. There was determined the need of distinguish between two parts of this system. The first one of 

these (process) contains a large number of elements (components) that allow understanding the essence of this system, 

the second one has a resulting role. The result of swim training concept for students of higher education institutions in 

physical education conditions is the availability of output information. The basic functions of the swim training system 

of students of higher education institutions are the following: socializing, communicative, motivational, progressive, 

systematic, self-affirmation, health-corrective and applied. The principles of polystructure and differentiation, relevance 

and thoroughness, resourcefulness and motivation, individuality and expediency, dynamism and progression, control 

and manageability have been considered as special principles for students` swim training system of higher education 

institutions. Conclusions. At the theoretical and methodological level there was proved the possibilities of creating the 

preconditions for students` swim training of higher education institutions in the conditions of physical education. These 

possibilities consist of the proposed concept that directly contains an input information description, substantiation and 

characteristics of the swim training system for students of higher education institutions (with the separation of process 

and result parts) and output information. 

Key words: organization, substantiation, stages, principles, functions, characteristic. 

 
Вступ. Зважаючи на чіткі пріоритети, покладені в основу процесу фізичного виховання студент-

ської молоді, обов’язковим вважаємо їх оволодіння системою прикладних умінь і навичок. Їхній зміст 

визначається нормативними потребами здорового способу життя, історичними уявленнями про 

гармонійно розвинуту особистість [1; 3; 5; 12; 14].  

Згідно з традиційними уявленнями, підтвердженими впродовж тривалого періоду практичного та 

наукового пошуку, серед таких є набуття студентів системою рухових умінь і навиків із плавання [6; 

8; 13; 15].  

Зв’язок роботи з науковими темами та планами. Дослідження виконано відповідно до теми 

3.3 «Теоретико-методичні аспекти оптимізації рухової активності різних груп населення» Зведеного 

плану науково-дослідної роботи Львівського державного університету фізичної культури на 2017–

2020 рр. та теми «Теоретичні і методичні основи навчання плаванню різних груп населення» плану 

науково-дослідної роботи Херсонського державного університету на 2021–2026 рр. 
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Аналіз останніх досліджень та публікацій. Якісне наукове обґрунтування структури та змісту 

фізичного виховання в закладах вищої освіти (ЗВО) проведено в численних наукових працях [1; 3; 

8; 12]. Системоутворювальні завдання щодо забезпечення фізичного розвитку, підвищення функціо-

нальних можливостей, професійно-прикладної фізичної підготовленості, чинників формування та 

педагогічних умов забезпечення здоров’язберігальних технологій, підтримання самовдосконалення й 

саморозвитку студентської молоді представлені на різних рівнях дослідницького пошуку [4; 9; 13; 

14; 15]. 

Проте нагальною науковою та прикладною проблемою сучасного фізичного виховання в 

закладах вищої освіти є обґрунтування системного підходу до навчання студентів плавання, що 

враховуватиме наявний досвід і сучасні вимоги, студентоцентризм процесу та об’єктивність критеріїв 

забезпечення. 

Мета дослідження – обґрунтувати концепцію системи навчання плавання студентів закладів 

вищої освіти. 

Матеріал і методи дослідження – теоретичний аналіз та узагальнення, вивчення документаль-

них матеріалів, соціологічні методи опитування, системний аналіз, історично-логічні методи. 

Результати дослідження. Узагальнення наукової та методичної літератури із загальних основ 

наукових досліджень і використання методів системного аналізу, індукції та дедукції, історично-

логічних методів тощо дало підстави схематично зобразити концепцію навчання плавання студентів 

ЗВО в умовах фізичного виховання (рис. 1). 

Ключовим чинником для її формування стала вхідна інформації. Вона підрозділяється на кілька 

елементів. Перший визначається суттєвою суспільною значущістю. Більш наближеними до предмету 

наукового пізнання виступають такі елементи вхідної інформації, як суб’єктна й об’єктна значимість 

навчання плавання. Незважаючи на те, що ми частково схиляємося до тверджень щодо спільності 

залучення здобувачів вищої освіти, студентського активу, науково-педагогічних працівників (спорт-

клубу) та адміністрації ЗВО, для них притаманні певні відмінності функціональних зобов’язань 

(зв’язків) у зазначеній концепції. Ураховуючи протиставлення певних категорій учасників концепції 

навчання плавання студентів ЗВО, ми розділили їх за суб’єктною та об’єктною значимістю.  

Кожен з елементів вихідної інформації відповідальний за зміст і спрямованість окремих 

елементів (їх сукупність та компонентів) на рівні системи навчання плавання студентів ЗВО. 

Ключовим блоком запропонованої нами концепції виступає власне система навчання плавання 

студентів ЗВО. Логіка послідовності та побудови вказала нам на необхідність розмежування двох 

частин цієї системи. Перша з них (процесна) містить значну частину елементів (компонентів), які 

дають змогу зрозуміти сутність цієї системи. Зокрема, процесна частина представлена кількома 

компонентами (підсистемами). Вони тісно взаємопов’язані між собою, проте визначальною є 

змістова компонента процесної частини системи навчання плавання студентів ЗВО. Це пов’язано з 

тим, що в її межах відбувається цілепокладання всієї системи. Відповідно, її елементи в подальшому 

відображатимуться в методичній та організаційній підсистемах процесної частини системи навчання 

плавання студентів ЗВО. 

Змістова компонента процесної частини не є однорідною й містить певну внутрішню ієрархію 

елементів. Серед них – закономірності, функції, принципи та мета (сукупність цілей окремих етапів) 

системи. 

Значно простіше було розглядати методичну компоненту процесної частини системи навчання 

плавання студентів ЗВО. Ураховуючи значний практичний досвід щодо навчання плавання різних 

груп населення, науково-методичні та науково-популярні підходи до реалізації, ми зупинилися лише 

на тлумаченні базових елементів цього компонента [4; 6; 8; 13; 15]. 

Отже, під засобами фізичного виховання в системі навчання студентів ЗВО плавання ми вважали 

фізичні вправи, здебільшого специфічного характеру (відповідність руховій діяльності плавання), 

виконувані за додаткового оздоровчого впливу чинників зовнішнього водного середовища та 

гігієнічних чинників [4; 8].  

Під методами фізичного виховання в системі навчання студентів ЗВО плавання ми вважали 

способи спільної й взаємообумовленої діяльності студентів та викладача під час реалізації системних 

процесів і розв’язання завдань із навчання плавання.  Дотримано класичний підхід до розподілу на 

словесні, наочні й практичні [3; 14]. 
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Рис. 1. Концепція навчання плавання студентів ЗВО в умовах фізичного виховання 

 

Під умовами системи навчання студентів ЗВО плавання ми розглядали необхідні обставини, які 

роблять можливими здійснення та утворення різних організаційних ланок навчання плавання, а також 

сукупність правил, які існують та встановлені для дотримання вимог здоров’язберігального середо-

вища під час занять плаванням [4; 8; 9]. 

Третій складник процесної частини системи навчання плавання студентів ЗВО – сукупність 

забезпечення різного спрямування, що об’єднано під спільним знаменником організаційної компо-
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ненти. До цієї сукупності внесено важливі, з огляду на можливість якісної організації навчально-

виховного процесу, матеріально-технічного, методичного й соціально-побутового забезпечення. 

Результатна частина системи навчання студентів ЗВО плавання представлена тими компонен-

тами, які безпосередньо визначають якісний рівень й ефективність. Усі попередні компоненти (зі 

складу процесної частини) створюють теоретичний і методичний базис для реалізації основних цілей 

у межах окремих індивідуально-мотиваційних рівнів занять студентів плаванням.  

Підсумком концепції навчання плавання студентів ЗВО в умовах фізичного виховання є 

наявність вихідної інформації. Загалом вихідна інформація є відтворенням передумов, відображених 

у вхідній інформації.  

Дискусія. Ми вперше провели обґрунтування системи навчання плавання студентів ЗВО, що дає 

змогу нівелювати значну кількість відмінностей організації та однаково якісно проводити освітній 

процес. 

Нами й іншими фахівцями визначено, що основним елементом у частині суб’єктної значимості 

виступає здобувач вищої освіти [1; 3; 9]. При цьому ми свідомо не конкретизуємо ні рівень освіти, ні 

спеціальності й спрямованості освітньої програми. Ці характеристики контингенту залучених 

здобувачів вищої освіти є достатньо варіативними.  

Для здобувача вищої освіти значимість залучення до відповідної системи навчання плавання є 

визначальною сутністю всієї системи. Власне нами реалізоване студентоцентроване навчання 

плавання. Тобто всі інші компоненти процесної й результатної частин системи навчання плавання 

підпорядковані індивідуальним особливостям та мотиваційній спрямованості, поруч із наявним 

станом фізичного розвитку фізичної та плавальної підготовленості студентів [2; 7; 10].  

Розподіл і віднесення елементів до компонента об’єктної значимості проведено на зіставленні 

функціональних та змістових чинників. До компонента об’єктної значимості включено безпосередньо 

ЗВО (керівництво й адміністрація), сукупність потенціалу науково-педагогічних працівників ЗВО. 

Зазначимо, що в багатьох випадках для реалізації сучасних завдань фізичного виховання в ЗВО 

організовані спортивні клуби, які отримують функції з реалізації спортизованого напряму фізичного 

виховання  [2; 11]. 

Певне значення у формуванні цільових установок, окремих складників фізичної культури й 

спорту та їх важливості має студентське самоврядування [7, 10]. Хоча в нашому випадку ми 

вирішили не обмежуватися лише нормативною приналежністю до студентського самоврядування. 

Адже сучасні підходи до формування змісту освіти, надання переваг побудови індивідуальної 

траєкторії освіти самим здобувачам указує на можливість суттєвого впливу окремих активних 

студентів (їхніх груп) на реалізацію системних завдань навчання плавання, організації цього процесу 

тощо. 

Під час визначення закономірностей для системи навчання плавання студентів ЗВО ми 

керувалися результатами фундаментальних досліджень фахівців [3; 5; 9]. Це дало змогу залучити такі 

з них: гетерохронність і фазність біологічного та освітнього процесу, єдність біологічного й 

психічного розвитку особистості, залежність і комплексність освітніх компонент вищої освіти, 

залежність ефективності навчання плавання від ефективності окремих складників. 

Однак під час розгляду функцій здебільшого проведено адаптування. Базовими функціями 

системи навчання плавання студентів ЗВО визначено:  

 соціалізувальну, що передбачає залучення студентської молоді до системи суспільних 

відносин, створює передумови досягнення оптимального (відповідно до вікового періоду та 

соціальних ролей) рівня розвитку особистості, підготовку суб’єкта подальшої професійної діяльності; 

 комунікативну, що відображає культуру спілкування й поведінки, взаємодію всіх учасників 

освітнього процесу, характеризує беззаперечні можливості до об'єднання студентської молоді в групи 

та спільноти за вподобаннями, колективи, команди, клуби; сприяє організації спільного проведення 

часу й, зокрема, фізкультурно-спортивної діяльності; 

 мотиваційну, спрямована на розробку, формування та використання стимулів ефективної 

взаємодії суб'єктів спільної освітньої діяльності в межах системи навчання плавання; формування 

стійких особистісних властивостей, які охоплюють потреби та є спонукальною причиною дій і 

вчинків в освітньому просторі ЗВО; 

 прогресувальну, яка у випадку системи навчання студентів ЗВО плавання передбачає отри-

мання знань, умінь і навичок, необхідних для ефективного оволодіння системою рухів із плавання, а 



Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. № 1(53), 2021, 3–11 

 8 

також розуміння процесів та функціонування загалом фізичної культури особистості; сприяння 

утворенню здатності до творчого використання набутих навиків для особистого й професійного 

зростання; 

 систематичності, що передбачає цілісний процес виконання дій одного й того самого логічно 

побудованого ланцюга операції та зведення їх у відповідну систему; упорядкованість, послідовність, 

зрозумілість залучених до навчання плавання процесів, а також приналежність учасників до 

постійних, регулярних, періодичних занять плаванням;  

 самоствердження, що забезпечується якісним процесом створення моделі професійно-

особистісного розвитку студента в межах реалізації освітнього процесу, розвитком індивідуальних 

здібностей, формування професійної та особистісної орієнтації; загалом переходу від одного рівня 

розвитку до іншого як діалектичної залежності (поступлення й завершення), розвитку та закінчення 

освітньої діяльності для студента; покращення зовнішнього вигляду студентської молоді, що 

займається відповідним комплексом засобів фізичного виховання; 

 оздоровчо-корекційну, що передбачає розширення ерудиції студентів у сфері фізичної 

культури й спорту, організацію змістовного дозвілля, попередження стомлення, відновлення 

тимчасово втрачених функціональних можливостей організму, оптимізацію рівня фізичного роз-

витку, фізичної та плавальної підготовленості, отримання задоволення від занять плаванням як 

уподобаним видом рухової активності; 

 прикладну, що передбачає підвищення показників фізичного розвитку, функціональної, 

фізичної підготовленості й працездатності для подальшої професійної діяльності студентів, 

формування передумов проходження строкової військової служби, використання засобів професійно-

прикладного значення фізичного виховання, реалізацію природної потреба людини в русі, 

покращення адаптованості студентської молоді до різних умов життя та діяльності тощо. 

Будь-яка діяльність під час переходу від спонтанного до організованого (системного) стану 

повинна передбачатися наявність та дотримання низки керівних положень. Серед сукупності 

принципів визначено загальні й спеціальні принципи. Загальними для фізичного виховання в ЗВО 

варто вважати принцип гармонійного розвитку особистості, принцип зв'язку фізичного виховання з 

професійною діяльністю (життєдіяльністю),  принцип оздоровчої спрямованості [3; 9; 12; 14]. 

Спеціальними для системи навчання плавання студентів ЗВО ми вважаємо такі принципи:  

Поліструктурності та диференційованості: передбачають наявність у системі навчання 

плавання взаємопов’язаних підсистем (цілей, програм, контролю та ін.), де певний елемент може 

належати кільком підсистемам, підпорядковуючись загальній меті. Водночас за наявності цього 

відбувається розподіл сфер впливу цих підсистем із неоднорідним змістом за визначеними цільовими 

установками, адже кожна з них функціонально забезпечує певну ланку діяльності в межах системи 

навчання плавання студентів ЗВО. 

Відповідності й ґрунтовності. Під час формування системи навчання плавання керівними є 

положення щодо узгодженості її структури та змісту  до об’єктивних умов освітнього процесу з 

фізичного виховання та ЗВО загалом, індивідуальних можливостей та потреб окремих студентів, 

якщо залучено до занять. Водночас організований процес, незважаючи на множинність та варіатив-

ність вхідних чинників й інформації, повинен забезпечувати докорінну перебудову особистісних 

умінь студентів щодо компоненти плавальної підготовленості та характеризуватися повнотою, 

глибиною й вичерпністю отриманих знань, умінь і навичок із можливістю застосувати їх упродовж 

подальшого життя та, за потреби, професійної діяльності. 

Ресурсності та мотивації: передбачає наявність можливостей (резервів) для наповнення 

власних дефіцитів і задоволеності потреб особистості студента в навчання плавання та реалізації 

відповідної системи у ЗВО. При цьому важлива наявність спонук до зазначеного виду дій завдяки 

пошуку й реалізації динамічних змін фізіологічного та психологічного характеру.  

Індивідуальності та доцільності. Визначається наявністю сукупностей своєрідних особливостей 

і зумовлених властивостей стану (підготовленості) студентської молоді, які проявляються в 

неповторності, чіткій сукупності рис характеру, специфіці інтересів, якостей тощо, що відрізняють 

певну особистість. Водночас прояви індивідуальності мають підпорядковуватися тим характерним 

ознакам, що відповідають вищим ланкам системи навчання плавання в межах фізичного виховання 

ЗВО та узгоджуються з процесами, умовами та моделями відповідно до яких виголошено мету й 

завдання. 
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Динамізму та прогресування: визначено потребу перебування всіх компонент системи навчання 

плавання в інтенсивному русі та дії, зумовлені значною кількістю внутрішніх і зовнішніх чинників 

діяльності. Однак у процесі реалізації системи навчання плавання студентів ЗВО потрібно щоразу (зі 

зміною етапу) переходити на вищий ступінь індивідуального розвитку, тобто розвиватися в напрямі 

задоволення індивідуального рівня мотивації діяльності.  

Контролю та керованості: будь-яке педагогічне явище, у тому числі навчання плавання 

студентів ЗВО, має бути підпорядковане необхідності перевірки, моніторингу та обліку основних 

показників діяльності. Проте доцільність і можливість проведення контролю тісно пов’язана з 

можливостями адекватних перетворень системи, що міститься в наявності здатності підлягати 

керуванню.  

Елемент мети потрібно розглядати з двох основних наукових позицій [7; 10; 11]. За першої ми 

наголошуємо на узагальненій меті системи навчання плавання студентів ЗВО як певній оптимізації 

освітнього процесу за цією вибірковою компонентою. Друга наукова позиція орієнтується на мету як 

сукупність окремих (послідовних) цілей навчально-виховної діяльності студентів на різних 

індивідуально-мотиваційних рівнях занять плаванням.  

Тобто завдяки поєднанню обґрунтованого теоретико-методичного підґрунтя системи навчання 

плавання й індивідуальних особливостей студентів (наявних умінь і навичок із плавання, фізичного 

розвитку, фізичної підготовленості, уподобань) з’являється можливість програмування освітнього 

процесу. Це означає, що кожна з груп (за індивідуально-мотиваційним рівнем) студентів отримує 

свою модель програми занять плаванням у межах фізичного виховання в ЗВО. Це передбачає 

наявність окремих цілей для кожного з етапів (рівнів), завдань, добір засобів та методів і диференці-

ацію засобів контролю плавальної й інших видів підготовленості. При цьому завершення (виконання 

завдань) одного етапу (індивідуально-мотиваційного рівня) може слугувати одночасним початком 

для наступного за складністю рівня.  

Висновки. На теоретичному та методологічному рівнях доведено можливість створення 

передумов навчання плавання студентів закладів вищої освіти в умовах фізичного виховання. Вони 

полягають у запропонованій концепції, що безпосередньо містить опис вхідної інформації, обґрунту-

вання та характеристику системи навчання плавання студентів закладів вищої освіти (із виокрем-

ленням процесної й результатної частин) і вихідну інформацію.   

Система навчання плавання студентів закладів вищої освіти передбачає можливість задоволення 

потреб усіх стейкголдерів цього процесу й перетворення вхідної (перспективної) інформації на 

вихідну (підсумкову) із виконанням базових завдань освітнього процесу з навчання плавання 

студентів закладів вищої освіти. 

Перспективи подальших досліджень передбачають визначення структури та змісту певних 

підсистем системи навчання плавання студентів закладів вищої освіти. 
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