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Анотації 

Розробка нових тестів дасть змогу загалом змінити підхід до фізичної культури школярів. Якщо нові тести 

будуть уключати більш креативний складник виконання рухових завдань, діти підходитимуть до них у зовсім 

іншому творчому розумінні та виконанні. Мета дослідження – визначення нормативів диференційованої оцінки 

розвитку швидкісно-координаційних здібностей школярів за допомогою використання тесту «Подвійна стріла». 

Нормативи диференціальної оцінки розвитку швидкісно-координаційних здібностей старших школярів за 

допомогою використання тесту «Подвійна стріла» розраховуються за 12-бальною сигмовидною шкалою. Методи 

дослідження – теоретичний аналіз та синтез, аналіз науково-методичної літератури, методи математичної ста-

тистики. Учасники дослідження. Дослідження проводили на базі ліцею-інтернату № 23 з посиленою військово-

спортивною підготовкою ім. Володимира Великого Шевченківського району міста Києва. Під час дослідження 

задіяно 406 школярів 5–11 класів (n=406), яких розділено за віковими групами: 17–16; 15–14; 13–12; 10–11 років. 

Дітей  та  їхніх  батьків  інформовано  про  всі особливості дослідження. Вони дали згоду на участь в експеримен-

ті. Результати дослідження. Визначено нормативи оцінки розвитку швидкісно-координаційних здібностей за 

допомогою використання тесту «Подвійна стріла», які розраховано за 12-бальною сигнальною шкалою для 

школярів 17–16 років у межах 22,73–17,47 с, 15–14 років  – у межах 24,17–17,56 с, 13–12 років – 18,24–28,2 с,    

11–10 років – 18,53–29,03 с. Висновки. За результатами нашого дослідження, у старших школярів 17–16 років 

більш розвинені здібності до пристосування й швидкої зміни рухових дій, а також покращені просторово-часові та 

динамічні характеристики орієнтації в просторі, що зумовлено  прискореним фізичним розвитком у цьому віці. У 

школярів 15–10 років результати оцінки перебувють майже на однаких рівнях. 

Ключові слова: школярі, швидкісно-координаційні здібності, сигмовидна шкала, оцінка розвитку, «подвійна 

стріла».  

 

Вадим Щирба. Дифференцированная оценка развития скоростно-координационных способностей у 

школьников 5–11 классов при помощи использования теста «Двойна стрела». Разработка новых тестов 

поможет изменить подход к физической культуре школьников. Если новые тесты будут включать более креатив-

ную составляющую решения двигательных задач, то дети будут подходить к ним в совершенно другом 

творческом понимании и исполнении. Цель исследования – определение нормативов дифференцированной 

оценки развития скоростно-координационных способностей школьников посредством использования теста 

«Двойная стрела». Нормативы дифференциальной оценки развития скоростно-координационных способностей 

старших школьников посредством использования теста «Двойная стрела» рассчитываются по 12-балльной 

сигмовидной шкале. Методы исследования – теоретический анализ и синтез, анализ научно-методической 

литературы, методы математической статистики. Участники исследования. Данное исследование проводилось 

на базе лицея-интернат № 23 с усиленной военно-спортивной подготовкой им. Владимира Великого Шевченков-

ского района города Киева. При проведении исследования задействованы 406 школьников 5–11 классов (n = 406), 

которые разделялись по возрастным группам: 17–16; 15–14; 13–12; 10–11 лет. Дети и их родители уведомлялись 

обо всех особенностях исследования и дали согласие на участие в эксперименте. Результаты исследования. 

Определены нормативы оценки развития скоростно-координационных способностей посредством использования 

теста «Двойная стрела», рассчитанные по 12-бальной сигнальной шкале для школьников 17–16 лет в пределах 

22,73–17,47 с, 15–14 лет – 24,17–17,56 с, 13–12 лет – 18,24–28,2 с, 11–10 лет – 18,53–29,03 с. Выводы. По 

результатам нашего исследования, в старших школьниках 17–16 лет более развиты возможности для присоеди-

нения и быстрой смены подвижных действий, а также улучшения пространственно-временных и динамических 

характеристик ориентации в пространстве, что обусловлено ускоренным физическим развитием в данном 

возрасте. У школьников 15–10 лет результаты оценки находятся почти на одном уровне. 
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Vadym Shchyrba. Differentiated Developmental Assessment of Speed-Coordination Abilities of 5–11 Forms 

Pupils Using the Double-Arrow Test. The working out of new tests will generally change the approach to physical 

education of schoolchildren. If the new tests include more creative motor problem solving component, children will 

approach them with a completely different creative understanding and implementation. The Purpose of the Research is to 

determine the standards of differentiated developmental assessment of pupils` speed-coordination abilities using the 

Double-Arrow Test. Standards for the differentiated developmental assessment of senior pupils` speed-coordination 

abilities using the Double-Arrow Test are calculated according to a 12-point sigmoid scale. The Methods of theoretical 

analysis and synthesis, analysis of scientific and methodological literature, methods of mathematical statistics have been 

used in the research paper. The Reseach Participants. This study was conducted at the Volodymyr the Great «Cadet 

Corps» Boarding Lyceum No 23, that is located in Kyiv. 406 pupils of 5–11 forms (n = 406)  were involved in the research 

and divided into age groups, accordingly 17–16, 15–14, 13–12,10–11 years old. The children and their parents were 

informed about all the features of the study and agreed to participate in the experiment. The Results of the Research. 

Standards for differentiated developmental assessment of pupils` speed-coordination abilities using the Double-Arrow 

Test, which are calculated according to the 12-point sigmoid scale for pupils aged 17–16 within 22,73–17,47 sec., for 

pupils 15-14 within 24,17–17,56 sec., for pupils aged 13-12 within 18,24 – 28,2 sec. and for pupils aged 11–10 within 

18,53–29,03 seconds. Conclusions. According to the research results, senior pupils of 17–16 years old have more 

developed abilities to adapt and quickly change motor actions, as well as improved spatiotemporal and dynamic 

characteristics of their orientation. This is due to accelerated physical developmental at this age. The assessment results of 

the 15–10 year old pupils` are almost at the same level. 

Key words: pupils, speed-coordination abilities, sigmoid scale, developmental assessment, «double arrow». 

 

Вступ. Сучасна фізична культура на теренах нашої держави, на жаль, перебуває в поганому стані. 

Сумні реалії проведення уроків фізичної культури, секційних занять, рухливих перерв, фізкультурних 

хвилинок та пауз доводять, що сучасному «поколінню Z» зовсім не цікаві «ретроспективні» й 

«запозичені» методи виховання в сучасній школі [16]. 

Розробка нових тестів дасть змогу загалом змінити підхід до фізичної культури школярів. Якщо 

нові тести включатимуть більш креативну складову частину виконання рухових завдань, діти підходи-

тимуть до них у зовсім іншому творчому розумінні та виконанні. 

Одним із важливих елементів процесу навчання фізичних вправ і формування комплексу рухових 

координацій є використання адекватних критеріїв оцінки, які уможливлюють об’єктивне оцінювання 

результатів роботи студентів та викладача [4]. 

Тому для покращення ефективності навчального процесу вчителям потрібна постійна об’єктивна 

інформація про стан фізичної підготовленості шкільної молоді. Для цього потрібно використовувати 

системний підхід до визначення рівня розвитку фізичних якостей школярів за допомогою тестувань, які 

будуть максимально наближені до ігрових занять. 

Отримані результати дадуть змогу проводити детальний аналіз ефективності рівня розвитку 

рухових умінь та фізичних якостей дітей, можливість вносити корективи в зміст уроків із фізичної 

культури. Мабуть, тому проблема визначення диференційованої оцінки розвитку швидкісно-координа-

ційних здібностей школярів є досить актуальною. 

Мета дослідження – розробити диференційовану оцінку розвитку швидкісно-координаційних 

здібностей за допомогою тесту «Подвійна стріла». 

Матеріал і методи дослідження. Дослідження проводили на базі ліцею-інтернату № 23 з 

посиленою військово-спортивною підготовкою Шевченківського району імені Володимира Великого 

міста Київ. 

При проведенні дослідження задіяно 406 школярів 5–11 класів (n=406), яких розділено за віковими 

групами: 17–16; 15–14; 13–12; 11–10 років. Дітей та їхніх батьків  інформовано про всі особливості 

дослідження. Вони дали згоду на участь в експерименті.  

Для контролю за розвитком координаційних здібностей запропоновано тест «Подвійна стріла». 

Обладнання: 6 конусів висотою 40 сантиметрів, рулетка, секундомір. 

Проведення тесту. За командою «На старт!» учасник займає положення високого старту за 

стартовою лінією в точці А (рис. 1). За командою «Руш!» він пробігає дистанцію тесту за такою послі-

довністю:  
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 крок № 1 – відрізок дистанції від точки А до наступної точки В – спортсмен виконує 

прискорення в максимальному темпі;  

 крок № 2 – відрізок дистанції від точки В до наступної точки С – спортсмен виконує біг 

приставним кроком, правим боком;  

 крок № 3 – відрізок дистанції від  точки С до наступної точки А – спортсмен виконує біг 

спиною назад;  

 крок № 4 – відрізок дистанції від точки А до наступної точки  А1 – спортсмен виконує ривок у 

максимальному темпі;  

 крок № 5 – відрізок дистанції від точки А1 до наступної точки С1 – спортсмен виконує біг 

спиною назад;  

 крок № 6 – відрізок дистанції від точки С1 до наступної токи В1 – спортсмен виконує біг 

приставним кроком, лівим боком;  

 крок № 7 – відрізок дистанції від точки В1 до наступної точки А1 – спортсмен виконує 

прискорення в максимальному темпі;  

 крок № 8 – відрізок дистанції від точки А1 до наступної точки А – спортсмен виконує ривок у 

максимальному темпі.  

Результатом тестування є час від старту в точці А до моменту, коли учасник тестування подолав 

усю дистанцію й завершив її в тій же точці А. Учасник виконує дві спроби з інтервалом відпочинку між 

ними 2 хв. Результатом учасника потрібно вважати середній результат спортсмена під час тестування, 

тобто суму двох спроб, розділену навпіл. Довжина тесту «Подвійна стріла» становить 60 метрів. Учас-

ник цього тесту повинен якнайшвидше пройти дистанцію, координуючи свої рухи, чітко й точно 

оминати усі етапи проходження, не торкаючись фішок (рис.1) [16]. 

 
Рис. 1.  Схема виконання тесту «Подвійна стріла» 

 

Методи дослідження – теоретичний аналіз та синтез, аналіз науково-методичної літератури. 

Обробку статистичних даних проводили за  допомогою методів математичної статистики. Вірогідність 

різниці між середніми величинами визначали за t-критерієм Стьюдента з попередньою перевіркою 

гіпотези про нормальний розподіл результатів вимірювання за допомогою критерію Шапіро-Уілкі.  

Для визначення отриманих результатів розраховано середнє арифметичне та межі середньо-

квадратичної похибки за допомогою програми Microsoft Office Excel (Microsoft Corporation, USA). 

Систему оцінювання швидкісно-координаційних здібностей школярів розробили, застосовуючи 

сигмальний метод статистичного аналізу, наведений у табл. 1. 
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Таблиця 1 

Межі та норми 12-бальної сигмоподібної шкали оцінок результатів 

Оцінка Межі сигмальних відхилень 

якісна кількісна, балів І варіант 

Низька 

1 Вища за X +2,5S 

2 Від X +2,5S до X +2,0S 

3 Від X +2,0S до X +1,5S 

Нижча від середньої 
4 Від X +1,5S до X +1,0S 

5 Від X +1,0S до X +0,5S 

Середня 
6 Від X +0,5S до X  

7 Від X  до X –0,5S 

Вища від середньої 
8 Від X –0,5S до X –1,0S 

9 Від X –1,0S до X –1,5S 

Висока 

10 Від X –1,5S до X –2,0S 

11 Від X –2,0S до X –2,5S 

12 Нижча за X –2,5S 

 

Результати дослідження. Отримані експериментальні дані тесту «Подвійна стріла» дали 

можливість розробити нормативи оцінки для школярів (10–17 років). Показники розвитку швидкісно-

координаційних здібностей школярів 10–17 років, розраховані за 12-бальною сигмовидною шкалою, 

подано в табл. 3.   

Таблиця 2 

Статистичні показники Вік,  років 

17–16  15–14 13–12  11–10  

X  19,57 21,1 23,22 23,78 

± S 1,25 1,38 1,99 2,1 

 

Таблиця 3 

Нормативи оцінки розвитку швидкісно-координаційних здібностей за допомогою  

використання тесту «Подвійна стріла», розраховані за 12-бальною сигмовидною шкалою  

для школярів 10–17 років 

Вік, 

років 

Оцінка, балів, рівень розвитку 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

низький нижчий  

від середнього 

середній вищий  

від середнього 

високий 

17–16 >22,73 22,72– 

22,20 

22,19– 

21,68 

21,67– 

21,15 

21,14– 

20,63 

20,62– 

20,10 

20,09– 

19,58 

19,57– 

19,05 

19,04– 

18,53 

18,52– 

18,00 

17,99– 

17,48 

17,47> 

15–14 >24,17 

 

24,16– 

23,47 

23,46– 

22,87 

22,86– 

22,17 

22,16– 

21,54 

21,53–

20,87 

20,86– 

20,20 

20,19– 

19,57 

19,56– 

18,87 

18,86– 

18,27 

18,26– 

17,57 

17,56> 

13–12 >28,2 

 

28,2– 

27,21 

27,20– 

26,22 

26,21– 

25,22 

25,21– 

24,22 

24,21– 

23,23 

23,22– 

22,24 

22,23– 

21,24 

21,23– 

20,24 

20,23– 

19,25 

19,24– 

18,25 

18,24> 

11–10 >29,03 

 

29,03– 

27,99 

27,98– 

26,94 

26,93– 

25,89 

25,88– 

24,84 

24,83– 

23,79 

23,78– 

22,74 

22,73– 

21,69 

21,68– 

20,64 

20,63– 

19,59 

19,58– 

18,54 

18,53> 

 

Проаналізувавши показники юнаків 16–17 років, нормативи оцінки розвитку швидкісно-коорди-

наційних здібностей розрахували за 12-бальною сигнальною шкалою за допомогою тесту «Подвійна 

стріла» в 17–16-річних школярів, що містять такі дані у відсотковому співвідношенні: 24 % дослі-

джуваних – високий рівень; 25 % – вищий від середнього рівень; 37 % – середній рівень; 10 % – нижчий 

від середнього рівень; 6 % – низький рівень (n=106). 

У хлопців 15–14 років установлено такий розподіл нормативів оцінки розвитку швидкісно-

координаційних здібностей, що розраховано за 12-бальною сигнальною шкалою за допомогою тесту 
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«Подвійна стріла»: 5 % – високий рівень; 20 % – вищий від середнього; 46 % – середній; 22 % – нижчий 

від середнього; 7 % – низький рівень (n=100). 
Під час аналізу оцінки розвитку швидкісно-координаційних здібностей, що розрахована за 12-баль-

ною сигнальною шкалою за допомогою тесту «Подвійна стріла», у 13–12-річних школярів отримано 
такі дані у відсотковому співвідношенні: 4 % – високий рівень; 27 % – вищий від середнього; 41 % – 
середній; 22 % – нижчий від середнього; 6 % – низький рівень (n=100). 

Оцінка розвитку швидкісно-координаційних здібностей, розрахована за 12-бальною сигнальною 
шкалою за допомогою тесту «Подвійна стріла» у 11–10-річних школярів, засвідчила такі дані у 
відсотковому співвідношенні: 3 % – високий рівень; 30 % – вищий від середнього; 37 % – середній; 
21 % – нижчий від середнього; 9 % – низький рівень (n=100). 

Дискусія. Загалом визначено низький, нижчий від середнього, середній, вищий від середнього та 
високий рівні розвитку швидкісно-координаційних здібностей, які подано в табл. 4: високий рівень – 
9 % ,  26 % – вищий від середнього; 40 % – середній; 19 % – нижчий від середнього; 6 % – показали 
низький рівень (рис. 2). 

   

 

Рис. 2. Відсоткове співвідношення оцінки за тестом «Подвійна стріла»  

 
Також потрібно констатувати, що 72 % учасників покращували другу спробу. Це зумовлено покра-

щенням запам’ятовування проходження дистанції та більш оптимальними руховими діями, порівняно з 
першою спробою (рис. 3). 
 

 

Рис. 3. Відсоткове співвідношення першої та другої спроб тесту «Подвійна стріла» 

 
Аналізуючи дані результатів тесту в школярів 5–11 класів на визначення рівня швидкісно-

координаційних здібностей, визначили «середній» рівень швидкісно-координаційних здібностей. 
Найкраще значення показують школярі 16–17 років, найгірше – 10–13 років. Динаміка змін демонструє 
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стійке покращення результатів зі збільшенням вікових меж школярів, що зумовлено розвитком 
здібності до керування більш складними рухами за покращення володіння просторовими та динаміч-
ними характеристиками в поєднанні зі швидкісними аспектами (табл. 4).  

Таблиця 4  

Нормативи оцінки розвитку швидкісно-координаційних здібностей за допомогою   

використання тесту «Подвійна стріла», розраховані за 12-бальною сигмовидною шкалою  

для школярів 10–17 років  

Вік, 

років 

Оцінка, балів, рівень розвитку 

1 2 3 4 5 

низький нижчий 

від середнього 

середній вищий 

від середнього 

високий 

17–16 6 11 37 27 25 

15–14 7 22 46 20 5 

13–12 9 21 37 30 3 

11–10 6 22 41 27 4 

Загалом 28  (6 %) 76 (19 %) 161 (40 %) 104 (26 %) 37 (9 %) 

 
Погіршення результатів тесту «Подвійна стріла» зумовлені не досить розвиненими навичками 

орієнтації в просторі та реагуючими здібностями школярів. Результати цього тесту свідчать про те, що з 
розвитком швидкості мислення,  переключення й зосередження уваги, а також оперативної пам’яті, 
покращуються часові межі результатів школярів. 

Висновки. Отож, аналіз даних швидкісно-координаційних здібностей дають підстави стверджу-
вати, що розроблений тест щодо визначення рівня розвитку проявів швидкісно-координаційних 
здібностей школярів 5–11 класів може використовуватися на практиці. Нами розраховано нормативи 
оцінки розвитку швидкісно-координаційних здібностей школярів (10–17 років) за 12-бальною сигмо-
видною шкалою щодо тесту «Подвійна стріла».  

Як бачимо, за результатами нашого дослідження, у старших школярів 17–16 років більш розвинені 
здібності до пристосування й швидкої зміни рухових дій, а також покращені просторово-часові й 
динамічні характеристики орієнтації в просторі, що зумовлено прискореним фізичним розвитком у 
цьому віці. У школярів 15–10 років результати оцінки перебувають майже на однаких рівнях. Покра-
щення результатів цього тесту в усіх вікових групах можливе за систематичного застосування спорід-
нених вправ на розвиток швидкісно-координаційних здібностей. 

Перспективи подальших досліджень. Заплановано дослідити та розробити нормативи оцінки 
розвитку швидкісно-координаційних здібностей у школярок 10–17 років.  
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