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Streszczenie

Istota i Aktualnosé Badan. Systematycznie podejmowane analizy dziatan boiskowych, zwlaszcza w turniejach o
randze mistrzowskiej sprzyjaja biezacemu $ledzeniu zachowan graczy na boisku jak rowniez wskazywaniu tendencji
zachodzacych w grze w pitke nozng. Takie dziatania pozwalajg na weryfikacj¢ szkolenia i stosowaniu nowoczesnych i
aktualnych, odpowiadajacych rzeczywistoéci zmian w taktyce gry. To rdwniez zmiany w przygotowaniu motorycznym
i mentalnym graczy. Cele i Metody Badawcze. Celem badan bylo wskazanie wptywu zmiennej sytuacyjnej, jakag byto
rozstrzygnigcie meczu (zwycigstwo lub porazka) zespoldw bezposrednio rywalizujacych ze soba, na sprawnos¢
dziatania podczas Mistrzostw Swiata — Rosja 2018. Zastosowang metoda badawcza byta obserwacja poprzez system
analizy gry ProZone. Wyniki Badan. Stwierdzono, iz zespoly zwycigskie: we wszystkich badanych parametrach
strzalow do bramki, aktywnosci i skutecznosci podan o zasiggach krotkich i $rednich, w utrzymaniu si¢ gracza z pitki
w polu karnym, dryblingu oraz aktywno$ci gry wslizgiem i skutecznosci wybi¢ pitki, osiagnely istotnie wyzsze wartosci
badanych paramentéw niz zespoly przegrywajace mecze w bezposredniej rywalizacji. Nie wykazano aby w tym
turnieju mistrzowskim, w badanych parametrach gry zachodzily znaczace zmiany tendencyjne majace wptyw na rozwoj
pitki noznej. Wnioski. Nalezy prowadzi¢ systematyczne badania zwlaszcza turniejow o randze mistrzowskiej oraz
graczy 1 zespotdw o mistrzowskim poziomie sportowym, celem obserwacji i wytyczaniu nowych tendencji gry w pitke
nozng. Poza strzatami do bramki, ktore zdecydowanie preferujg zespoty zwycigskie, to w pozostatych, zwlaszcza
odnosi si¢ do parametrow jako$ciowych gry obserwuje si¢ wyrownywanie sprawnosci gry pomig¢dzy zespotami
zwycieskimi a przegrywajacymi w bezposredniej rywalizacji.

Stowa kluczowe: sprawno$¢ dzialania, pitka nozna, mistrzostwa $wiata.

Szymon Mlynek, Aleksander Stula, Andrzej Soroka. Identifying the Differences in the Efficiency of Actions
of Winning and Losing Teams During the World Championships — Russia 2018. Relevance of the Research
Topicality. Systematically undertaken analyzes of football pitch activities, especially in championship tournaments, are
conducive to ongoing monitoring of players’ behaviors on the pitch as well as identifying trends in football game. Such
actions allow training verification and the use of modern and current reality-related changes in game tactics. These are
also changes in motor and mental preparation of the players. Purpose and Research Methods. The aim of the study was
to indicate the influence of the situational variable, which was the outcome of the match (victory or defeat) of the teams
directly competing with each other on the efficiency of actions during the World Championships — Russia 2018.
ProZone game analysis system was used as a research method. Results of Work. It was stated that the winning teams: in
all analyzed parameters of shots on goal, activity and effectiveness of short- and medium-range passes, keeping the ball
in the penalty area, dribbling, sliding tackle and effectiveness of clearance, achieved significantly higher values of
analyzed parameters than teams losing matches in direct competition. In this championship tournament there were no
significant tendency changes in the analyzed game parameters affecting the development of football. Conclusions.
There should be carried out systematic studies especially of championship tournaments as well as players and teams at a
championship level in order to observe and set new football trends. Apart from goal shots, which are definitely
preferred by winning teams, other activities are characterized by leveling out the game efficiency between winning and
losing teams. This applies especially to the quality parameters of the game.

Key words: efficiency, football, world championships.
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JociipKkeHHsT 0yJ10 BKa3aTH Ha BIUIMB CUTYalilHOI 3MiHHOI, sika Oyja pe3yiabTaToM MaTdy (IepemMora 4u Hopaska)
KOMaH/JI, siKi Oe3rmocepeiHb0 KOHKYpYyBaly MK co0010 3a e(heKTHBHICTB Jil mif 4ac yemmioHaTy cBity — Pocig 2018.
Memoo Oocnidyicenna — CIIOCTEPEKECHHS 3a OTIOMOTOI0 CHCTEMH aHalizy irop ProZone. Pesynsmamu poéomu.
YcTaHOBIIEHO, IO KOMaHAW-TIEPEMOXKIi: Y BCIX NEpeBipeHHX MapamMeTpax yAapiB y BOpOTa, aKTHBHICTh Ta e(eK-
THUBHICTh KOPOTKHUX 1 CepeHIX MaciB, HAMOJIETIMBICT TPABI 3 M'sUeM y MTpaGHOMY MalTaHINKY, APUOIIHT, a TAKOXK
aKTHUBHICTD CHalIiB Ta e()EeKTHBHICTh HOKAyTy MOCATANN 3HAYHO OUNBIINX 3HAUYE€Hb TECTOBAHWUX IApaMeTpiB HikK
KOMaH[IH, SIKi IPOTPaBaid MaTdi B MPSIMOMY 3Maranfi. Y IbOMY TYpPHIpi 4eMITiOHATy He OYyJI0 MOMITHUX TEHISHIIH 10
3MiH B aHANi30BaHHX IrPOBHX MapameTpax, IO BIUIMBAIOTh Ha PO3BUTOK (GyrOomy. Bucmoeku. Ciim mpoBoauTh
CUCTEeMaTHYHI JOCIHIPKeHHS, 0COOIMBO HA YEMITIOHATHUX TYPHIpax, a TAKOXX I'PaBIiB Ta KOMaH]| Ha PiBHI YEMITIOHATIB,
100 CrocTepiraTé Ta BCTAHOBIIIOBATH HOBI (hyTOONBHI TeHaeHwil. Kpim ynapiB o Boporax, siki, 0e3yMOBHO, BiJal0Th
nepeBary KOMaHIaM-IIEpEMOXKISIM, THII BUAN JiSUTbHOCTI XapaKTepPU3YIOTHCSl BUPIBHIOBAHHSIM €(EKTUBHOCTI I'PU MiXk
KOMaH/IaMH, sIKi [lepeMararoTh Ta nporpatoTb. OcoOIMBO 1€ CTOCYEThCS NapaMeTpiB SKOCTI TPH.
KoarouoBi ciioBa: eekTuBHICTD, (HyTOOI, YEMITIOHATH CBITY.

Woprowadzenie. Prowadzone badania dotyczace analizy gry w pitk¢ nozng wskazuja, iz zarowno fizyczne,
jak i techniczno-taktyczne dziatania graczy, wyrazone w postaci réznych wskaznikow efektywnoscei, sg zalezne
od zmiennych sytuacyjnych [5; 9; 26]. Najczesciej analizy obejmuja lokalizacj¢ meczu, poziom sportowy
rywalizujacych zespotow, rodzaj rozgrywek [1; 3], sezonowos¢ gry [20], wptyw $srodowiska zewngtrznego na
gre [21], ale takze wynik meczu, gdzie analizowana jest sprawnos$¢ dziatania zespotow zwycigskich i przegranych
w bezposredniej rywalizacji [7; 25].

Wptywy zmiennych sytuacyjnych na techniczne i taktyczne wyniki druzyn pitkarskich sg oceniane jako
aktywnos$¢, skutecznos$¢ i niezawodno$¢ badanych dziatan podczas meczu. Do najczesciej ocenianych
elementow gry mozna zaliczy¢: strzaly do bramki, podania pitki oraz dziatania w obronie i w ataku [5; 16; 26].

Wynik meczu jest jednym z podstawowych kryteriow oceny poziomu sportowego zespotu. Tak prowadzone
analizy dostarczaja gtownie informacji o taktycznych i technicznych czynnikach majacych wplyw na sukces
zespotu [10; 11; 23]. W pilce noznej zwycigskie zespoly posiadaja zazwyczaj wyzsze wartoSci statystyk
odnoszacych sie do efektywnosci gry niz zespoly przegrywajace [27]. Do nich przede wszystkim zaliczamy
parametry dotyczace: strzaléow do bramki, podan pitki, innych dziatan ofensywnych niz podania pitki i dziatania
defensywne [26].

Celem badania bylo wskazanie wplywu zmiennej sytuacyjnej, jaka jest zwycigstwo lub porazka zespotu w
bezposredniej rywalizacji, na sprawnos¢ dziatania danej grupy zespotéw podczas turnieju mistrzowskiego
jakimi byty Mistrzostwa $wiata — Rosja 2018. Ewaluacji dokonywano w aspekcie zmiennej sytuacyjnej, a
monitorowaniu poddano dziatania ofensywne i defensywne.

Metody. Materiat badawczy pozyskano przez skomputeryzowany system do analizy gry ProZone. System
wykorzystuje polautomatyczne kamery montowane na kopulach stadiondéw, ktore sa zsynchronizowane z
oprogramowaniem, co pozwala na pozycjonowanie graczy. Sledzenie odbywa si¢ z szybkoscia, z jaka przebiegaja
dziatania na boisku. Kazdy rejestrowany ruch zawodnika na boisku jest przetwarzany przez program
komputerowy na dane ilosciowe. W ten sposob dostarczane sg informacje o przebiegu wysitku meczowego, jego
objetosci 1 intensywnosci, czynnosciach ruchowych i formach ich wykonania, a takze wybranych umiejetnos$ciach
pilkarskich [26]. System uzyskat wysoka korelacje¢ z analizowanymi czynno$ciami wykonywanymi w sposob
tradycyjny, a jego rzetelno$¢ i niezawodno$¢ zostaty wielokrotnie potwierdzone [2; 6].

Analizie poddano 52 mecze, ktére byly rozstrzygniete podczas Mistrzostw Swiata — Rosja 2018. Nie brano
pod uwagg meczoéw zakonczonych wynikiem remisowym. Dokonano deskrypcji uderzen pitki skierowanych do
bramki, z wyréznieniem aktywnosci, skuteczno$ci i niezawodnosci strzatéw i strzatéw skierowanych w $wiatto
bramki oraz rzutow karnych, zréznicowania podan pitki z uwzglednieniem ich dtugosci, dziatan kreujacych w
grze sytuacje punktowe takie jak: samodzielne wejscie z pitka w strefe ataku, utrzymanie pitki w strefie ataku,
samodzielne wejscie z pitka w pole karne, utrzymanie pitki w polu karnym i drybling oraz wiodacych dziatan
stosowanych w grze defensywnej takich jak: odbior pitki, sprawno$¢ wybi€ pitki i aktywnosci gry wélizgiem.

Analizy statystyczne przeprowadzono za pomoca pakietu statystycznego Statistica, wersja 13.0 PL.
Wskazano $rednie wartosci oraz odchylenia standardowe wynikoéw. Do okreslenia istotnych roznic migdzy
dwiema grupami zmiennych, ktorymi byly wyniki badanych czynnikow, wykorzystano test t-Studenta dla grup
niezaleznych, przy wczesniejszej ocenie normalnosci rozktadu testem Shapiro-Wilka i sprawdzeniu jednorodnosci
wariancji testem Browna i Forsytha.

Wyniki Badan. Analiza sprawno$ci strzalow do bramki wykazala istotnie statystycznie réznice w
wigkszosci badanych parametrach strzatdéw do bramki, pomi¢dzy analizowanymi grupami zespotow. W
wigkszosci przypadkdéw wyzsze Srednie okreslono zespotom zwycieskim. Przy aktywnosci strzatow do bramki
istotnie wyzsza $rednia, przy p=0,009, uzyskaty zespoly wygrywajace, u ktorych srednia wyniosta 13,43+4,72,
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przy 11,56+5,33 wsrod zespotow pokonanych. Takze skuteczno$é osiagneta podobne zaleznosci. Srednia
wsrod zespotow wygrywajacych wyniosta 2,11£1,11 i byla ponad dwukrotnie wyzsza, przy p<0,001, niz to
miato miejsce u zespolow pokonanych (0,84+1,79). Niezawodnos¢ osiggneta blisko trzykrotnie wyzsza srednia
w przypadku zespotow wygrywajacych (17,79+11,54 %), w stosunku do graczy zespoldow przegrywajacych
(6,79+11,67 %).

Rowniez aktywnos$¢ strzatow celnych, czyli strzatéw kierowanych w $wiatlo bramki byla w przypadku
zespolow wygrywajacych istotnie wyzsza, przy p<0,001, niz to miato miejsce u zespoléw pokonanych. Srednie
aktywnos$ci wyniosty odpowiednio: 4,65+2.23 i 3,07+£2,06. Podobna zalezno$¢ okre$lono w niezawodnosci
strzatlow celnych, gdzie przy p<0,001, $rednia wsrdd zespotow zwycigskich wyniosta 34,63+13,67 %, natomiast
U pokonanych 26,55+14,65 %.

Wskazano réwniez réznice pomigdzy analizowanymi grupami zespotdw w aktywnosci rzutdow wolnych
bezposrednio uderzanych do bramki. Takze ten element w przypadku zespolow zwycieskich byt istotnie
czesciej, przy p=0,002, wykonywany przez zespoty zwycigskie niz pokonane, a §rednie wyniosty odpowiednio:
0,88+0,91 1 0,52+0,67.

Rowniez czgéciej zespoty zwycieskie wykonywaty rzuty karne, przy p=0,049. Zaréwno ich aktywnosc¢ jak
i skutecznos$¢ byla wyzsza osiagajac srednie na poziomie: 0,25+0,52 przy aktywnosci i 0,24+0,47 w przypadku
skutecznos¢. Niezawodno$¢ nie wykazata istotnych réznic pomigdzy analizowanymi grupami zespoldw
(tabelal).

Tabela 1

Sprawnos¢ Strzaléw do Bramki Zespolow Wygrywajacych i Przegrywajacych Bezposrednie Mecze
Podczas Mistrzostw Swiata — Rosja-2018

Sprawno$¢ strzalow do bramki Zespoly Wygrane Zespoly Przegrane Wartos¢ Wartos$¢ p
X+SD N X+SD N | Testut
Aktywno$¢ strzatow 13,43+4,72 51 11,56+5,33 51 2,654 0,009*
Skuteczno$¢ strzatow 2,11+1,11 51 0,84+1,79 51 6,089 0,001*
Niezawodno$¢ strzatow 17,79+11,54 51 6,79+11,67 51 6,789 0,001*
Aktywnos¢ strzalow celnych 4,65+2,23 51 3,07+£2,06 51 5,218 0,001*
Niezawodno$¢ strzatéw celnych 34,63+13,6 51 26,55+14,65 51 4,846 0,001*
ﬁ;‘;g{‘ggjﬁichrz‘m’w wolnyeh | 4 880,91 51 0,52+0,67 | 51| 3,165 0,002
Aktywno$¢ rzutow karnych 0,25+0,52 51 0,14+0,34 51 1,901 0,049*
Skuteczno$¢ rzutdow karnych 0,24+0,47 51 0,14+0,34 51 1,901 0,049*
Niezawodno$¢ rzutow karnych 96,0+32,6 51 100,0£28,0 51 0,121 0,975

* Poziom istotnosci przy p<0,05.

W przypadku zespotow zwycigskich zarowno aktywnos¢, skutecznos¢ jak i niezawodnos¢ podan pitki wsrod
zespotow zwycieskich byta wyzsza od zespotow pokonanych, lecz bez oznak réznic o charakterze istotnym.

Juz jednak przy podaniach krotkich odnotowano istotnie wyzsza srednig w przypadku zespotow zwycieskich
w aktywnosci (115,2+44,5) i skutecznosci (84,8+7,2), w porownaniu do zespolow przegrywajacych bezposrednie
mecze (aktywnos¢ — 89,9435,3 1 skutecznos¢ — 84,0+7,1). Istotna roznica wystapita przy p=0,044 w aktywnosci i
przy p=0,048 w skutecznosci podan pitki.

Podobna zaleznos¢ wystgpita takze przy podaniach wykonywanych na $rednie odleglosci. Roéwniez
aktywnos$¢ (282,6+£99,01) i skutecznos¢ (252,8+96,6) u graczy zespotdw wygrywajacych swoje spotkania, byta
istotnie wyzsza, przy odpowiednio p=0,047 i p=0,042. Srednie wartosci w przypadku zespotdw przegranych
wyniosty: 234.9+86,2 w aktywnosci i 88,3+4,2 w skutecznosci. Przy niezawodno$ci podan o $rednich
dhugosciach nie wystgpity istotne rdznice, jak réwniez przy sprawnosci podan uderzanych na odleglosci dlugie
(tabela 2).

Sposrod analizowanych dziatan o charakterze ofensywnym, tylko indywidualne utrzymanie pitki w polu
karnym i drybling réznicowaly grupy zespotéw poddane badaniom. Réwniez jak przy strzatach do bramki i
podaniach krotkich wyzsze $rednie uzyskali gracze zespolow zwycieskich. Srednio w meczu aktywno$é
zawodnik tych zespolow w utrzymywaniu si¢ z pitke w polu karnym wyniosta 4,4+2.8. Przy p=0,030 byta to
wielko$¢ istotnie wyzsza od wyliczonej graczom zespolow pokonanych w bezposrednich meczach (3,4+3,1).
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Tabela 2

Sprawnos¢ Podan Pitki Zespoléw Zwycigskich i Pokonanych w Bezposrednich Meczach Podczas
Mistrzostw Swiata — Rosja-2018

. opy.e Wygrani PrzeQrani Wartos$¢é Iy
Podania pitki X4SD N X4SD N testu t Warto$¢ p
Aktywnos$¢ podan 461,5+137,8 51 437,0+122,7 51 1,330 0,184
Skuteczno$¢ podan 389,5+134,5 51 362,5+117,6 51 1,509 1,132
Niezawodno$¢ podan 83,0+6,0 51 81,9+5,3 51 1,415 0,158
Aktywnos¢ podan krétkich 115,2+44,5 51 107,0+£39,6 51 1,977 0,044*
Skuteczno$¢ podan krotkich 97,7+40,8 51 89,9+35,3 51 1,927 0,048*
Niezawodnos¢ podan 84,8472 51 84.,047.1 51| 0,661 0,844
krotkich
Aktywnos$¢ podan $rednich 282,6+99,01 51 266,1+89,5 51 1,937 0,047*
Skutecznosé podan 252,8+96.6 51 234,9+86,2 51| 2021 0,042*
Srednicach
Niezawodnos¢ podas 89.5:4.5 51 88,344, 51| 2606 0,309
Srednich
Aktywno$¢ podan diugich 63,0+13,3 51 63,9£11,2 51 0,127 0,699
Skuteczno$¢ podan diugich 37,8+11,6 51 37,7+8,4 51 1,431 0,153
Niezawodnos¢ podan 60,0+10,1 51 59,0488 51| 1,189 0,705
dlugich

* Poziom istotmosci przy p<0,05.

Przy dryblingu $rednia wykonania tego elementu gry w meczu w przypadku zespotow zwycigskich wyniosta
10,443.9, co przy p=0,042, byto wartoscig istotnie wyzsza niz u graczy zespotow pokonanych (9,5£3,8).

Przy takich dziataniach jak: samodzielne wejscie z pitka w strefe ataku, utrzymanie pitki w strefie ataku jak
rowniez samodzielne wejscie z pitka w pole karne w obu badanych grupach osiggnely zblizony poziom
sprawnosci wykonania (tabela 3).

Tabela 3
Sprawno$¢ Dzialan o Charakterze Ofensywnych Zespoléw Zwycigskich
i Pokonanych Podczas Mistrzostw Swiata Rosja-2018
§¢ dzialan Wygrani Przegrani §¢
Sprawnos¢ dzialan Y g Warto$é Wartosé p

ofensywnych X+SD N X4SD N testu t
Samodziclne wejsc 2 pitka w 36,7411,7 51 359412,65 | 51| 0,639 0,523
strefe ataku
Utrzymanie pitki w - strefie 14,0£7.0 51 13,9484 51| 0,008 0,028
ataku
Samodzielne wejscie z pitka 9.6+4.6 51 9.445.0 51 0278 0,786
w pole karne
Utrzymanie pitki w polu 44428 51 34231 51| 2187 0,030*
karnym
Drybling 10,4+3,9 51 9,5+3,8 51 | 1,944 0,042*%

* Poziom istotnosci przy p<0,05.

Gracze zespolow zwycieskich osiggneli wyzsze srednie o charakterze istotnym w takich elementach
dziatan defensywnych jak: aktywno$¢ gry wslizgiem i skuteczno$¢ wybic pitki. Przy p=0,048 srednio w meczu
gracze zespotow zwycieskich wykonywali 17,2+4,9 wslizgow, przy 15,7+5,6 zespotow przegrywajacych. Przy
skuteczno$ci wybi¢ pitki §rednia graczy zespotow zwycigskich wyniosta 20,4+8,0 i przy p=0,049 byla istotnie
wyZzsza niz to miato miejsce wsrodd zespoldw pokonanych. Przy odbiorze pitki, aktywnosci i niezawodnosci
wybic¢ pitki roznice pomi¢dzy obiema badanymi grupami zespotéw byta na podobnym poziomie (tabela 4).

Dyskusja. Postawiony cel badan, jakim bylo wskazanie wplywu zmiennej sytuacyjnej na sprawnos$¢
dziatania zespolow podczas Mistrzostw Swiata — R0sja-2018 zostal zrealizowany. Stwierdzono, iz zespoly
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zwycieskie w bezposredniej rywalizacji, we wszystkich badanych parametrach strzalow do braki osiggnety
wyzsze Srednie od zespotow przegrywajacych mecze. Najwyzsze zroznicowania o charakterze istotnym wystapity
przy skuteczno$ci i niezawodnosci strzalow, natomiast najnizsze przy aktywnosci, skutecznosci a zwlaszcza
niezawodno$ci wykonywanych rzutow karnych. Byly to wyniki potwierdzajace wczesniej prowadzone badania,
mowigce o wyzszych wartosciach parametrow strzatlow osigganych przez zespoly zwycieskie [13; 14; 15; 26]
oraz przez zespoly prezentujace wyzszy poziom sportowy [16; 19]. Przeprowadzone badania nie wskazaty
réwniez na istotne zmiany w sprawnosci strzaldw pomigdzy turniejami rozegranymi w ostatniej dekadzie [26].

Tabela 4
Sprawno$¢ Dzialan o Charakterze Defensywnym Zespoléw Zwycieskich
i Pokonanych Podczas Mistrzostw Swiata Rosja — 2018

Sprawno$¢ Dzialan Wygrani Przegrani Wartos¢ x
Wartos¢ p
Defensywnych X+SD N X+SD N testu t
Odbidr pitki 42.1+£6,9 51 41,2+8,3 51 | 0,899 0,369
Aktywnos¢ gry wslizgiem 17,2+4.9 51 15,7£5,6 51 | 1,988 0,048*
Aktywno$¢ wybic pitki 25,5+10,2 51 23,8+10,8 51 | 1,117 0,265
Skuteczno$¢ wybic pitki 20,4+8,0 51 18,7+7,8 51 | 1,967 0,049*
Niezawodno$¢ wybi¢ pitki 80,5+8,7 51 80,1+8,7 51 | 0,261 0,715

* Poziom istotnosci przy p<0,05.

Przy podaniach pitki analizowanych bez podzialu na poszczegdlne odleglosci wartosci poszczegdlnych
czynnikdw sprawnosciowych nie mialy istotnych réznic pomigdzy dwiema analizowanymi grupami zespolow.
Takie roznice stwierdzono przy aktywnosci i skutecznoéci podan o krotkich i srednich odlegtosciach. W obu przy-
padkach wyzszg srednig odnotowano zespotom zwycieskim. Nalezy podkresli¢, iz aktywno$¢ podan byta zblizona
do tej osiagnictej przez graczy w Mistrzostwach Swiata w 2014 i Mistrzostwach Europy w 2016 [25; 26].
Wezesniejsze badania [12; 17] wskazywaly na skuteczno$¢ podan jako parametr okreslajacy zwycigski zespot w
bezposredniej rywalizacji, juz jednak badania Soroki [26] wskazaly na wyrOwnywanie si¢ parametrow sprawnosCi
podan pitki pomig¢dzy zespotami zwycigskimi a pokonanymi, gdzie wzrastaty parametry zespotow przegrywajacych.

Zaobserwowano wysoka aktywno$¢ podan pitki w analizowanym turnieju. Jest to podyktowane dazeniem
zespotow do dhugiego posiadania pitki, ktérego celem jest pozycjonowanie gry pozwalajacej na kreowanie
sytuacji bramkowych, zgodnie z przyjeta strategia. Dhugo$¢ utrzymywania si¢ przy pilce jest waznym
wskaznikiem wyrdzniajgcym i wskazujagcym zespoty wygrywajace w bezposredniej rywalizacji [4; 8; 18; 22; 28].

Sposrod dziatan o charakterze ofensywnym tylko utrzymanie pitki w polu karnym po uprzednim indywidu-
alnym wejsciu gracza z pitka w to pole oraz drybling byly tymi elementami, ktoére roznicowaty w sposob istotny
dwie grupy zespolow. Réwniez w tym przypadku wyzsze warto$ci osiagnely zespoty zwycieskie.

Przy dziataniach defensywnych aktywnos$¢ gry wslizgiem i skuteczno$¢ wybi¢ pitki byly tymi elementami
gry, ktore réznicowaly poszczegdlne grupy zespolow. Wyzsza aktywnos$¢ gry wslizgiem graczy zespolow zwy-
cieskich, nie jest zgodna z wynikami badan Soroki i Stuly [25], ktérzy wykazali, iz nizsze zaawansowanie
techniczne sprzyja wyzszej aktywnosci wykorzystania tego elementu gry, zwlaszcza wérod zespotéw przegry-
wajgcych swoje mecze 1 0 nizszym zaawansowaniu technicznym. W przypadku skuteczno$ci wybi¢ pitki obser-
wuje si¢ wzrost tego parametru w kolejnych turniejach mistrzowskich (26).

Whioski

1. Nalezy prowadzi¢ systematyczne badania zwlaszcza turniejéw o randze mistrzowskiej oraz graczy i zespoly
o mistrzowskim poziomie sportowym, celem obserwacji i wytyczania nowych tendencji gry w pitke nozna.

2. Poza strzalami do bramki, zwlaszcza w parametrach jakosciowych obserwuje si¢ wyrownywanie
sprawnosci gry pomiedzy zespotami zwycigskimi a przegrywajacymi mecze, gdzie wzrastajg wartosci badanych
paramentéw wsrod zespotow przegrywajacych bezposrednie mecze.

3. Zwlaszcza dziatania o charakterze defensywnym nie roznicuja zespotéw zwycieskich i pokonanych.
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