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Аннотации 

Вступление. Главной целью тренировочного процесса является достижение необходимого уровня 

развития ведущих функций на всех этапах многолетней подготовки. При планировании многолетней 

подготовки и оценке перспективности спортсмена необходим учет половых особенностей, индивидуальных 

темпов и сроков биологического созревания. Цель исследования – провести анализ показателей морфофунк-

ционального состояния спортсменок, занимающихся плаванием. Материалы и методы исследования. В 

обследовании приняли участие 106 спортсменок различной спортивной квалификации, занимающиеся плава-

нием. Проводилось 12 обследований в течение 2016–2019 гг. по полной антропологической программе. В 

исследовании использовались антропометрические измерения, показатели компонентов состава массы тела, 

пропорции тела, биологический возраст, морфофункциональное состояния пловцов определялось при помощи 

специальных шкал для оценки морфофункциональной пригодности девушек 11–18 лет к занятиям плаванием. 

Результаты исследования. В результате проведенных исследований установлены параметры тотальных, 

поперечных, обхватных размеров тела, показателей компонентов состава массы тела и функциональных 

показателей квалифицированных спортсменок 11–16 лет. Отмечается высокий прирост длины, массы тела и 

окружности грудной клетки в возрастном промежутке от 13 до 14 лет. Выявляется, что к низкому уровню 

морфологического состояния относятся 5,48 % спортсменок, занимающихся плаванием, к среднему – 47,26 %, к 

выше среднего – 36,36 % и 10,90 % девушек являются обладателями высокого уровня морфологического 

состояния. Полученные результаты свидетельствуют о том, что в исследуемых возрастных группах превали-

руют (52,8 %) спортсменки с ретардированным типом развития; 31,6 % – с нормальным (средним) типом 

развития и 15,6 % составляют спортсменки акцелерированного типа развития. Выводы. На основе полученных 

данных определен уровень морфофункционального состояния исследуемых спортсменок. Учѐт этих 

результатов позволит оценить перспективные возможности спортсменок-пловцов и наиболее рационально 

планировать их многолетнюю подготовку. 

Ключевые слова: плавание, тренировочный процесс, спортсменки, тип развития. 

 

Володимир Давидов, Анна Манкевич. Морфофункціональний стан юних спортсменок-плавчинь із 

різним типом розвитку. Вступ. Головною метою тренувального процесу є досягнення необхідного рівня 

розвитку провідних функцій на всіх етапах багаторічної підготовки. Під час планування багаторічної 

підготовки й оцінки перспективності спортсмена потрібен облік статевих особливостей, індивідуальних темпів 

і термінів біологічного дозрівання. Мета дослідження – аналіз показників морфофункціонального стану 

спортсменок, котрі займаються плаванням. Матеріали й методи дослідження. В обстеженні брали участь 

106 спортсменок різної спортивної кваліфікації, які займаються плаванням. Проведено 12 обстежень протягом 

2016–2019 рр. за повною антропологічною програмою. У дослідженні використано антропометричні 

вимірювання, показники компонентів складу маси тіла, пропорції тіла, біологічний вік. Морфофункціональний 

стан плавців визначали за допомогою спеціальних шкал для оцінки морфофункціональної придатності дівчат 

11–18 років до занять плаванням. Результати дослідження. У результаті проведених досліджень установлено 

параметри тотальних, поперечних, обхоплювального розмірів тіла, показників компонентів складу маси тіла та 

функціональних даних кваліфікованих спортсменок 11–16 років. Відзначено високий приріст довжини, маси 

тіла й окружності грудної клітки у віковому проміжку 13–14 років. Виявлено, що до низького рівня 

морфологічного стану відносять 5,48 % спортсменок, котрі займаються плаванням, до середнього – 47,26 %, до 

вищого від середнього – 36,36 % і 10,90 % дівчат володіють високим рівнем морфологічного стану. Отримані 

результати свідчать про те, що в досліджуваних вікових групах переважають (52,8 %) спортсменки з 

ретардованим типом розвитку; 31,6 % – із нормальним (середнім) типом розвитку й 15,6 % – акцелерованим 

типом розвитку. Висновки. На основі отриманих даних визначено рівень морфофункціонального стану 

досліджуваних спортсменок. Облік цих результатів дасть змогу оцінити перспективні можливості спортсменок-

плавців і найбільш раціонально планувати їхню багаторічну підготовку. 

Ключові слова: плавання, тренувальний процес, спортсменки, тип розвитку. 
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Volodymyr Davydov, Anna Mankevych. Morphofunctional Condition of Young Female Swimmers with 
Different Types of Development. Topicality. The main purpose of the training process is achieving  the necessary 
level of development of leading functions at all stages of long-term training. For planning the long-term preparation and 
assessment of the athlete's prospects, it is necessary taking into account sexual characteristics, individual rates and terms 
of biological maturation. The Purpose of the Research is to analyze the indicators of morphofunctional status of female 
athletes engaged in swimming. Materials and Methods of the Research. The survey involved 106 female athletes of 
various sports qualifications engaged in swimming. 12 surveys were conducted during the 2016–2019 in accordance to 
full anthropological program. Anthropometric measurements, indicators of the components of body mass, body 
proportions, biological age, morphofunctional condition of swimmers were determined in the research using special 
scales for assessment of the morphofunctional preparedness the girls (11–18 years of age) for swimming. The Research 

Results. As a result of the conducted research, the parameters of total, transverse, grasp body sizes, indicators of 
components of body mass composition and functional indicators of qualified female athletes of 11–16 years were 
established. A high increase in length, body weight and chest circumference was observed in the age of 13 to 14 years. 
It was revealed that 5,48 % of women athletes engaged in swimming are low morphological status, 47,26 % average, 
36,36% and 10,90 % girls have high morphological status. The obtained results indicate that in the studied age groups, 
52,8 % female athletes have got retarded type of development, 31,6 % of them are with normal (average) type of 
development and 15,6 % female athletes – with  accelerated type of development. Conclusions. Based on the obtained 
data, the level of morphofunctional condition of the studied female athletes was determined. Taking these results into 
account will allow to evaluate the prospects of female swimmers and to plan their long-term training in the most 
rational way. 

Key words: swimming, training process, sportswomen, type of development. 

 

Введение. Повышение эффективности тренировочного процесса в соответствии с современным 
уровнем спортивных достижений определяет основной круг актуальных проблем теории спорта. 

Главной целью тренировочного процесса является достижение необходимого уровня развития 
ведущих функций на всех этапах многолетней подготовки, который в дальнейшем обеспечит рост 
спортивных результатов в возрасте высших достижений [1; 5; 9]. Большая часть многолетней подго-
товки в плавании приходится на пубертатный период развития. Его характерной особенностью являет-
ся гетерохронность созревания соматических и функциональных систем, что создает предпосылки для 
своевременного и направленного тренировочного воздействия в сенситивные периоды роста и развития 
ведущих качеств у юных пловцов [4; 6; 7; 8]. При этом при планировании многолетней подготовки и 
оценке перспективности спортсмена необходим учет половых особенностей, индивидуальных темпов и 
сроков биологического созревания [2; 3]. 

Цель исследования – провести анализ показателей морфофункционального состояния спорт-
сменок, занимающихся плаванием. 

Организация и методы исследования. В обследовании приняли участие 106 спортсменок 
различной спортивной квалификации, занимающиеся плаванием. Проведено 12 обследований в течение 
2016–2019 гг. по полной антропологической программе.  

В исследовании использовались антропометрические измерения (тотальные размеры тела, про-
дольные, поперечные, обхватные размеры тела, масса тела), показатели компонентов состава массы 
тела [2], пропорции тела, биологический возраст [4], морфофункциональное состояния пловцов опреде-
лялось при помощи специальных шкал для оценки морфофункциональной пригодности юношей и 
девушек 11–18 лет к занятиям плаванием [1]. После завершения исследования сделаны необходимые 
расчѐты, проведена их статистическая обработка и проанализированы полученные результаты. 

Результаты исследования. Полученные в ходе нашего исследования данные указывают на то, что 

с возрастом увеличивается количество спортсменок, имеющих разряд мастера спорта. Анализ квалифи-

кационного уровня спортсменок представлен в табл. 1. 

Таблица 1 

Распределение спортсменок 11–16 лет (%) по квалификации 

Спортсменки n 

 

Возраст, лет 2 раз. 1 раз. кмс мс 

n % n % n % n % 

8 11 лет - - 8 100 - - - - 

29 12 лет 1 3,44 21 72,42 7 24,14 - - 

17 13 лет - - 9 52,94 7 41,18 1 5,88 

29 14 лет - - 2 6,90 22 75,86 5 17,24 

14 15 лет - - - - 8 57,14 6 42,86 

9 16 лет - - - - 2 22,22 7 77,78 
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Стаж занятий плаванием у исследуемых спортсменок – 3–9 лет. Наибольшие значения стажа, 
соответственно, отмечаются у 16-летних спортсменок – 7,38±1,34, а наименьший – у 11-летних 
(4,85±1,76). Отмечаются недостоверные различия (р>0,05) у исследуемых девушек. 

При анализе показателей антропометрического обследования девушек-спортсменок наблюдается, 
что с возрастом увеличиваются показатели длины, массы тела и обхватных размеров грудной клетки 
(рис.1). Так, у спортсменок 11 лет длина, масса тела и обхват грудной клетки составляли 159,1±6,93 см, 
45,1±7,26 кг и 79,4±4,49 см соответственно. У девушек 16 лет данные показатели были такими: 
169,5±5,66 см, 58,1±4,88 кг и 86,9±2,53 см. Следует отметить, что наибольшее увеличение данных 
показателей наблюдается с 13 до 14 лет – 5,3 см, 4 кг и 2,5 см соответственно. Различия показателей 
статистически значимы (р <0,05). 

 
Рис. 1. Показатели длины, массы тела и окружность грудной клетки у спортсменок 11–16 лет 

 

Анализируя показатели компонентного состава тела, мы выявили, что наименьшие значения 

абсолютной (кг) и относительной (%) жировой массы имеют спортсменки 11 лет (7,11±3,07 – 

14,38±3,58), наивысшие значения характерны для спортсменок 15 лет (10,94±4,52 – 18,76±3,78). Разли-

чия достоверно значимы по показателю абсолютной жировой массы (кг) между спортсменками 14 и 

15 лет (р <0,05) по относительной жировой массе (%) между спортсменками 13 и 14, 14 и 15 лет (р <0,05). 

Максимальные значения абсолютной мышечной массы (кг) отмечаются у спортсменок 16 лет 

(28,68±3,20), минимальные –13-летних (19,90±2,16). 

Наибольшие значения относительной мышечной массы отмечается у спортсменок 11 лет, что 

связано с недостаточной выборкой (n=8) (рис.2). 

Определение функционального статуса спортсменок 11–16 лет, занимающихся плаванием, преду-

сматривало оценку показателей дыхательной системы (ЖЕЛ) и кистевой динамометрии. 

Жизненная емкость легких (ЖЕЛ) – показатель, характеризующий функцию аппарата внешнего 

дыхания, колебался в пределах 2,7–3,5 л. Различия не достоверны (р>0,05). 

Результаты исследования кистевой динамометрии правой и левой рук (кг) показали, что 

наибольшие значения отмечаются у спортсменок 16 лет (26,6±3,70 - 24,1±3,03), наименьшие – 11 лет 

(9,0±1,77 - 6,5±2,65). Эти показатели достоверно изменялись (р <0,05) в каждом возрастном периоде. 

Полученные данные полового созревания (баллы биологического возраста) квалифицированных 

спортсменок 11–16-летнего возраста, занимающихся плаванием, показали, что наименьшие значения 

биологического возраста (баллы) отмечаются у спортсменок 11 лет (3,25±1,33), наибольшие значения, 

соответственно, имеют спортсменки 16 лет (6,11±0,67). 

Изучение морфофункционального состояния исследуемых девушек проводили с использованием 

специальных шкал. Итоговая оценка морфофункционального состояния рассчитывалась как средний 

балл из суммы оценок по всем признакам шкалы. 
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Рис. 2. Показатели относительной жировой и относительной мышечной массы (%) у спортсменок 11–16 лет 

 
Анализируя морфофункциональное состояния спортсменок, отмечаем, что среди девушек 5,48 % 

спортсменок – низкого уровня, 47,26 % – среднего, 36,36 % – выше среднего и 10,90 % – высокого. 
Таким образом, морфофункциональное состояние выше среднего и высокое отмечено у 47,26% спорт-
сменок. 

Необходимо отметить, что среди обследуемого контингента девушек зафиксировано 52,8 % спорт-
сменок с ретардированным типом развития, 31,6 % – с нормальным и 15,6 % – акцелерированным 
типом развития (рис. 3). 
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Рис. 3. Типы развития (%) у квалифицированных пловчих 11–16 лет 

Выводы 
1. Установлены параметры тотальных, поперечных, обхватных размеров тела, показателей компо-

нентов состава массы тела и функциональных показателей квалифицированных спортсменок 11–16 лет. 
Отмечается высокий прирост длины, массы тела и окружности грудной клетки в возрастном проме-
жутке 13–14 лет.  

2. Выявлено, что к низкому уровню морфологического состояния относятся 5,48 % спортсменок, 
занимающихся плаванием, к среднему – 47,26 %, к выше среднего – 36,36 % и 10,90 % девушек – 
обладатели высокого уровня морфологического состояния. 
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3. Полученные результаты свидетельствуют о том, что в исследуемых возрастных группах пре-

валируют (52,8 %) спортсменки с ретардированным типом развития; 31,6 % – с нормальным (средним) 

и 15,6 % – акцелерированным. 

4. Таким образом, полученная информация может учитываться при построении спортивной трени-

ровки для реализации потенциала спортсменок, занимающихся плаванием. 
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