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IndopmaTuBHI NOKA3HUKM NpoLecy MiATOTOBKM CTPUOYHIB Y BOAYy Ha eTami
NM0YATKOBOI Mi/ITOTOBKH

Huinponempoecwvruii depoicasnuil incmumym @izuunoi kyromypu i cnopmy (m. qninponempoecwk)

IlocranoBka npodjeMu Ta aHadi3 OCTaHHIX JoCTidxkeHb i myOJaikanii. B TenepimHiii yac akTyanb-
HOI € TpobiieMa BU3HAYCHHS HAWOUIhII iH()OPMATHBHUX IOKA3HHKIB, SIKi BiNOOpaXKarOTh MPOLEC MiAro-
TOBKH IOHHX CIIOPTCMEHIB, MOYMHAIOYH BXKe 3 1-r0 poky HaB4aHHs [3; 5).

daxiBii, sKi JOCTIIKYBaIM 3MICT Ta OpPraHi3allif0 3aHATH 3i CTPHOKIB y Bomy [5], xapakrepucTuky
BECTHOYJIPHOTO aHaimizaTopa CTPHOYHIB y BOAy [2], METOAMKY HABYAaHHS OKPEMHM CKJIAIHOKOOPIMHALiMH-
HUM cTpubKam [1; 4], HaroNoIIyIoTh, MO CYYacHI TEHICHIII PO3BUTKY BUIY CIIOPTY, a CaMe PaHHs CIeIiati-
3allisl Ta 3pOCTaHHS KOOPAWHALIINHOI CKIIQJHOCTI 3MaralbHUX €JIEeMEHTIB, BUMAraroTh Bijl CIIOPTCMEHIB 3HaY-
HOTO PiBHS KOOpJHMHALIWHHUX 3110HOCTEH, a BHCOKI TpeHyBaJbHI HABAHTAXKCHHS HA OPraHi3M — IiJBULICHHS
BUMOT /10 piBHS MoTopuku [3]. Asie xomHe 3 HUX He OyIO CIPSIMOBaHE HA BU3HAYCHHS iH(OPMATHUBHUX
MOKA3HUKIB MPOIIECY MiITOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

PoGora BukonaHa BimnoBizHO g0 TemMu 1.2.16.9 “Onrtumizamis y400BO-TpEeHYBaJIBHOTO MPOLECY CIOPT-
CMeHIB pi3HOI kBamidikauii” “3BegeHOro mIaHy HayKOBO-IOCTiITHOT poOoTH y cdepi (isndHOi KymbTypH Ta
ciopty Ha 2001-2005 pp.” dep»*aBHOTO KOMITETY MOJOIIKHOI MOJITHKH, CHOPTY 1 Typu3My YKpaiHu Ta €
YaCTHHOIO 3arajbHOro HaykoBoro Hanpsmy JIIOKIC.

Mera goc/if:KeHHs] — BU3HAYUTH HAHOUIBII iHQOPMATHBHI MOKa3HUKU MPOIECY MiATOTOBKU CTPHUOYHIB
Y BOJly Ha eTarli MoYaTKoBOi MiJrOTOBKH.

JIist NOCSITHEHHST METH JIOCHIJKSHHS PO3B’ sI3yBAJIKCS TaKl 3aBJaHHSL

1. BusHauntu (akTopHEe HABaHTAKEHHS MOKA3HMKIB, SKi BIUIMBAIOTH HA MPOIEC MirOTOBKU CTPUOYHIB
Y BOY.

2. YcraHoBUTH 1H(OPMATHBHI MOKA3HUKH TPOILECY MiATOTOBKU CTPHOYHIB y BOAY Ha eTari MO4aTKOBOI
AT OTOBKU.

VY nmocmimkenHi B3su ydacts 49 cTpulyHiB y Boay, siki TpeHyBanmcs y JIOCLI “Mereop” m. [Jdnimpo-
nerpoBceka npotsiroM 2001-2004 pokis. KoHTponbsHa rpymna 3aiiManacst 32 YUHHOIO ITPOrPaMoro 31 CTpUOKIB
Y BOJIy; EKCIIEPUMEHTAIIbHA — 32 ABTOPCHKOIO MPOrPaMOI0 PO3BUTKY KOOPIHHALIHIX 31i0HOCTEd [3].

Pesyabratu gocaimsxenns. J{ns edpekTuBHOI iHTEpIperanii iHGOPMAaTHBHUX ITOKa3HUKIB MpOLECY Iij-
TOTOBKH CTpUOYHIB y BOAy (paKTOpHHU aHaJi3 MPOBOAMBCA OKPEMO IJi KOXHOI rpynd. B ekcrnepumen-
TaNbHINA TPy BUSBIIEHO CiM (HaKTOPiB.

®daxTop 1 — “Pisuunuii po3BuToK” — chopMyBaBCs 3 I’ ATH KOMIIOHEHTIB: TOBKHKHH, Baru Tina Ta OT'K,
Y1 ta XKEJI. Snapom e mokazuuk XKEJI i3 MmakcumanbHuM HaBanTtaxeHHsM 0,756 (tabm. 1).

®dakTop 2 — “DHyHKUIOHATBHUN CTaH CEpPIEBO-CYAUHHOI cuCTeMu” — c(HOPMYBABCS 3 YOTUPHOX KOMIIO-
HeHTiB — mokasHukiB AT, UCC Ta piBHa (ismuHoi mpauesgatHocti. SAnpom dakropa € mokasHukd AT.
MakcumaspHe HaBaHTaxeHHs 3 akropa — 0,600.

dakTop 3 — “cHII0BI MOKJIHMBOCTI” — MICTHB OIWH KOMIIOHEHT — TECT “BHC Ha pykax' . MakcuMaibHe
HaBaHTaxeHHs 3 paxropa (-0,626).

do dakropa 4 — “3mi0HICTE 10 OLIHKK AWHAMIYHHX MapaMeTpiB pyxiB” — YBIMIIOB JuIle OIUH
KOMITOHEHT — “TecT JJ OLIHKM OallicTUYHOI KOoOpAMHALil pyxiB”. MakcuMmajbHe HaBaHTaXEHHA 3 (aKTo-
pa (-0,601).
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Tabauys 1
dakTOopHA MATPHUIIS MOKA3HUKIB eKCIIEPUMEHTAJIBHOI TPy
KoMnonenTn Paxtopu
1 2 3 4 5 6 7

JloBKKHA Tina, cm 0,677 0,150 | 0,382 | 0,535 | 0,048 |-0,155| 0,016
Bara Tina, ke 0,580 0,254 | 0,585 | 0,328 |-0,014|-0,260| 0,093
OI'K, cu 0,679 0,039 | 0,297 | 0,559 | 0,087 {-0,111| 0,004
U1, yuraulxe -0,556|0,504| 0 |-0,046| 0,248 |-0,162| 0,421
PKEJI, ma 0,756 |-0,249|-0,067|-0,155|-0,085| 0,344 |-0,110
Cucroniunnii AT, mm pm. cm. 0,192 | 0,600 | 0,432 |-0,459| 0,205 | 0,149 |-0,126
Iiacromiunuit AT, mm pm. cm. 0,209 | 0,575| 0,432 |-0,491| 0,208 | 0,212 |-0,113
UCC, yo./xe -0,285| 0,544 |-0,489| 0,334 | 0,260 | 0,195 | 0,099
[IpoGa Pyd'e, ym. 00. -0,174| 0,563 |-0,415| 0,281 | 0,160 | 0,287 | 0,032
Ctpubku 3 107aBaHHIM 0,270 |-0,526|-0,327|-0,038| 0,591 (-0,188| 0,064
Tect st OIiHKY 0l CTUYHOT KOO IUHAIIT PyXiB 0,510 |-0,218] 0,002 |-0,601 | 0,060 |-0,087| 0,277
Tecr Ha yac -0,472| 0,065 | 0,083 |-0,102|-0,690| 0,056 | 0,435
Tecr B. Crapoctu -0,149|-0,347| 0,373 | 0,150 | 0,170 | 0,620 |-0,240
Tect E. A. boHmapeBchkoro 0,395 |-0,365|-0,238| 0,148 |-0,147| 0,463 | 0,225
Tpu nepexuy Bepes -0,636|-0,260| 0,308 | 0,386 | 0,124 |-0,059| 0,140
bir Ha micii 0,528 |-0,064|-0,259| 0,115 |-0,393|-0,047 |-0,131
CtpubkH y TOBKUHY 3 MicCLs 0,591 | 0,126 | 0,004 |-0,211(-0,526|-0,066| 0,147
Buc Ha pykax 0,444 10,125 |-0,626| 0,154 |-0,007 |-0,186 |-0,212
Haxwn Tymy0a Briepen 0,315|-0,235| 0,117 | 0,125 | 0,210 | 0,277 | 0,588
JloBrorpuBanuii 0ir 0,270 |-0,394| 0,081 |-0,139| 0,489 |-0,070| 0,205
“Hoxwuii” 10 CTOMJICHHS -0,271| 0,023 | 0,289 | 0,421 |-0,159| 0,143 |-0,061
Brecok y 3aranbHy aucnepcitoo, % 22,57113,09| 10,50 | 9,81 | 8,68 | 6,88 | 5,48

®akTop 5 — “37i6HICTH 10 OI[iHKKA MPOCTOPOBUX I YACOBHX MApaMETPiB PyXiB, CTPHOYUICT” MICTHTH
TPH KOMIIOHEHTH — TeCT “CTpUOKM 3 JoxaBaHHAM”, “cTpuOKM y moBxuHY’, “TecT Ha 4ac”. SAxpo — “Tect Ha
gac”. MakcumansHe HaBaHTakeHHs 0,69.

dakTop 6 — “ 3mi0HICTL 10 OpieHTaIlil Ta piBHOBArW” — MiCTHTH JIBa KOMIIOHEHTH — TecTH CTapocTH i
Bonnapescbkoro. Sapom € Tect Ctapoctu. Makcumanbhe HaBanTakeHHs 3 gpakropa (0,620).

dakTop 7 — “THy4KicTh” — cOpMyBaBCs 3 OIXHOTO KOMIIOHEHTa — TeCTy “Haxull Tyayda”'. Makcumab-
He HaBaHTaXeHH: 3 (akTopa (0,588).

[ndbopmaTuBHUME B TPOIIECI MiATOTOBKH KOHTPOJBHOI Ipymu € ciM ¢akropi (tabm. 2). ®@akrop 1 —
“(piznuHKil pO3BUTOK” — MICTHB I’ iITh KOMIIOHEHTIB — MOKa3HUKU JNOBXHHHM 1 Baru Tina, OI'K, cucromiwaoro
ta miacromiuroro AT. Slapom € moka3HuK QOBKUHH Tina. MakcumarnbHe HaBaHTaxeHHs 3 paktopa (0,947).

o dakTopy 2 — “crpubydicts” — BXOAWTH OJMH KOMIIOHEHT — TECT “CTPHUOKH Y MOBXKHHY 3 MicIs” .
MakcumanpHe HaBaHTaxeHH: 3 pakropa (0,815).

dakTop 3 — “31i6HICTH 10 Opi€HTaIii Ta A0 piBHOBarM  — MICTHB JiBa KOMITOHEHTH — TecTH CTapocTu
ta Bormgapescekoro. Sapom € tect Crapocti. Makcumanshe HaBanTtaxkenHs 3 ¢axropa (0,706).

®daxTop 4 — “ 31i0HICTH 0 OLIHKK MPOCTOPOBHX Ta JMHAMIYHHUX [MAPAMETPIB PYXiB, MIBUAKICHI MOX-
JIUBOCTI” — MICTUTh TPU KOMIIOHEHTH — TeCT “Oir Ha micii”, “cTpulku 3 goxaBaHHsIM” Ta “TECT JJIs OLIIHKH
Oamctuunoi KoopauHaiii pyxiB”. Sapom € tect “cTpuOKM 3 J0MaBaHHAM' 3 MaKCHMMalbHUM HABaHTAXKCH-
msaMm 0,600.

o akTopa 5 — “rHydkicTs” — BXOTUTH OJMH KOMIOHEHT — PE3yJbTAaT TECTy “HAXui Tyayda”. Makcu-
MaibHe HaBaHTakeHHs 3 paktopa (0,598).

®dakTop 6 — “37i0HICT 10 OLIHKK YaCOBUX IapaMeTpiB pyxy’ Ta ¢akTop 7 — “3aranpHa KOOpP.IH-
HOBAHICTB” — MICTSTh 10 OJHOMY KOMIIOHEHTY, BimmoBiguo, “tect Ha yac” (-0,614) ta “Tpu mepekuau
suepen” (0,787).
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Tabruys 2
dakTopHAa MATPHUIIS MOKA3HUKIB KOHTPOJIBLHOI TPyNu
KomnonenTu PaxTopu
1 2 3 4 5 6 7

JloBKKHA Tina, cm 0,947 | 0,075 | 0,099 | 0,028 | -0,121 | -0,054 | -0,153
Bara Tina, 2 0,890 | 0,097 | 0,094 |-0,099 | -0,104 | 0,056 | -0,252
OI'K, cu 0,931 | 0,031 | 0,120 | 0,040 | -0,113 | -0,125 | -0,079
U1, yuraulxe -0,436 | 0,067 | 0,479 | 0,234 | 0,321 | 0,008 | -0,050
DKEJI, mn 0,252 | -0,281|-0,391 | -0,361 | -0,139 | 0,280 | -0,076
Cucromiunnii AT, mm pm. cm. 0,856 | -0,117| 0,302 | 0,102 | 0,043 | 0,028 | 0,202
Iiacromiunuit AT, mm pm. cm. 0,728 | 0,090 | 0,400 | 0,065 | 0,007 | 0,192 | 0,094
UCC, yo./xe -0,248 | 0,600 | 0,051 | -0,365| 0,035 | 0,478 | 0,136
[TpoGa Pyd'e, yu. 00. -0,224 | 0,675 | 0,136 | -0,400| 0,120 | 0,262 | 0,090
Ctpubku 3 107aBaHHIM -0,397 | 0,385 | 0,118 | 0,600 | -0,293 | -0,020 | -0,262
Tecr ans oninku 6amicTruyHol KoopauHarii pyxis | -0,053 | 0,588 | 0,281 | 0,521 | -0,273 | 0,007 | 0,135
Tect Ha yac 0,132 | 0,314 | -0,331 | -0,126 | 0,021 |-0,614 | 0,227
Tecr B. Crapoctu -0,128 | 0,297 | 0,706 | -0,231 | -0,283 | -0,257 | -0,078
Tect E. A. boHmapeBcbkoro -0,010 | -0,524 | 0,562 | 0,035 | -0,098 | 0,134 | -0,053
Tpu nepexuiu Bepe] 0,198 | -0,197 | -0,015 | 0,258 | -0,127 | 0,103 | 0,787
Bir Ha micii 0,153 | 0,231 | 0,404 | -0,576 | 0,274 | 0,082 | 0,144
CtpubKH y TOBKUHY 3 MiCIIs 0,065 | 0,815 | -0,013 | 0,032 | -0,393 | -0,004 | 0,140
Bric Ha pykax -0,185 | -0,604 | 0,304 | 0,244 | 0,112 | 0,407 | -0,058
Haxwn Tyimy0a Briepen 0,041 | 0,194 | 0,321 |-0,148| 0,598 | -0,410 | -0,101
JloBrorpuBanuii 0ir 0,102 | -0,516| 0,135 | 0,119 | 0,252 |-0,217 | 0,227
“Hoskuri” 10 CTOMIIEHHS -0,125| 0,416 | 0,064 | 0,374 | 0,468 | 0,058 | 0,022
Brecok y 3aranbHy aucnepcitoo, % 21,78 | 16,34 | 9,91 8,78 7,36 | 5,97 4,98

IopiBusiBinu orpumani daktopu (tabmn. 3), BCTAHOBICHO, 110 OUIBIIICTE 13 HUX 30iraroThest. BumineHus

nux (akTopiB SK OCHOBHUX NPHYMH, IO BH3HAYAIOTh PiBeHb (Pi3MYHOI MiArOTOBIEHOCTI, Iependadae, o

BUOIp TPEeHYBAIBHHUX 3ac00iB i METOMIB Ta MOOYIOBa TPEHYBAIHLHOTO MPOLECY MOBHHHI CIPHATH ITiIBUIICH-

HIO caMe muX (i3uuHuX sikocteil. [lokasHUKM BuAiIeHHX (aKTOpiB MOXKYTh OyTH BHKOPHUCTaHI K penpe3eH-

TaTHBHI KpuUTepii B MpOIECi KOHTPOJIO 3a MiArOTOBIEHICTIO CIIOPTCMEHIB, OCKiUIbKM (pakTOopHa iH(pOpMa-

THUBHICTH OIBIIOCTI 3 00paHMX MOKa3HUKIB Bijanosigae 3HaueHHsM 0,7-0,9. Omxke, iH)OpMAaTUBHUMU TTOKA3-

HUKaMHU TPOLECy MiATOTOBKH CTPUOYHIB y BONY Ha €Talli NMOYATKOBOi MiATOTOBKH € (Pi3SMYHHUN PO3BHUTOK,

CTpUOyY4iCTh Ta THYYKICTh, 3HIOHICTH HO PpIBHOBAru, Opi€HTAlil, OLIHKH IPOCTOPOBUX, IAMHAMIYHHX 1
YaCOBHUX IapaMeTPiB PYXiB.

Tabruys 3

IndopmaTnBHi NOKa3HUKHU Npouecy MiAr0TOBKH CTPUOYHIB Y BOAY Ha eTali MOYATKOBOI MiATOTOBKH

43Ba y3arajJdbHCHOI0 (paKkTopa 0 BHCCK €CTOBi MOKA3HUKH
H % T

1 2 3

Excnepumenmanvna cpyna

Di3uvHUN PO3BUTOK 22,57 Jopxuna Ta Bara tima, OI'K, UJI, XKEJI

OYHKITIOHATTFHUH CTaH CePIIeBO-CYIMHHO1 13,00 Tokasuuu AT, YCC Ta npodu Py’ e

CHCTEMH

CHII0BI MOXIIBOCT1 10,50 “Buc Ha pykax”

31i0HICT JI0 OLIIHKK TWHAMIYHUX TTapaMeTpiB 981 Tect st OLIHKK 0aiCTUYHOT KOOpAWHALT
pyXiB ’ pyXiB

31i0HICTB JI0 OI[IHKU TPOCTOPOBKUX Ta YaCOBUX 868 “Ctpubxu 3 gomaBaHHsM”, “Tect Ha 4yac”,
napameTpiB pyxiB, CTpUOYHiCTh ' “CcTpuOKHU y TOBKUHY 3 MicUs”

3mi0HICTD 710 Opi€eHTAlli] Ta piBHOBAru 6,88 Tectu Ctapoctu Ta boHIapeBCHKOTO
['HydKicTb 5,48 “Haxwun Tynyba Bnepexn”
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3axinuenns mabauyi 3

1 | 2 | 3
Konumponvua ecpyna
Di3uuHMN PO3BUTOK 21,78 Jomxuna ta Baru Tina, OI'K ta AT
Crpubydictb 16,34 “CtpuOKH y JOBKHUHY 3 Micis”
31i0HICTB J10 OpieHTAlli] Ta piBHOBAru 9,91 Tectu Ctapoctu Ta boHIapeBCHKOTO
31i0HICTB JI0 OI[IHKU TPOCTOPOBHX Ta Tect anst OiHKK 0aJIiCTUYHOT KOOPAMHAITIT
JTUHAMIYHUX MapaMeTpiB Pyxy, IBUIKICHI 8,78 pyxiB, “cTpuOKu 3 qomaBaHHAM” Ta “Oir Ha
MOKJIMBOCTI Micig”
PiBeHb THYIKOCTI 7,36 “Haxun tynyba Buepen’
31i0HICTB JI0 OI[IHKU YacOBUX ITapameTpiB 597 “Tecr Ha uac”
Pyxy
3aranpbHa KOOPAWHOBAHICT 4,98 Tect “Tpu nepekuu Bepexn”
BuchHoBku

1. [ndpopMaTHBHUMH TIOKa3HWKaMHM, SKi 3YMOBJIOIOTH IPOIEC MiArOTOBKH S5—7/-piuHUX CTpUOYHIB Y
BOJy Ha €Talli MMoYaTKOBOi MiATOTOBKH, € ()i3UYHHN PO3BUTOK Ta (HYHKIIOHANGHHN CTaH CEpLEeBO-CYIUHHOI
CHCTEMH.

2. [HhopMaTHBHUME TOKa3HUKAMH TMPOLIECY 3arajbHOl (Di3WYHOI MiIrOTOBKH € CTPUOYHicTh, THYYKICTb 1
KOOpAMHAIINHI 3Mi0HOCTI (3Ai0HICTH 0 PiBHOBArH, MO OPIEHTAIIil, O OL[HKA MPOCTOPOBUX, MMHAMIYHUX Ta
4aCOBUX IapaMeTPiB PyXiB).

[opanpun mocHmimKeHHS CiJ COpSAMYBaTH Ha BH3HAYEHHA 1H(POPMATHBHHX IIOKA3HUKIB IPOLECY
MiATOTOBKU CTPUOYHIB y BOAY Ha eTarmax 0araTopidyHol ImiAroTOBKH.
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Anomauii

Y cmammi nasedeno pesynomamu paxmoprozo ananizy, wo 6y8 3acHOBAHUI HA OAHUX MECTY8AHHS CIPUOYVHIE )
600y 8 KIHYi 2-20 POKY HABYAHHA emany No4amKo80i ni020moeKu.
Knrwouosi cnosa. ghaxmopruil ananis, npoyec nio2omoexi, Cmpubxu y 600y.

B cmamve npedcmasnenvi pesynbmamol akmopHo20 aAnu3d, KOMOPbIL OCHOBBIBANCS HA OAHHBIX MECMUpo-
6aHUSL NPBIZYHOB 8 800y 8 KOHYE 2-20 200d 0OYYeHUs JIMANA HAYANIbHOU NOO20MOBKU.
Knrwouesvie cnosa. ¢hpaxmopuwiil ananus, npoyecc noO20Mo8KU, NPLIHCKU 6 600Y.

The results of factor analysis which was based on information of testing of jumpersin water the end of 2-year of
teaching of stage of initial preparation are represented in the article.
Key words: factor analysis, process of preparation, dives.
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