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YK 37.037 Elzbieta Marek
Zielona szkola forma nauki poprzez bezposredni kontakt z przyroda
Akademia Swietokrzyska w Filia Piotrkowie Trybunalskim (Pol ska)

Wprowadzenie. Potrzeba ostatnich lat stata sie edukacja taczaca w sobie wa ory spoteczno-zdrowotne i
dydaktyczno-wychowawcze. Redlizacji tego zadania sprzyjga niekonwencjonalne metody nauczania
organizowane na tonie natury. Mimo widu zmian w oswiacie zajedia w $rodowisku naturalnym sa
|ekarstwem na szkolnictwo nadal skostniate i oddalone od zycia. Stad wyjazdy na zielone szkoty przejawigja
troske nauczycdi nie tylko o edukacje uczniow, de przede wszystkim o ich zdrowie i ragjonany
wypoczynek. Ta forma pracy umozliwia kontynuacje oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych, ae za
pomoca innych metod niz w szkolng tawce.

Zidone szkoty pojawity si¢ w Polsce w drugig potowie lat dziewigédziesiatych dwudziestego wieku.
Reguluje je rozporzadzenie MEN z dnia 29 wrze$nia 1997 roku (z poéznigszymi zmianami) w sprawie zasad
i warunkow organizowania przez szkoty i placowki publiczne krajoznawstwa i turystyki. Dziatanos¢ w tym
zakresie obgimuje miedzy innymi imprezy wyjazdowe, zwiazane z redlizacja programu nauczania, takie jak:
szkoty “zidone’, “zimowe’ i “ekologiczne’, organizowane w szczegolnosci dla dzied i miodziezy
pochodzacych z terendéw zagrozonych ekol ogicznie.

Chodaz zielone szkoty pojawity si¢ dosy¢é niedawno, to idea ich organizowania Sigga pierwszej potowy
ubiegtego stulecia, okresu intensywnych poszukiwan w zakresie taczenia nauczania z wychowaniem w
srodowisku naturalnym. Okres ten dotyczy pierwszych lat powojennych, charakteryzujacych si¢ ztym
stanem zdrowia dzieci i miodziezy, najczescig spowodowanym wieloletnia bieda i niedozywieniem. Dzieci
chorowite majace zte warunki domowe, kierowano do zaktadow leczniczych umigscowionych w srodo-
wisku czystym ekologicznie. W zaktadach tych, oproécz prowadzenia okreslonego postepowania |eczniczego
w ramach opieki medyczng, rownolegle prowadzono dostosowana do wieku dzieci dziatalnos¢ pedago-
giczna.

Mimo transformacji systemowey w naszym krgju w dalszym ciagu dominuja szkoly o charakterze
tradycyjnym. Sytuacja uczniow w ciagu roku szkolnego nie jest korzystna zaréwno dla ich rozwoju
fizycznego, jak i psychicznego. Dzieci narazone sa na stres, coraz wigksze oczekiwania rodzicow, duza ilosé
zadawang pracy domowe oraz niewygodna pozycig, W jakig musza Si¢ zngjdowac w tawce, dlatego
wymagaga zwiekszenia troski o ich zdrowie i racjonany wypoczynek. Zidone szkoly stanowia pewnego
rodzgju antidotum na niedogodne warunki ksztatcenia w wiglu szkotach. Kilkutygodniowe lub kilkudniowe
wyjazdy do migsc przyrodniczych i czystych ekologicznie, moga mie¢ duzy wpltyw na wzmocnienie
organizmu dziecka. Stad idea organizowania zielonych szkét pozyskuje coraz wigcg zwol ennikow, gdyz one
— podobnie jak wczesnig prewentoria — Stuza poprawie stanu zdrowia oraz podnoszeniu kondygi
zdrowotng i fizyczng mtodego pokolenia[2].

Prowadzac zajeda z dziekmi w mtodszym wieku szkolnym, trudno oprze¢ si¢ tylko na tym, co daja
lekcje w klasie. W okresie, kiedy dziecko ma ogromne potrzeby i mozliwosci poznawcze, jest ciekawe
otaczajacego $wiata, nalezy mu to umozliwi¢ i wyj$é ze sztywnych migsc pracy, jakimi 53 klasa i tawka
szkolna. Wspaniata okazja do poznawania tego, co nas otacza, uczenia Sig¢ zycia wsrod innych, sa wyjazdy
srodroczne potaczone z nauka. Jest to trudna forma pracy, ae dajaca ngwigcg mozliwosci rozwijania
aktywnosci poznawcze i tworczej ekspresjii uczniow. Zdobyte w taki sposob umigjgtnosci, sprawnosci i
wiedza sa bardzig trwatei efektywne [5].

Pod pojeciem “zielona szkota® rozumiemy zwiazane z redlizacja programu nauczania, srodroczne, co
najmnig kilkudniowe wyjazdy catg klasy wraz z nauczycddami do miejscowosci posiadajacych walory
uzdrowiskowe i przyrodnicze. Zidone szkoly powinny stanowi¢ kontynuacje wczesnig prowadzonych
zajeé [2].

|. Zadania zielongj szkoty

Swiat, ktory jest wokot nas, tetni zyciem, fascynuje swym urokiem. Czlowiek natomiast stanowi jego
cze$¢. Bezposredni kontakt z rzeczywistoscia, z Sytuacjami i problemami otoczenia, stwarzaja warunki do
gromadzenia spostrzezen, podpatrywania, klasyfikowania, tworzenia poje¢, wnioskowania, rozumienia
uzaleznien, rozwijaniawrazliwosci artystyczne [8].
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Dziecko w mtodszym wieku szkolnym jest ciekawe otaczajacego $wiata, jest badaczem, odkrywca,
poszukiwaczem przygod. Wyjazd na zidona szkolg wzmacnia wigzi migdzy uczniami a wychowawca.
Zwiedzanie zabytkow, pamiatek, pobyt na tonie natury, uczy wrazliwosci na pigkno przyrody i sztuki. Dzieci
ucza si¢ wspotdziatania, ponoszenia odpowiedzianosci za innych a takze kultury na co dziea,
odpowiedniego zachowania w mieg scach publicznych, wsrod obeych ludzi, w obcym srodowisku.

Zidona szkota rozwija zainteresowania, Spostrzegawczosé, wzbogaca wyobraznig, ksztaltuje pojecia,
rozwija mowg uczniow, ksztalci samodzienos¢ w mysleniu. Dbanie o higieng osobista wptywa na
zdobywanie umigjgtnosci stuzacych zdrowiu biologicznemu i psychicznemu [3].

Wyjazdy srodroczne stanowia wspaniata okazje do nauki tego, na co nie ma czasu ani warunkow w
szkole. Maja one wielki wpltyw na stosunki migdzy dzieémi. Poniewaz znajduja Si¢ z dala od rodzicow,
musza nauczy¢ si¢ wspolzycda w grupie, wzajemnego szacunku, tolerancji i demokracji. Zajecia w zieong
szkole spetniaja rowniez bardzo wazna rolg w procesie wychowawczym, poniewaz bardzig od innych form
pracy z uczniem widostronnie aktywizuja go. Odpowiednie ukierunkowanie aktywnosci dzied prowadzi do
uzyskania wynikow oczekiwanych i zamierzonych.

Zgjecia W terenie wywiergja znaczny wplyw na ksztattowanie pozadanych wychowawczo postaw,
zZwigzanych z aktywnymi dziataniami na rzecz ochrony przyrody i etycznym stosunkiem do zywych
organizmow. Wyzwalaja aktywnos¢ uczniéw, poniewaz Sa powszechnie akceptowane i lubiane przez nich.
Udziat w zidong szkole przygotowuje dziec i mtodziez do rozwiazywania roznych problemow. Pozwala
wykorzysta¢ wiadomosci wczesnigl zdobyte w sytuacjach typowych, znanych uczniowi, jak réowniez w
nowych sytuacjach problemowych — ato ksztattuje u nich odpowiednie postawy [1].

Zidone szkoty daja sposobnos¢ ukazania dzieciom i mtodziezy roznych form spedzania czasu wolnego
poza domem i szkota. Uczniowie stykaja Sig z racjonalna organizacja czasu wolnego, widza korzysci ptynace
Z jego planowania. Kilkudniowe wyjazdy umozliwigia podgjmowanie dziatan promujacych zdrowie fizyczne
i psychiczne Sprzyjaja ukazywaniu stylow zycia stymulujacych rozwoéj osobowy. Staja Sig sposobnoscia
ksztattowania u uczniow umigetnosd komunikagji, rozwiazywania problemoéw, radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Charakter wyjazdow $rodrocznych jest zroznicowany. ldea zidonych szkét rozumiana jest
roznie, stad tez istnige duza réznorodnosé programowa [4].

[1. Organizacja zielonych szkéf

Przygotowanie wyjazdu $rédrocznego to przede wszystkim zaplanowanie tego, czego chcemy nauczy¢ i
co chcemy osiagna¢. Dobrze przygotowana zieona szkota to potowa sukcesu. Zasadniczy cd wyjazdu
zawsze wyznacza¢ bedzie zespot uczniowski. Ze wzgledu na zainteresowania i mozliwosci dzieci nalezy
dobra¢ temat zielong szkoty, jg tresci i uklad zajeé. Zidona szkota nie moze liczy¢ zbyt widlu uczniow.
Najlepig, jezdi na taki wyjazd udadza si¢ uczniowie z dwoch rownolegtych klas. Wiadomo, ze jesli grupa
wiekowo bedzie zroznicowana wiekowo, nalezy dla kazdg z nich przygotowat odpowiednie zajecia
uwzglednigjace potrzeby i mozliwosci uczestnikow.

Wyjazdy $roédroczne trwaja od tygodnia do dwoch tygodni. Pozwala to na spokojniejsze zredizowanie
planu dydaktycznego, zaznajomienie Si¢ z terenem, a jednoczesnie nie zaburza w znacznym stopniu pracy
szkoty. Czym dtuzszy wyjazd, tym taczne koszty sa wyzsze, ale koszt pobytu na dobg nizszy. Oczywiscie
czas trwania zielong szkoty zalezet bedzie gtéownie od rodzicow. Organizujac zielona szkole nalezy brat
pod uwage tereny oddalone od osrodkéw przemystowych. Powinno by¢ to migsce ciekawe przyrodniczo i
mie¢ walory kulturowo - historyczne. Nie nalezy wybiera¢ si¢ daleko od migjsca zamieszkania, poniewaz
transport zwigksza koszty a poza tym dzieci powinny poznaé przede wszystkim wiasny region. Na zielona
szkote w zasadzie mozna wyjechac 0 kazdg porze roku, jednak najlepsze miesiace to: wrzesien, mgj,
czerwiec. Teren jest ngjlepig dostepny i bardzo ciekawy przyrodniczo a takze wzrasta prawdopodobienstwo
tadnej pogody [6].

Optaty za wycieczke czy zidona szkole ponosza przede wszystkim rodzice. Jednak w kazdg klasie
znajduja Si¢ dzied pochodzace z rodzin biednigszych, ktérych nie sta¢ na taki wyjazd. Nie nalezy dopusci¢
do takig sytuacji, kiedy kilkoro dzieci z powodu trudng sytuacji materialng nie moze uczestniczyé w
zidong szkole. Jezdi miatoby do tego dojs¢, to pod jakimkolwiek pretekstem takie przedsiqwzigcie nalezy
odwotat. To powinna by¢ ostatecznosé. Nauczycid musi szukaé réznych zrodet dofinansowania. Zidong
szkote mozna finansowaé poprzez: wplaty uczestnikow, dotacie z Kuratorium, Urzedu Miasta, Urzedu
Gminy i Komitetu Rodzicid skiego, dotag e od sponsorow.

Nauczyciel powinien przygotowaé uczniow do wyjazdu srédrocznego. Warto, aby dzieci wiedziaty,
dokad jada i aby miaty ogolne informacje o migscu pobytu. Dzieci starsze moga samodzidnie zbierat
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informacje na temat migisca, w ktoére si¢ udaja. Mozna stworzy¢ grupy, z ktorych jedna zdobedzie ogolne
wiadomosci o terenie, inna 0 najwaznigszych zabytkach przyrody i kultury materialng, jeszcze inna o
wystepujace florzei faunieitp.

Podczas zidong szkoty nauczycid mus zapewni¢ dzieciom odpowiednie warunki zakwaterowania
(czystos¢, funkcjonalnosé, przytulnosé, dobra atmosfera). Nalezy zatroszczy¢ sig, aby lokal, w ktérym
bedzie odbywac si¢ zielona szkota, miat: wiasciwa liczbg sypiani (pokoje 2—4 osobowe); pomieszczenie do
zaje¢ dydaktycznych; stotowke na migscu lub w bezposrednim sasiedztwie; wystarczajaca liczbe
odpowiednio oswietlonych migjsc do pracy dla uczni ow; wiasciwa liczbe i odpowiedni stan sanitariatow.

Jednym z zadan zidong szkoly powinno by¢ ksztalttowanie zasad zachowania si¢ w terenie, uczenie
szeroko rozumiang kultury obcowania z przyroda. Podczas wedrowek po terenach objetych ochrona nalezy
chodzi¢ gesiego, by nie rozdeptywac $ciezek. Nie nalezy schodzi¢ ze sciezek, zrywad raslin, $miecic i
ptoszy¢ zwierzat.

[11. Formy pracy w zidong szkole

W zidong szkole mozna redizowa¢ widle ciekawych form pracy z dzie¢mi. Do ngbardzig
popularnych naleza: zwiad terenowy; wycieczka, zawody sportowe, gry terenowe i podchody; zagjecia
literackie, muzyczne, plastyczne, techniczne.

Zwiad terenowy to zorientowanie si¢ gdzie i co si¢ zngjduje w najblizszel okolicy np. kosciot, sklep,
przystanek. Zadanie to dobrze jest wykonywaé w grupach. Kazda z grup wyrusza w ten sam rejon [ub
przydzida si¢ im rozne kierunki zwiadu. Stopien trudno$d tego zadania musi odpowiada¢ umigetnosciom i
wiadomosciom dzieci. Po powrocie wszyscy w swoich grupach opracowuja mapg okolicy, ktora wraz ze
zdobytymi informacjami przedstawigja na wieczornym spotkani u.

Calodniowa wycieczka szlakiem turystycznym uzalezniona jest przede wszystkim od pogody, jak
rowniez od nastroju dzieci. Trasa, ktora bedziemy przemierzac powinna byé dostosowana do wieku i
mozliwosci fizycznych uczestnikow. Wycieczka musi zmierza¢ do okreslonego cdlu czy migsca. Dzieci
ucza Si¢ poruszania na szlaku, przestrzegania zasad dobrg turystyki. Nalezy uswiadomi¢ uczniow, jakie sa
zasady bezpiecznego poruszania si¢ na szlaku. Podczas wycieczki uczniowie moga takze poznawac historig,
przyrode, ciekawe krajobrazy. Mozemy wybraé si¢ takze do stagi meteorologicznej, pogotowia GOPR czy
muzeum itd.

Do ulubionych zaje¢ dzieci w zidlong szkole naleza gry terenowe i podchody. Daja one mozliwosé
pracy indywidualnej, jak i grupowe. Temat gry musi by¢ zawsze zwiazany z tematem wyjazdu, a w
szczegolnosci z tematem dnia. Podchody to przede wszystkim szukanie drugig grupy, ktora zostawia slady i
znaki. Mozna grupom rozda¢ zadania do wykonania i podaé trasg, lub zadania moga by¢ rozmieszczone w
terenie i grupa musi je odnalezé. Po powrocie, grupy prezentuja wykonane zadania. Wazne jest, aby
nagrodzi¢ dzieci, ktore najlepig pracowaty podczas zabawy.

Bardzo atrakcyjne sa dla dzieci zawody sportowe. Jest to forma zabawy, ktéra mozna dopasowaé do
kazdych warunkow, tak w budynku, jek i na dworze. Mozna utworzyé kilka punktow, przy ktorym
uczestnicy wykonuja okreslone zadania, a wynik wpisuje osoba prowadzaca do tzw. Karty Biegu. Zawody
sportowe powinny zakonczy¢ si¢ ogtoszeniem wynikow i wreczeniem meddi oraz dyplomow. W dniu, w
ktorym beda przeprowadzone zawody sportowe, nauczyciel powinien porozmawiaé z dzie¢mi na tematy
Zwiazane z wychowaniem zdrowotnym, czyli o higienie odzywianiai ubierania czy o olimpiadach.

Zajecia literackie moga mie¢ rézne formy i mozemy je stosowaé kilka razy podczas trwania zielong
szkoty. Temat i forma pracy mus by¢ dostosowana do wieku uczniéw. Nauczyciel powinien zacheci¢ dzieci
do stosowania roznych form pisemnych, a przy omawianiu i ocenie wyrézni¢ najlepsze prace. Uczniowie
moga w ramach aktywnosci literackig prowadzi¢ kronike. Praca ta wymaga systematycznosci. Nauczycie
wspolnie z uczniami powinien wybra¢ osobg [ub kilka asob, ktore beda odpowiedzialne za to zadanie. Dzieci
notuja najwaznigjsze, ich zdaniem, wydarzenia dnia. W takig kronice mozna umieszcza¢ teksty piosenek,
materiaty z lekgi, mapki, pocztowki a takze dyplomy. Poprzez prowadzenie kroniki rodzice moga
dowiedziet sig, jakie umigigtnosci i sprawnosci zdobyty dzieci w trakcie zidong szkoty.

Ukladanie piosenki to ¢wiczenie literackie, jak i dement symboliki i obrzedowosci wyjazdows.
Mozna takie zadanie przeprowadzi¢ podczas pracy w grupach. Dzieci wymyslaja stowa, do najlepig znang
melodii, z nastepnie ucza Sig $piewac i prezentuja Swa tworczosé podczas festiwal u.

Zaobserwowane ciekawe krajobrazy, obiekty i zjawiska moga by¢ prezentowane w formie graficzng.
Prace plastyczne powinny by¢ wykonane interesujaca technika. Mozemy np. zorganizowat konkurs
plastyczny. Wszystkie prace nalezy wywiesi¢ a wybrane wczesnig jury wybiera zwycigzcow, ktorzy
otrzymuija dyplomy lub nagrody.
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Zajecia praktyczno- techniczne to kolgna interesujaca forma pracy w zidong szkole. Nauczycid
powinien poda¢ szeroki temat, dopuszczajacy rézne mozliwosci realizacji. Jezdi zadania beda przebiegaé w
grupach, nalezy dokonat podziatu prac. Nauczycid, aby pobudzi¢ wyobrazni¢ dziecka, to powinien po-
przedzi¢ zadanie opowiadaniem na okreslony temat. Nalezy omowi¢ spasob wykonania polecenia, zwrécié
uwage na zaangazowanie wszystkich i podziat prac. Po skonczonej pracy nastepuje jg prezentagjai ocena.

Kazdy dzien powinien by¢ zakonczony spotkaniem wieczornym. Na takim spotkaniu prezentujemy
wykonane prace, podsumowujemy dzien, wreczamy dyplomy. Mozna przeprowadza¢ roznego rodzaju
zabawy, konkursy, uczy¢ nowych piosenek. Kazde spotkanie moze by¢ zakonczone np. wspolnym usciskiem
dioni, tzw. iskierka.

Podsumowanie. Podnoszenie efektywnosci pracy szkoty wymaga podjecia dziatan propagujacych
nowe, skuteczne i atrakcyjne metody pracy z uczniami. Niewatpliwie naleza do nich zajecia w zielonych
szkotach. Niekonwencjonalne metody nauczania, harmonijnie potaczone z metodami  konweng onalnymi,
pozwalaja taczyé nauke z zabawa, reaksem i czynnym wypoczynkiem. Uczniowie wypoczywajac, wdrazani
Sa jednoczesnie do zdobywania doswiadczen w bezposrednim kontakcie z przyroda. Powstajace w trakcie
sytuacje edukacyjne sprzyjgja zdobywaniu wiedzy w ramach widu kierunkow edukacji i utatwigja
wchodzenie w interakcje ze srodowiskiem przyrodniczym, spotecznym i kulturowym. Zielone szkoty
sprzyjaja integracjii. Wiedza, ktora uczniowie w nich zdobywaja nie jest czerpana tylko z ksiazek i
nauczyciela, ale ma odniesienie do konkretng rzeczywistosci. Nauczanie w zidlonych szkotach jest bliskie
takiemu, o jakie postulowal Jan Amos Komenski, dlatego jego stowa ,”...aby ludzie poznanie swoje czerpdi
nie z ksiazek, alez niebai ziemi, z debow i bukéw” mozna uznaé za motto dziatalnosd zielonych szkot.
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Anomauii

Pozenanymo gopmu pobomu senenux wiin, axi y Ionvwyi marome eeruxy nonyiapricms. Buceimieno 3a60aHHA,
opeaHizayiio ma 3micm pobomu 3 YUHAMU 8 3€/IeHUX UKOIAX.
Knrwouosi cnosa:. 3enena wikona, no3awkineha poboma, popmu pobomu, inmeepayis.

Paccmompenvt ghopmul pabomel 3enenvix wikoa, komopwle 8 Ilonvuie nonvsyromea 6oavuiol nonyasipHocmoio. Ilo-
KA3aHbL 300a4U, OP2AHU3AYUS U COOEPAHCAHUE PADOMbL C YHAWUMUCS 8 3€/IeHbIX WKOLAX.
Knrwouesvie cnosa. 3enenas wkona, no3aukonvHas paboma, opmel pabomul, unmezpayusl.

It concerns text green school — form work extraschool, who is glad in Poland big popularity. It discuss tasks,
organization and forms of work in green schools.
Key words: green school, extraschool work, forms of work, integration f
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