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Uwagi wstepne. W polskig tradygi pedagogiczng problemy czasu wolnego, funkcje, tresci i formy
zagospodarowania oraz programy wykorzystywania jego potencjalnych mozliwosci rozwojowych naleza do
zakresu pedagogiki spoteczng. Wskazuja ha to zainteresowania przedstawicieli tg dyscypliny pedagogicz-
neg [6]. To wiasnie oni starali si¢ pozna¢ wzory zachowan ludzkich, i zainspirowat te, ktore zawieraly w
sobie potengat rozwojowy osoby ludzkig i powodowaé zmiany spoteczne. To oni podieli wysitek poznania
postad i znaczenia zachowan w codziennym zyciu ludzi wywodzacych si¢ z roznych $rodowisk, kregow
spotecznych i grup wiekowych. Wtaczyli te zagadnieniaw krag refleksji i praktyki pedagogiczng.

Problem czasu wolnego ze szczegblna moca uwidacznia si¢ w okresach formowania sie nowego tadu
spotecznego i przemian cywilizacyjnych, w sytuacji nowych relacji spotecznych, w zmianach organizagi
Czasu pracy oraz wypetnianiu obowiazkow szkolnych i zawodowych.

W badaniach spotykamy si¢ ngczgscig z instrumentalnym pojmowaniem czasu wolhego, co 0znacza,
ze jest on opisywany w kategoriach czynnosci cztonkéow poszczegolnych grup spotecznych (zawodowych,
wi ekowych, uczniowskich), mierzony w skali dnia lub tygodnia, czasem z uwzgl ednieniem pory roku [2].

Przedmiotem analiz w tych badaniach jest glownie ustalenie ilosd czasu przeznaczonego na poszcze-
golne formy aktywnosci i czynnosci, w tym takze aktywnosd fizyczng. Mnigsza natomiast uwage przy-
wiagzuje si¢ do rozpoznania warunkow wzmacniania i wykorzystywania potengatu rozwojowego tg sfery
zycia osobowego. | dlatego jednym z gtownych zadan pedagogiki spoteczng jest wrocenie wigkszg uwagi
na wykazanie mozliwosci czasu wolnego jako czynnika generujacego rozwoj jednostek i grup spotecznych.

Zadanie to staje Sig szczegolnie wazne w Sytuacji pojawienia Si¢ nowych wzoréw czy stylow zycia
ludzi, ktore skutkuja koleinymi okresleniami wspoiczesnego spoteczenstwa.

Takie pojecia, jak: spoteczenstwo globane, informacyjne, konsumpcyjne, postindustrialine, spoteczen-
stwo wiedzy sprawigja, ze kazde z tych okreslen moze stanowi¢ wazna wychowawczo okazje do debaty nad
czasem wolnym wspotczesnych spoteczenstw, pozwalajaca odkrywad jego specyficzne wiasciwosd, a
zwlaszcza jego potenciat rozwojowy w odniesieniu do pojedynczych osob i grup, instytuci, szkoét i
organi zacji mtodziezowych.

Jedna z cech czasu wolnego jest otwartos¢ na zmiany i tatwos¢ w dostosowaniu si¢ do aktualnych
warunkéw zycia, do potencjatu intelektualnego, fizycznego i materialnego ludzi [3]. Sama istota tego czasu
tez podlega zmianie. Nie lezy on juz na drugim biegunie ludzkiego czasu wobec czasu obowiazkowego
przeznaczanego na pracg zarobkowa i wykonywanie czynnosci obowiazkowych. Pociaga to za soba
koniecznos¢ krytycznego spojrzenia na dotychczasowe pojmowanie czasu wolnego, zaré6wno w aspekcie
strukturalnym (co sktada si¢ na czas wolny), jak i funkcjonalnym (czemu on stuzy).

Czas ten, w miarg zmian cywilizacyjnych wypetniany jest coraz to nowymi tresciami, innymi czynnos-
ciami i formami aktywnosci cztowieka, a przede wszystkim poszerza si¢ jego udziat w przeksztatcaniu
poszczegolnych jednostek ludzkich i zbiorowosc. Wszystko to wywoluje potrzebe sformutowania
adekwatnych definicji czasu wolnego, uwzglednigjacych jego specyfikeg, zarowno w wymiarze struktural-
nym, jak i funkcjonalnym. O stopniu trudnosci tego zadania swiadczy nie tylko ztozonosé definiowanego
Zjawiska, ale i widos¢ teorii, w ktorych moga by¢ formutowane stanowiska i wyktadnie tej sfery zycia.

Wciaz otwartym zadaniem nauk spotecznych w ogéle, a pedagogiki spoteczngl w szczegolnosci jest
poszukiwanie teorii czasu wolnego. Wciaz nie potrafimy jeszcze powiedzieé czym jest czas i z czego
wynikaja jego wiasciwosci.

Czas wolny w ciagu wiekéw byt przedmiotem zainteresowan wielu wybitnych myslicidi. Juz
Arystoteles dowodzit, iz czas wolny — schola — nie jest wypoczynkiem ani koncem pracy. Z kolei praca —
aschola — stanowi ukoronowanie czasu wolnego. Innymi stowy kto pracuje, nie dysponuje czasem wolnym,
nie rozporzadza soba i nie posiada szczegscia. Wedtug tego filozofa cziowiek powinien czas wolny poswieci¢
filozofii, sztucei nauce.

Termin czasu wolnego ksztattowal si¢ jako przeciwstawny pojeciu pracy do przetomu XIX i XX wieku,
kiedy proletaria rozpoczat walke o czas wolny.

© Bielski J., 2008
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J. A. Komenski w 1657 roku zwrécit uwage na organizacje czasu wolnego dzieci i mtodziezy po
zajeciach szkolnych. Domagat si¢ szkoly, ktora posiada boisko, ogréd, miejsca przystosowane do czynnego
wypoczynku i rozrywki po pracy umystowej, w czasie wol nym.

J. Locke opowiadat si¢ za koniecznoscia dbania o zdrowie fizyczne cztowieka, zrywat ze $redniowiecz-
nym kultem umystu, dostrzeggjac potrzeby doskonalenia ludzkiego ciata. Czas wolny byl najlepsza pora do
tego.

Interesujace spojrzenie na kwestig czasu wolnego posiadaja wspotczesni znawcy tematu? Czas wolny,
jak pisze K. Czajkowski, to czas swobodnego wyboru form czynnego wypoczynku, rozrywki, zainteresowan
odpowiadajacych jednostce. Powinien to by¢ czas spedzony aktywie, wypetniony poszukiwaniem nowych
cdow, wartosci, ktore pozwola na ksztattowanie postawy jednostki wobec otoczenia i znalezienie wiasng
roli w spoteczenstwie [2].

Sposob spedzania wolnego czasu przez dzieci i mitodziez jest zagadnieniem istotnym i godnym
poswigcenia mu szczegolng uwagi. Widu autorow podkresla, ze nalezy uczy¢ sie w jaki sposob racjonalnie
spedzac czas wolny. Mtodzi ludzie t¢ wiedze powinni zdobywa¢ w naturalnym srodowisku wychowawczym
jakim jest rodzina, jak i rowniez w szkole.

W ninigszg pracy zostanie podjcta proba znalezienia odpowiedzi na kilka interesujacych pytan, a
gtéwnie: ile czasu wolnego posiadaja uczniowie na wsi i w miesci po wypetnieniu wszystkich obowiazkow
szkolnych i domowych. Podstawowym zadaniem bedzie ustalenie réznic miedzy sposobami spedzania
wolnego czasu ankietowanych dzieci wigjskich i migjskich.

Pojmowanie czasu wolnego, préba definicji. Jak juz zaznaczylisSmy we wstepie czas wolny wymaga
zdefiniowania. Nie jest to zadanie proste. Analiza sposobow pojmowania wolnego czasu we wspotczesnym
pismiennictwie pozwala wyodrebni¢ nastgpujace definicje:

Definicie strukturalne czyli takie, w ktorych elementy czasu wymieniane sa w postaci wykonywanych
CZYNNosCi.

Definicje funkg onalne polegaja na wyszczegol nieniu tego, czemu ten czas stuzy (czy moze stuzyc).

Definicje atrybutowe zawieraja osobliwe atrybuty tego czasu, takie, ktore sa specyficzne i wytaczne dia
tego czasu w zyciu osoby, poniewaz czas wolny jest zawsze definiowany jako czas pojedynczego cziowieka
i odnos si¢ do tego, co czyni dana osoba, czym Si¢ zgimuje, €O Sie Z hia dzigje.

W pedagogiczng literaturze, w réznych artykutach i opracowaniach mozna zetkna¢ si¢ z widoma
definicjami. Definige te, aczkolwiek rozniace si¢ w szczegotach, nie pozostaja w sprzecznosci, a w miarg
nastepujacych po sobie opracowan, uzupetnigja Sie.

Z andlizy literatury dotyczacg tego zagadnienia wynika, ze czas wolny jest pojeciem szerokim i
zZlozonym. Wszyscy autorzy zgodnie twierdza, ze stwarza on ngjdogodnigisze warunki do odpoczynku,
regeneragji Sit, rozwoju wiasnego i dziatalnosci spoteczng. Wiasciwa organizacja czasu wolnego sprzyja
procesowi wychowania, socjaizagji, atakze zapobiega powstawaniu wielu zaburzen zdrowia psychicznego.

Funkcje czasu wolnego. W wiekszosci opracowan mozna si¢ zetkna¢ z podobnymi, a w niektorych
wypadkach identycznymi okresleniami funkcji czasu wolnego. Do najbardzig reprezentatywnych mozna
zaliczy¢ funkcje proponowane przez Z. Dabrowskiego. Sa to: wypoczynek, rozrywka, witasny rozwoj,
zadania spoteczne.

Funkga wypoczynkowa. Ngjbardzig oczywista funkca wolnego czasu jest i pozostanie regeneracja sit
fizycznych i psychicznych organizmu — czyli wypoczynek. Stan zmeczenia jest wynikiem trwajacego
dtuzszy czas wysitku. Szczegolnie szybko traca rownowage organizmy miode, co wynika zar6wno z zywego
angazowania si¢ W kazda dziatalnos¢, jak i tez z braku wprawy, rozwagi, umigetnosci oszczedzania sit i
wreszcie z szybszej przemiany materii.

Czas i forma wypoczynku bywaja bardzo rozne, zaleza od indywidualnych potrzeb i przyjetych
obyczajow oraz warunkow zyciowych. Dzieci i miodziez najczescig preferuja ogladanie teewizji,
surfowanie w Internecie, czytanie ulubionych czasopism, zabawy na swiezym powietrzu, kontakt ze swoimi
Zwierzetami, a ostatnio duzo czasu poswigcaja na gry komputerowe.

Wypoczynek pozwala odreagowaé na sytuagje stresowe, z ktorymi dzieci stykaja si¢ w trakcie
wykonywania obowiazkow.

W literaturze wyréznia si¢ dwa rodzaje wypoczynku: czynny i bierny. Wypoczynek czynny zaktada
aktywnos¢ polegajaca na zajeciach, ktore wymagaja czynnosci odmiennych od tych, ktore wywotaty
zmeczenie, np: zajgcia ruchowe na swiezym powietrzu sa przeciwstawieniem dla pracy umystowe uczniow i
na odwrot.
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Wypoczynek bierny polega na bezczynnosci, np: wygodnym siedzeniu lub lezeniu. Tego rodzaju
wypoczynek jest rowniez potrzebny, ae gtownie po wytezonym wysitku i stosuje si¢ go przez krotki czas.
Naturalna, konieczna dla organizmu forma wypoczynku biernego jest sen, ktory dokonuje procesu odnowy
w uktadzie nerwowym.

Funkcja rozrywkowa. W wyniku wykonywang zaréwno pracy fizyczng, jak i psychiczng nastepuje
zmeczenie lub znuzenie organizmu. Zmeczenie jest stanem obiektywnym, ktéry mozna stwierdzi¢ na
podstawi e wynikow badan medycznych i psychol ogicznych, a nawet mozna wyrazi¢ w réznych jednostkach.

Inaczg nalezy rozpatrywa¢ znuzenie, ktére jest stanem subiektywnym. Jest to subiektywne odczuwanie
zmeczenia, ktore z reguty towarzyszy rzeczywistemu zmeczeniu, lecz jest czyms odrgbnym, a zarazem mnig
uchwytnym i bardzigl skomplikowanym.

Znuzenie jest fizjologicznym skutkiem wysitku, ktory zalezy od wiglu czynnikow — takich jak: wiek,
stan zdrowia, pora dnia, stan pogody itp.

Wysitek zwiazany z nauka jest nie tylko meczacy, ale czesto nuzacy, wiec czas wolny powinien
przynosi¢ nie tylko wypoczynek, lecz takze pewnego rodzaju atrakcje, przygodg, zabawg, rozrywke — czyli
co§ zupetnie nowego i odmiennego. Z tego punktu widzenia czas wolny musi by¢ wypetniony radoscia,
emocjami i swoboda.

Funkga rozrywki jest zaspakajanie potrzeb, ktére nie zostaly spetnione przy wykonywaniu
obowiazkéw. Jest to bardzo wazny aspekt ze wzgledow wychowawczych. Wiasciwa rozrywka ozywia
nastroj i dodaje zapatu do dziatania, ktory przenosi Si¢ na teren zajgé obowiazkowych. Warto zwroci¢ uwage
na bardzo wazne zjawisko, a mianowicie wzajemne dopetnianie si¢ pracy i odpoczynku. Jezeli przerywamy
nauke w poczuciu beznadzignosci, ztosci i usitujemy o nig zapomniet, to zabawa zatruta jest mysla o
powrodie do tg przykrg czynnosd, ktora przerwalismy. Jezeli zas zakonczymy prace w poczuciu satysfakgi
i zadowolenia z dobrze spetnionego zadania, wowczas rozrywke traktujemy jako zastuzony etap naszg
zyciowej aktywnosci. W takig sytuagi rozrywke przezywamy radosnie i giteboko. W rezultacie czujemy sig
Wypoczeci i pozytywnie nastawieni do dalszg pracy.

Funkga osobistego rozwoju. Jedna z podstawowych funkcji czasu wolnego jest rozwoj zainteresowan i
uzdolnien. Czas wolny, szczegolnie w $rodowisku migjskim bywa wykorzystywany na rozwoj osobowosd,
rozwijanie sprawnosci fizyczng, poszerzanie i ksztattowanie wrazliwosci umystu. Uczniowie mieszkajacy w
miescie maja wigksze mozliwosci poszerzania i pogtebiania wiadomosd i umigigtnosci zdobytych w szkole.
Maja mozliwos¢ korzystania z czytelni, biblioteki, ptywalni, czy hali sportows.

Taka forma spedzania wolnego czasu jest nie tylko odpoczynkiem, ale rowniez dobrowolna wartos-
ciowa aktywnoscia bo prowadzaca do tworczego wysitku. W wyniku takig aktywnosci cztowieka powstaja
rzeczy, ktore moga stuzy¢ nie tylko temu ktory je wykonat, lecz moga si¢ okaza¢ dzietami catkowicie
nowymi i spotecznie cennymi. Mozemy w ten sposob mie¢ do czynienia ze spontaniczna dziatalnoscia
amatorska wyplywajaca ze specyficznych zainteresowan dang osoby, lub z rozszerzaniem pasji zawodo-
wych. Taka dziatalnos¢ daje zadowolenie i likwiduje przepasé taczaca dziatalnos¢ obowiazkowsa i aktywnosé
w czasie wolnym, reglizujac humanistyczny ideat pracy wyzwolong od przymusu i meki.

Ro6zne moga by¢ kierunki wiasnego rozwoju w czasie wolnym. Jedni daza do zaspokojenia potrzeby
poznania, inni pragna ksztattowac i doskonali¢ otoczenie, jeszcze inna grupa 0sob przezywa silnig wrazenia
estetyczne i probuja tworczosci artystyczng. a jeszcze inna rozwija swoja sprawnosé fizyczna, realizuje sig
w sporcie i turystyce. Te indywidualne zainteresowania i dazenia decyduja zaréwno o wyborze kierunku
zawodowego, jak i rodzaju zaje¢ w czasie wol nym.

Cdem wychowania w czasie wolnym powinno byé zaré6wno zaspokojenie potrzeb mtodziezy, jak i
rozwijanie pagji i talentow. Obecnie staje si¢ niepokojace to, ze wsrod zajeé czasu wolnego szczegolng rolg
odgrywa percepcja tresci przekazywanych przez srodki masowego przekazu.

Funkcja spoleczna. Widu autoréow podkresla fakt, ze cztowiek jest istota spoteczna. Zyjac wsrod
innych jesteSmy powiazani tysiacami wzajemnych zaleznosci. Chcemy naleze¢ do jakiegos grona i
pragniemy mie¢ przyjaciot. Dziatajac w czasie wolnym mamy swobodg wyboru pod kazdym wzgledem. Tu
najtatwig poszukiwat i znajdowaé grono towarzyszy zainteresowanych ta sama dziedzina, ceniacych te
same idee i style zyda W czasie wolnym decydujemy gdzie chcemy dziata¢, z kim, w jaki sposob, jak diugo
i do jakich zmierza¢ celéw. Redlizujac zaecia zespotowe w wolnym czasie nalezy zwrécié uwege na
uksztaltowanie przez wychowawce rozumng i aktywng postawy dzieci i miodziezy w stosunku do
otoczenia. Praca zespotowa rozwija wrazliwos¢ nakrzywdy i derpieniainnych oraz zapobiega obojgtnosci.

Czowiek jako istota spoleczna ogromna ilos¢ wolnego czasu spedza w towarzystwie innych i w
gromadzie poszukuje przyjemnoscd zycdowych. Stad tez to wszystko sprzyja wyksztatcenia osobowosci
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ludzkig, zmierza do uczynienia cztowieka dobrym cztonkiem spotecznosci — zarazem utatwia mu sensowne
i przyjemne spedzanie wolnego czasu. Umiggtnosé doboru partneréw, umigietnosé wspotzycia, podporzad-
kowania si¢ regutom, obyczajom, wykazywanie zyczliwosci dla innych, umiggetnosci organizacyjne,
dyskrecja i takt — to konieczne cechy wspotzycia z innymi . Jednostka, ktora czuje emocjonalna wigz z
zespotem w ktorym dziata, interesuje si¢ czym zyja inni, nigdy nie nudzi si¢ w wolnym czasie. Osoba taka
nie ma uczucia, ze jg praca i nauka jest bezcdowa Zauwaza zawsze cos waznego i interesujacego do
wykonania, pragnie znalez¢ czas, aby komus stuzy¢ swoja pomoca. Nie staje przed nia problem — “Mam
codziennie kilka godzin wolnych —i co jaz nimi poczne?’.
Niemal identycznymi nazwami funkcji czasu wolnego operuje W. Okon, mowi o:
— odpoczynku, czyli regeneragji sit fizycznych i psychicznych w czasie wolnym;
— rozrywkach, ktora sprawiaja przyjemnosé;
dziatalnosci spoteczng o charakterze dobrowolnym i bezinteresownym;
rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien jednostki poprzez zdobywanie wiedzy i amatorska dziatalnosé
artystyczna, techniczna, naukowa lub sportowa [4, 5].

Z nieco odmiennym podziatem funkcji czasu wolnego mozna spotka¢ si¢ w publikacjii K. Denka [1].
Autor ten wyréznia funkgje:

— kreatywna — poleggjaca na zaspokojeniu potrzeb samorealizacji jednostki, rozwoju zainteresowan i
aspiracji, umigjgtnosci i sprawnosci, wykrywaniu i rozwijaniu uzdolnien i talentéw, zblizaniu do
roznych dziedzin zycia spotecznego, ksztattowaniu postaw tworczych i predyspozycji do kierowania
wiasnym rozwojem;

— rekreacyjna — przejawigjaca Si¢ gtownie w organizowani u wypoczynku, zabawy i rozrywki;

— ksztalcaca — ktora wyraza Sie¢ w rozwijaniu zainteresowan nauka i technika oraz ksztattowaniu
postaw naukowo-badawczych dzieci i mtodziezy,

— opiekuncza — wiaze si¢ ona z tworzeniem warunkéw do zaspakajania podstawowych potrzeb dzieci i
mtodziezy, z przeciwdziataniem czynnikom zagrazajacym zyciu i zaburzajacym rozwoj, Wyrowny-
waniem brakéw rozwojowych, kompensowaniem niedomagan w funkcjonowaniu rodziny i
zapobieganiem nasilgjacych sie patologii spotecznych,

— integracyjna — funkcja ta ma za zadanie zblizanie do siebie dzieci i mtodziezy oraz 0séb dorostych
zamieszkujacych dane osiedle, dzienice, miast lub wies. Ukierunkowana jest na nawiazanie wiezi
interpersonalnych w sferze duchowe i spoteczng. Funkcja ta odgrywa doniosta role, gdyz w
owczesnym swiecie obserwujemy zjawisko narastgjacego osamotnienia spotecznego i duchowego
ludzi, anonimowos¢ zycia w $rodowisku, szczegélnie w widkich aglomeragach migskich oraz
wzrost patologii spotecznych.

— $rodowiskowa (spoteczna) — ktorg zadaniem jest podnoszenie poziomu kultury pedagogiczng spo-
tecznosci lokalnych, rozbudzanie i wzmacnianie motywacji do podgmowania dziatalnosci opieku-
nczo-wychowawcze) i kulturalno-oswiatowsej, inicjowanie wspotdziatania placowek i instytudi
srodowi skowych zori entowanych na zaspakaj anie potrzeb spotecznosci.

Whioski. Uwzgledniajac spostrzezenia wynikajace z badan mozna sformutowac nastepujace wnioski:

Programy szkolnego wychowania fizycznego naezy wzbogacac o nowe formy aktywnosd fizyczng,

ktorymi mtodziez si¢ szczegdlnie interesuje, co da szansg nie tylko na wzmozenie aktywnosci, ade i na jg
kontynuowanie w wieku pozniej szym.

Nalezy zwigkszy¢ liczbe godzin zaje¢ pozalekcyjnych wychowania fizycznego i zwigkszy¢ intensyw-

nos¢ tych zajeé.

Nalezy ukazywaé zdrowotne efekty aktywnosci fizyczne (posrednio przez $rodki masowego przekazu

oraz bezposrednio zapraszajac do szkot znanych sportowcow, trenerow, lekarzy, itp.)

Potrzebne jest przekazywanie dorostym wiedzy na temat zwiazkow aktywnosci fizyczng ze zdrowiem

oraz zwiazkow tg aktywnosci u rodzicow z aktywnoscia i sprawnoscia fizyczna ich dzieci.

Dla rozpowszechniania i szerzenia wsrod mtodych ludzi kultury fizyczng nalezy organizowat szkolne i

mi edzyszkol ne zawody sportowe, rozgrywki, turnigje.

Nalezy zajmowaé si¢ nie tylko mtodzieza wybitnie zdolna ruchowo, de takze uczniami mnig zdolnymi

fizycznie, ktorym ruch jest najbardzigj potrzebny.

Zgjecia wychowania fizycznego powinny motywowaé uczniow do éwiczen i stanowi¢ odpowiedni

instruktaz do samodzielng aktywnosd fizyczng po lekcjach.

Nalezy jak najczescig prowadzi¢ zajecia szkolnego wychowania fizycznego w terenie otwartym, by

mtodzi ludzie mieli mozliwos¢ kontaktu z przyroda i naturalnym srodowiskiem.
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®izuyHa Ky/IbTYpa, (pi3MuHe BUXOBAHHS Pi3HUX I'PYN HACEJICHHS

Nalezy zapoznawat uczniow z obiektami sportowymi zngjdujacymi si¢ w migjscu ich zamieszkania i
zachecat do uczestnictwa w programach tych obiektow.

Nalezy zacheca¢ mtodych ludzi do uczestnictwa w réznych formach kultury fizyczng, gdyz to wiasnie
rekreacja ruchowa, turystyka czy sport sa ngjlepszymi sposobami niweujacymi szkodliwe nastepstwa
ograniczong sprawnosci ruchowsy.

W czasie zaje¢ szkolnych w cdu likwidowania zmgczenia i ozywienia dzieci nalezy wprowadzad
éwiczenia srod ekeyjne.
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Anomauii

Pozenaoaromvcs numanus @isuunoi akmuerocmi Oimell 6 no3awikiabHuil nepioo. Ha niocmasi 0ocnioscens
asmopom po3pobieHo pekomeHoayii Wooo Qopmyeants y HUX Momusayii 0o pekpeayii.
Knrwouosi cnosa: sinvhuil uac, 300pog’ si, CHOpm, pekpeayisi, po36Umox.

Paccmompenvr 6onpocel usuueckol akmusHocmu Oemell 8 BHEWKOIbHbIL nepuod. Ha ocHose uccredosarnuti
a8mMopom paspabomanvl peKomeHoayuu, KOmopvle OMHOCAMCA K (POPMUPOBAHUIO Y HUX MOMUBAYUU K DEKpeayuu.
Knrwouesnvie cnosa. c60600H0e 8pems, 300p08be, CHOPM, peKpeayuis, pasgumue.

Leisure time can defined as some time when a person faces a wide range of choice among the activities which can
be connected with various things — sports, parties, hobbies, personal social interests. All of the authors prove that
leisure time provides young people with different ideas of how to spend the free time, regenerate the powers, own
physical and emotional development and social activities within the society.

Key words: physical, health, sport, recreation, devel opment.
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