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Wstep. Zawod nauczyciela wychowania fizycznego sytuuje sie w wielu obszarach dziatania. Podsta-
wowym jego celem jest nauczanie i wychowanie dzied i mtodziezy. Pozostate cele odnosza sie do troski o
zdrowie i rozwoj fizyczny, do ksztaltowania sprawnosci fizycznej, rozwijania umiggtnosci, nawykow,
zainteresowan, potrzeb i postaw wobec kultury fizyczng [1]. Zakres dziatalnosci nauczycida wychowania
fizycznego jest bardzo szeroki. Jest on nie tylko nauczycidem przedmiotu, prowadzacym lekcje i zgjecia
pozalekcyjne, lecz takze koordynatorem wszelkich dziatan szkolnych w obszarze kultury fizyczng [2].
Pedagodzy i teoretycy wychowania fizycznego starai si¢ nakreslic modd nauczycidla, wyznaczajac mu
roznerolei zadania.

Wedlug S. Wotoszyna nauczyciel wychowania fizycznego powinien by¢:

pedagogi em;

dydaktykiem i wychowawca prowadzacym lekcje i inne zgecia wychowania fizycznego, poprawne
pod wzgledem metodycznym, urozmaicone, atrakcyjne, zindywidualizowane, zapewnigjace wszech-
stronny rozwoj i ksztatcenie sprawnosci fizyczng uczni ow;

organi zatorem pracy wychowawczeg powiazang z troska o zdrowiei prawidtowy rozwoj fizyczny;
organi zatorem zycia sportowego i turystycznego na tereni e szkoty;

kwalifikowanym trenerem w okreslong dyscyplinie sportu;

organizatorem i prowadzacym zgjecia z zakresu sportu, obozownictwa, turystyki, rekreacji na
obozach i koloniach;

dziataczem spotecznym w dziedzinie kultury fizyczne;

pedagogiem o nastawieniu i umigetnosci ciagtego samoksztatcenia sig.

Wedlug J. Bidskiego nauczyciel wychowania fizycznego powinien:

M.

prowadzi¢ efektywnie zajecialekeyjnei pozalekeyjne;

koordynowac w szkole wszelkie dziatania zwiazane z wychowaniem fizycznym, zdrowotnym,
sportem i turystyka;

organizowa¢ imprezy sportowo-rekreacyjne;

przekazywa¢ uczniom wiedzg o zmianach zachodzacych w organizmie cztowieka pod wptywem
ruchu;

wskazywat zagrozenia wynikajace z niedoboru ruchu;

wskazywad inne zagrozenia z powodu zanieczyszczenia srodowiska, nieracjonalnego odzywiania
si¢, alkoholizmu, nikotynizmu, narkomanii i niehigienicznego stylu zycia[2].

Makowska grupuje trudnosci, niedociagniedia i biledy dydaktyczne w obrgbie nastgpujacych

rodzag ow dziatalnosd pedagogiczng:

dziatalnosci dydaktyczne;

dziatalnosci wychowawcze;

W czasie organizowaniai kierowania catoksztattem pracy szkoty w dziedzinie kultury fizyczng;
W uspotecznieniu i zaangazowaniu nauczycielaw dziatalnosé szkoty;

w planowaniu i prowadzeniu dokumentacji szkolhgj i procesie doskonal enia zawodowego [3].

Najczescig powtarzajace sSi¢ bledy u nauczycidi wychowania fizycznego w procesie lekcyjnym
polegajq gtownie na:

stabym uswiadamianiu sobie przez nauczycieli ksztatcacych celow i zadan lekgji;

mate znajomosa metod;

stosowaniu niewtasciwych metod do zatozonych cel ow lekdji;

nieprzestrzeganiu zasad dydaktycznych (szczegolnie zasady swiadome aktywnosci uczniow w
procesie lekcyjnym);

przedmi otowym traktowaniu ucznia;

braku logicznego zwiazku pomiedzy zadaniami realizowanymi nalekdji;

ni eefektywnym wykorzystaniu | ekcyjnego czasu naruch i matg intensywnosci lekdi;
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— zawezaniu cedow ksztalcacych jedynie do ksztattowania cech kondycyjnych, matg atrakcyjnosci
zaje¢é lekeyjnych [4].

Zdaniem A. Peszynskiego przyczyny ziej jakosci pracy nauczycida tkwia w samym srodowisku
nauczycieskim, stwarzajacym niekorzystne sytuacje w postad konfliktow migdzyludzkich [5]. H. Grabow-
ski podkresla, iz w zawodzie nauczycidla bardzo wazna jest umiggtnosé wywierania wptywu na aktywnosé
ucznia. Sokrates, jako ngjwybitnigszy przedstawiciel zawodu nauczycielskiego w Starozytnosci, nie zastynat
z tego, czego uczyl, tylko jak to robit [6]. Przyczyny powstawania wypadkow Sa bardzo réznorodne.
S. Strzyzewski podzidit przyczyny powstawania wypadkow natrzy grupy [7]:

1. Przyczyny powstate z winy osoby prowadzace zgjecia.

2. Przyczyny wyptywajace z 0sobowasci ¢wiczacego.

3. Przyczyny o charakterze technicznym.

Czesto mowi sig 0 jeszcze jedng przyczynie powstawani a wypadkow:

4. Brak dyscypliny przed i w trakcie zajec.

Prowadzacy lekcje wychowania fizycznego narazony jest rowniez na wypadki, przede wszystkim na
réznego typu urazy konczyn dolnych, gornych, tutowia oraz gtowy (przerwanie ciagtosci skory, sttuczenia,
Ztamania, zwichnigcia, skrecenia). Najczegstszymi przyczyny tych urazow Sa:

— zly stan techniczny sprzgtu i przyborow;

— niewlasciwe rozmieszczenie przyrzadow i przyborow w migscu éwiczen;

— nieprawidtowa asekuracja ze strony nauczycie a;

— nieumig gtna samoasekuracja uczni ow;

— przecenianie swoich umiggtnosci podczas demonstraciji ¢wiczen;

— opozniona szybkosé reakdi wraz z wiekiem nauczyciela;

— nie stosowanie odziezy i obuwia sportowego.

Praca nauczycidla wychowania fizycznego nigednokrotnie odoywa sie w warunkach nadmiernego
hatasu na zajeciach, co spowodowane bywa zbyt liczebnymi grupami ¢wiczacych, za duza iloscia grup
jednoczesnie ¢wiczacych w stasunku do kubatury miejsca ¢wiczen.

Skutecznos¢  dydaktyczno-wychowawczego oddziatywania zalezy nie tylko od zaufania ucznia do
nauczycida, ale takze nauczycida do ucznia Jednym z warunkow zaufania do ludzi jest pozytywny obraz
wlasng osoby [6]. H. Grabowski podkresla, iz praca nauczycida wychowania fizycznego zwiazana jest z
wigkszym od przecigtnego ryzykiem spotecznego niedowartosciowania. Uczenie i wychowywanie cudzych
dzieci jest nie tylko zgeciem trudnym, ale takze mato efektywnym. Wynika to miedzy innymi, z faktu, ze
tatwig jest wskazat na przyczyny nauczycielskich niepowodzen anizdi na zrodta sukcesow

Material i metoda. Cdem moich badan jest uzyskanie informacji na temat trudnosci wystepujacych w
pracy nauczyddi wychowania fizycznego. Problemem gtéwnym ninigszg pracy bylo uzyskanie
odpowiedzi na pytania: Jakie trudnosci dominuja w pracy nauczycidli wychowania fizycznego? Jakie sa ich
zrodta? Jakie czynnosci uwazagja badani za szczegélnie trudne?

Material empiryczny uzyskalam na podstawie badan ankietowych od 24 nauczycidi magistrow
wychowania fizycznego pracujacych w szkotach podstawowych na terenie wojewodztwa todzkiego. Sposrod
badanych nauczycidi 4 pracuje w zawodzie od 1 do 3 lat, 8 od 4 do 10 lat i 12 powyzg 10 lat. Badania
zostaty przeprowadzone w kwietniu 2007 roku.

Ankietowani nauczyciele ocenili swoja prace jako trudna. Tak odpowiedziato 50 % nauczycidi, a 13 %
ocenito ja nawet jako bardzo trudna. 25 % badanych uwaza swoja prace za przecietna, 8 % ocenito prace
jako tatwa a4 % jako bardzo tatwa.

Trudnosci w pracy nauczycieli wychowania fizycznego odnosza si¢ do gtéownych sfer pracy nauczy-
cida Sa to: czynnosci przygotowawcze, proces nauczania (zajecia lekcyjne), praca wychowawcza, zajgcia
pozalekcyjne, dziatanos¢ opiekuncza, dziatalno$é organizacyjno-sportowa, wspotpraca ze srodowiskiem,
samoksztatcenie i doskonalenie zawodowe. Zakres obowiazkow nauczycidli jest bardzo szeroki stad by¢
moze, az potowa badanych nauczycidi ocenita wiasna prace jako trudna.

Z tabdi wynika, iz najwigog trudnosci sprawigja badanym nauczycidom czynnosci z zakresu
wspotpracy ze srodowiskiem (1725 punktéw) oraz dziatalnos¢ opiekuncza (1725 punktow) i praca wycho-
wawcza (1825 punktow), zas najmnigsze — czynnosci zwiazane z zajeciami lekcyjnymi (825 punktow),
pozal ekcyjnymi (725 punktow) oraz czynnosci przygotowawcze (775 punktow).

Na pytanie 3 z ankiety Czy napotyka Pan/Pani na trudnosci w relacjach z... (nauczycielami, dyrekto-
rem, rodzicami, uczniami czy innymi osobami), ankietowani odpowiadali w wigkszosd rzadko. Odpowiedzi:
czasami i czesto pojawity sic w przypadku reacgji nauczydei wychowania fizycznego z rodzicami i
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uczniami. Zdarzaly si¢ rowniez konflikty z innymi osobami. Ankietowani wymienili tutaj: organizatorow
imprez sportowych, pedagoga, opiekunow uczniéow z Domu Dziecka

Tabela 1
Czynnosci sprawiajace nauczycielom najwiecej trudnosci
Stopien i czestotliwosé wystegpowania trudnosci
Grupa czynnosci 1bardzoczesto | 2czesto | 3czasami | 4rzadko | 5nigdy Suma
100 pkt 75 pkt 50 pkt 25 pkt 0 pkt punktéw
Czynnosc 0 3 5 12 4 775
przygotowawcze
Zajedal ekeyjne 0 3 5 14 2 825
Praca wychowawcza 5 16 2 1 0 1825
Zgjeda pozalekeyjne 0 2 5 13 4 725
Dziatalno§¢ opiekuncza 3 17 2 2 0 1725
Dziatalnose 2 6 13 3 0 1375
organi zacyjno-sportowa
Wspblpraca ze 4 15 3 2 0 1725
srodowiskiem
Samoksztatcenie i
doskonal enie zawodowe 1 5 12 6 0 1225

Zestawienie odpowiedzi na pytanie czwarte: Gdzie upatruje Pan/Pani Zrédio pojawiajqcych sie
trudnosci obiektywnych?

Ankietowani upatruja zrodto trudnosci obiektywnych gtéownie w szkole (34%) i w s$rodowisku
[okalnym (33 %), nastepnie w uczniu (25 %). Jezdi chodzi o inne zrodta badani wymienili: Dom Dziecka,
niskie dochody zmuszajace ich do pracy dodatkowe (8 %).

Wsrod trudnosci obiektywnych na pierwszy plan wysuwaja Sig: brak czasu z powodu duzej liczby zajec,
duza ilo$¢ uczniow na zajeciach- brak podziatu na grupy, nierozwinigta baza sportowa w szkole oraz stabe
zainteresowanie srodowiska problemami kultury fizyczng.

Na pytanie piate — Gdzie upatruje Pan/Pani zrodfo pojawiajgcych sie trudnosci subiektywnych? —
wigkszos¢ badanych odpowiedziata w nauczyddu, ae sa one zalezne nie tylko od niego. Ankietowani nie
wymienili innych zrodet natomiast, jesli chodzi o trudnosd subiekiywne w pracy nauczycidi wychowania
fizycznego ankietowani wszelkie trudnosci widza przede wszystkim w czynnikach od nich niezaleznych: w
nadmi ernym obciazeniu zgjeciami dydaktycznymi oraz w niedostatecznych warunkach pracy w szkole.

Na pytanie 6 — Co utrudnia Panu/Pani wfasne samokszta/cenie i doskonalenie zawodowe? —
ankietowani odpowiadali: brak czasu, za duzo zaje¢, brak potrzebnych podrecznikéw i czasopism, brak
doradcy metodycznego.

Na pytanie siodme — Na jakie trudnosci napotyka Pan/Pani w swojej pracy dydaktycznej? — badani
nauczyciele wymienili:

1) na lekgjach: staby niska sprawnosé fizyczna uczniow, uczniowie nie wykazuja checi ani zaintereso-
wania przedmiotem, wagary, zbyt duza liczba uczniéw na zajgciach;

2) na zgjeciach pozalekcyjnych: utrzymanie frekwencji na zajeciach.

Badani nauczycide wskazali takze na takie trudnosci w pracy wychowawczeg jak: brak dyscypliny,
niepostuszenstwo, agresie wsrod dzieci, wzrost liczby uczniow z dysfunkgami zdrowotnymi (dysleksia,
dysortografia, ADHD, zaburzenia emocj onalne).

Zestawienie odpowiedzi na pytanie 10 “ Czy uwaza Pan/Pani, ze trudnosci te zmalaly w porownaniu z
ubieglymi latami?

50 % ankietowanych nauczycidi odpowiedziato, iz trudnosci w pracy nauczycidi wychowania fizycz-
nego w ogole nie zmalaty, 21 % nauczycidi uwaza, iz zmalaty czgsciowo, a 17 %, ze tylko troche, 13 % ze
trudnosci wzrosty.

Whnioski. Najwigeg trudnosc sprawigja badanym nauczyciedlom czynnosd z zakresu wspolpracy ze
srodowiskiem oraz dziatalnos¢ opiekuncza i praca wychowawcza. Jezeli chodzi o relacje ankietowani
wskazdi natrudnosci w relagach z rodzicami i uczniami.

Badani nauczycide upatruja zrodto trudnosci obiektywnych gtéwnie w szkole i w $rodowisku
lokalnym, nastepnie w uczniu.
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Wigkszos¢ trudnosci w odczuciu ankietowanych ma swoje zrodto poza nimi i tkwi w szkole, w uczniu,
w $rodowisku lokalnym czy w rodzinie. Trudnosci subiektywne tkwiace w nauczycielach i od nich zaezne
Sytuuja si¢ na samym koncu.

Doskonatym rozwiazaniem powyzszych problemow bytoby:

1) poprawa stosunkow ze srodowiskiem, budowanie dobrych relacji nauczycid-uczen, nauczycid-

rodzic, nauczycie-uczen- rodzic;

2) rozbudowa bazy materialng szkoty, zakup sprzetu sportowego;

3) dobra organizaga pracy w szkole, w tym dobrze utozony rozktad zaje¢ nauczycidi wychowania

fizycznego;

4) rozbudzenie wsrod uczniow zamitowania do ruchu, do aktywnosci fizyczng poprzez uatrakcyjnienie

Zajc;
5) wskazywanie nauczycielom na wigksza skutecznos¢ oddziatywan bardziej partnerskich w kontaktach
Z uczniami;

6) dazeniedo ciagtg rozbudowy i doskona enia warsztatu pracy nauczycida

Mtodziez jest w wigkszosci chetna do ¢wiczen, lecz stawia coraz wigksze wymagania. Dotycza one
osoby nauczyciela, sposobu atrakcyjnego prowadzenia lekcji, obiektow i sprzgtu sportowego. Uczniowie
chcieliby mie¢ udziat w decyzjach dotyczacych doboru tresci i ich realizagji.

Aby uczniowie pol ubili wychowanie fizyczne nalezy:

— rozbudza¢ ciekawo$é poznawcza uczniow, zainteresowania aktywnoscia ruchowa, angazowad

emocjonanie;

— wspiera¢ uczniow w dziataniu, a nie dyrygowat i pouczaé, podsuwaé propozycjie, a nie narzucaé

swojg woli;

— cele wytyczone przez nauczycidato cele uczniow;

— rozwija¢ pomystowosé i oryginalnosé w mysleniu i dziataniu, by¢ otwartym na propozycje uczniow;

— rozwijat umigigtnosci projektowaniai organizowania zaje¢ ruchowych przez uczniow;

— pomaga¢ poznawat samego Siebie — jaki jestem (sprawny, zdolny ruchowo, agresywny, ugodowy),

co potrafie jakie sa moje ulubione sporty;

— uczy¢ pokonywac bariery lekow i braku wiary we wiasne sity;

— rozwija¢ umigigtnosci wspotdziataniaw zespolei poczucia radosci ze wspolneg zabawy;

— stosowac atrakcyjne formy i metody zaje¢ oparte na wspotzawodnictwie, wspotdziataniu — turnige,

konkursy, zawody;

— stosowa¢ zasadg wedtug ktorg nie ma uczniow niezdolnych ruchowo, kazdy moze spetnié¢ sie w

jakig$ dziedzinie,

— wspotdziatad z rodzicami, organizacjami mtodziezowymi, sportowymi, samorzadem |okal nym.
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Anomauii

Y emammi noodano ingpopmayiro npo mpyonowi 6 pobomi euumens Qizuuno2o euxoeanus. Hatibinowi 3 Hux 6in
MA€E 'y 63AEMOGIOHOCUHAX YuUMeNnb — YueHb — O6amvKu, d MAKOC y 36 A3KY 3 6CIUKON KiMbKICMIO YYHI@ Yy KIACI,
HeCpUsImAuGUMU YMOGAMU 3 MAMeEPiaibHOI0 6A3010 MA [HEEHMAPEM.

Knrwouosi cnosa: yuumens, ypok, QizuuHe ux08aHHA, MPYOHOWI Y HABYAHHI.

B cmamuve npedcmasnena ungpopmayusi 0 mpyonocmsx 6 pabome yuumenst Qpusuneckozo gocnumarust. Haubono-
wiie mpyoHOCMU OH UMeem 80 83AUMOOMHOWEHUSIX YUUMenb — Y4auuics — pooumenu, d Maxkice 6 Cei3u ¢ 6ONbUUM
KOIUYECMBOM YYEHUKOG  KIACCAX, HeONALONPUSMHLIMU YCIOGUAMU C MAMEPUATbHOU 6a301 U UHBEHMAPEM..

Knrwouesvie cnosa. yuumens, ypox, pusuueckoe 6ocnumanue, mpyoHOCHMu 8 00y4eHuu.
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The aim of this survey was collecting information from physical education teachers on difficulties in their work.
What they underlined in their reports were troubles on the line ‘teacher — pupil — parent’, as well as the lack of
justification to practicing in lessons, too numerous classes and hard didactic conditions.

Key words: teacher, physical education, lesson, didactic difficulties.
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