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Sprawnosc senior ow w ujeciu holistycznym
Wyzsza Szkofa Informatyki (£0dzi, Polska)

Mowiac o seniorach mamy na mysli najstarszych wiekiem cztonkow rodziny. W kulturze stowianskieg
seniorow darzono wielkim szacunkiem, korzystano z ich rad, a w waznych sprawach mieli decydujacy gtos.
W minionych stuleciach czas trwania zycia ulegt znacznemu wydtuzeniu. W Sredniowieczu wynosit on
okoto 30 lat, a obecne prognozy przewiduja, ze megzczyzni urodzeni w roku 2001 beda zy¢ przecigtnie 70,21
roku natomiast kobiety 78,38 roku. Przedituzanie zycia jest jednym z celow wspotczesng gerontologii.
Ostatniemu etapowi dtugiego zycia powinna towarzyszy¢ petna sprawnosé fizyczna i intelektualna, co jest
istota podejscia holistycznego.

Obserwujac zmiany demograficzne i spoteczne musimy zwréci¢ uwage ha role jakie odgrywaja
seniorzy w swoich rodzinach. Dzisigjsi seniorzy wychowywali si¢ na barwnych opowiesciach swoich
dziadkow, ktore wynikaty bezposrednio z ich doswiadczen zyciowych. Najciekawsze z tych opowiadan
czesto stawaty sie legendami przekazywanymi z pokolenia na pokolenie. Obecnie ich wnukowie swoje
zainteresowania kieruja raczeg na internet, z ktorego gtownie czerpia wiedze, a dziadkowie jako zrodto
wiedzy, schodza na drugi plan.

Méwiac o seniorach mamy na mysli ludzi, ktorzy weszli w okres starosci. Wedtug ustalen Swiatowej
Organizacji Zdrowia staros¢ zaczyna si¢ od 60 roku zyciai dzieli sie na podokresy:

— wieku starszego 60-75 lat;

— wieku starego 75-90 lat;

— ofebokig starosci 90 lat i starsi.

W tym czasie ludzie w Polsce osiagaja wiek emerytalny; kobiety od 60 roku zycia, a mezczyzni od 65
roku zycia. W koncu 2001 roku liczba ludzi w wieku powyzegj 60-go roku zycia liczyta 5742,0 tys. osob co
stanowito 14,9 % ogétu ludnosci Polski.

Na skutek nadumieralnosci mezczyzn zaznacza sSi¢ wyrazna nadwyzka liczby kobiet nad liczba
mezczyzn w tym przedziale wieku. W wieku okoto 75 roku zycia na 100 mezczyzn przypada juz 150 kobiet,
ktore zyja przecietnie o 8 lat diuze niz mezczyzni. Populacja senioréw ma tendencje wzrostu i w 2010 roku
osiagnie 16,97% ogolngj liczby ludnosci. Nagjczestsze przyktady egzystencji tej grupy ludzi to:

— samodzielne mieszkanie bedace dorobkiem ich zycia;

— zamieszkanie z najblizsza rodzina;
korzystanie z Domu Dziennego Pabytu;
pobyt w Domu Pomocy Spoteczne;

— pobyt w hospicjum.

Niewatpliwie najlepszym rozwiazaniem dla cztowieka jest spgdzanie ostatnich lat zycia w gronie
najblizszych mu osob.

Zalozenia i cel pracy. Analizujac literature z zakresu gerontologii dochodzimy do wniosku, ze
najczescig badanymi sa osoby przebywajace w Domach Pomocy Spoteczngj lub uczestniczace w zajeciach
Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Badania te nie daja nam rzeczywistego obrazu sytuacji senioréw w
naszym spoteczenstwie, gdyz pomijaja osoby funkcjonujace poza tymi instytucjami i stanowiace wiekszos¢
interesujacg nas populacji. Cdem naszych badan byto dotarcie do wszystkich srodowisk, w ktorych
funkcjonuja seniorzy i zbadanie ich sprawnosci psychofizycznej oraz zarejestrowanie najciekawszych
momentow ich zycia. Terenem badan byty dwa wojewddztwa w Polsce centralng: todzkiei wielkopolskie.

Bardzo istothym byt takze cel dydaktyczno-poznawczy badan wykonywanych przez studentow
Wydziatu Pedagogiki Wyzszej Szkoty Informatyki w L.odzi. Studenci wczesnig zostali przygotowani do
przeprowadzenia badan w ramach przedmiotu “ gerontol ogia spoteczna”.

Metody badan. Badania przeprowadzono w latach 2004-2009. Zadaniem studentéw byto nawigzanie
kontaktu i przeprowadzenie wywiadu z najstarszym cztonkiem najblizszej rodziny lub z najblizszego
otoczenia. Metodami badan byty: metoda indywidualnych przypadkow i sondaz diagnostyczny. Z technik
badawczych korzystano z wywiadu kwestionariuszowego i obserwacji.
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Wyniki badan. Wiek badanych oséb. Badaniami objeto 300 oséb, w tym 215 kobiet i 85 mezczyzn.
Najstarsza osoba byta kobieta liczaca w momencie badania 103 lata, a ngjstarszy mezczyzna miat 99 lat.
Liczbe badanych oraz grupy wiekowe ilustruje tabela 1.

Tabela 1
Wiek kalendar zowy i pte¢ badanych osob
Lp. Wiek K obiety M ezczyzni Razem
1 Wiek starszy 6075 lat 91 33 124
2 Wiek stary 75-90 lat 103 41 144
3 | Wiek giebokig starosci 90 lat i wigce) 21 11 32
Razem 215 85 300

Oprécz wieku kalendarzowego probowano takze okresli¢ wiek biologiczny badanych postugujac sie
widocznymi wskaznikami, takimi jak: wyglad i stan witosow, paznokci, skory, sylwetki, stanu uzebienia i
sposobu poruszania sie. Na tg) podstawie oceniano, czy badany wyglada na swoéj wiek (kalendarzowy), czy
tez wyglada starzel lub mtodzigj. Na podstawie wieku biologicznego nie mozemy wyciagaé zbyt daleko
idacych wnioskéw, gdyz nie bylismy w stanie okresli¢ stanu narzadéw wewnetrznych cztowieka wygla-
dajacego na przyktad mtodo. Jednak umigjetnos¢é oceny wieku biologicznego jest wazna dla oséb opiekuija-
cych si¢ ludzmi starymi i badanie to przeprowadzono ze wzgledow dydaktycznych. Wiek biologiczny
pokrywat si¢ z wiekiem kalendarzowym w 127 przypadkach, 121 osob wygladato mtodzig niz wskazywat
wiek kalendarzowy, a 52 osoby starzg.

Uwarunkowania srodowiskowe w réznych okresach zycia. Osoby badane to pokolenie “dzieci wojny”,
ktore w rézny sposob odczuto trudy 11 wojny swiatowej — niektorzy takze | wojny. Byt to dla nich bardzo
trudny okres zycia powodujacy ciagte zagrozenie egzystencji, zdrowia i niosacy grozbe smierci. Najwicksze
uciazliwosci wojenne przedstawiono w tabeli 2, z ktorej wynika, ze zorganizowanym represjom poddanych
byto 37,67 % badanych osob. Jaki to miato wptyw naich dalsze zycie? Za odpowiedz moga postuzy¢ wyniki
badan Iekarskich i wskazniki smiertelnosci, z ktorych wynika, ze rok pobytu w obozie odpowiadat okresowi
4 lat normalnego zycia. Wskaznik umieralnosci bytych wigzniow hitlerowskich byt duzo wyzszy niz
wskaznik krajowy.

Tabda 2
Doswiadczenia wojenne
Kobiety (wiek Mezczyzni (wiek
. .. kalendar zowy) kalendar zowy)
LP- Rodzg represi 60-75]75-90| 90lal | 60-75] 75-90 | 90la | Rozem
lat lat |istarsze | lat lat | istarsze

1 | Obozy koncentracyjne 3 4 - - 1 4 12
2 | Pracaprzymusowa w niemczech 10 20 5 2 4 3 44
3 | Pracaprzymusowaw Polsce 6 14 3 7 10 4 44
4 | Udziat w Powstaniu Warszawskim 1 1 1 1 2 - 6
5 | Przesiedlenie z terenow wschodnich - 1 1 - 2 1 5
6 | Zeslanie na Syberie - 1 - 1 2
Razem 20 41 10 11 19 12 113

Whyksztafcenie i wykonywana praca. Okres nauki respondentéw przypadat na lata przedwojenne, okres
Il wojny swiatowe lub po jg zakonczeniu. Byly to bardzo trudne lata dla oswiaty i uczacych sie.
Dzisiejszym uczniom trudno jest zrozumie¢, ze podczas wojny nauka byta zakazana, nauczycielei uczniowie
czesto ryzykowali zyciem. W tych warunkach 28 % badanych ukonczyto szkote podstawowa, 27,7 % nie
ukonczyto nawet szkoty podstawowsy, 27 % ukonczyto szkote srednia, 11,3 % szkote zawodowsa a tylko 6 %
studia wyzsze. Zatrudnienie uwarunkowane byto trudna sytuacja spoteczno-gospodarcza i polityczna
Zniszczonego wojha kraju w warunkach budowania realnego socjalizmu. Ta ztozona sytuacja wymuszata
strukture zatrudnienia a takze wybor zawodu. W przypadku kobiet dominowaty stanowiska robotnicze
(30,9 %), gospodyni domowa (23,2 %) i pracownik umystowy (19,9 %).

Wsrod mezcezyzn takze dominowat zawod robotnika (37,7 %) i rolnika (18,8 %). Pozostali wykonywali
inne zawody. Bez zatrudnienia pozostawata tylko jedna kobieta.
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atakze problemem starzejace si¢ Europy i wielu bogatych krajow swiata.

Liczebnosé rodzenstwa i liczba dzieci wiasnych. Istotnym czynnikiem wptywajacym na starzenie sie
spoteczenstw jest liczba dzieci w rodzinach. 54,4 % badanych posiadato 2—4 rodzenstwa, a 32,8 % 5-10 rod-
zenstwa. Podczas prowadzenia badan 17 kobiet i 43 mezczyzn pozostawato w zwiazku matzenskim co
swiadczy o duzej nadumieralnosci mezczyzn i duzej skali wdowienstwa wsrod kobiet. Drugim istotnym
miernikiem starzenia sie spoteczenstw jest dzietnos¢ kobiet, czyli liczba dzieci wiasnych przypadajaca na
jedna kobiete w wieku rozrodczym. Najlicznigjsza grupe wsrod badanych stanowity kobiety i mezczyzni
majacy 2—4 dzieci wiasnych a na jedna sposrod badanych kobiet przypadato przecietnie 3,9 dziecka. Z
danych tych wynika, ze pokolenie to zapewniato korzystna i stabilng sytuacje demograficzna. Dla porow-
nania w roku 2001 dzietno$¢ kobiet w Polsce wynosita 1,2. Oznacza to, ze na jedna kobiete w wieku
rozrodczym (1549 lat) przypadato 1,2 dziecka. Aby zapewni¢ prosta zastepowalnos¢ pokolen, wspot-
czynnik ten powinien wynosi¢ 2,1. Zmnigjszenie si¢ liczby urodzen stato si¢ w Polsce istotnym problemem,

Sprawnosé fizyczna. Pod wzgledem sprawnosci fizyczneg podziel ono badanych na nastepujace grupy:
. Pethosprawnych (sprawnosé¢ bardzo dobra):
sprawnos¢ lokomocyjna bez ograniczen;

1

N

— chodzi za pomoca przyrzadow (laska, kule, balkonik);
chodzi z pomoca i asekuracja inngj asoby;

4

prowadzi samochdd,;

jezdzi rowerem;

zdolny do samoaobstugi.
. Z dobra sprawnoscia:

sprawnos¢ lokomocyjna bez ograniczen;
— zdolnos¢ do samoobstugi.
3. Z ograniczona sprawnoscia;

wymaga pomaocy przy sprzataniu i utrzymywaniu higieny osobistg.
. Z niedostateczna sprawnoscia:
siedzi lub lezy (nie chodzi);
— wymaga pomocy przy codziennych czynnosciach i utrzymaniu higieny osobistej.
Sytuacje badanych ilustruje tabela 3.

Tabela 3
Poziom sprawnosci fizyczne
: , . K obiety (w wieku) Mezczyzni (w wieku)
Lp. | FoHem szrr?"."”osc' 60-75 | 75-90| 90lat | 60-75 | 75-90 | 90lal Razem
ayend lat lat | istarsze lat lat i starsze
1 Bardzo dobra 12 7 1 9 7 1 37
2 Dobra 63 65 11 16 29 5 189
3 Ograniczona 16 30 7 8 3 4 68
4 Niedostateczna - 1 2 - 2 1 6
Razem 91 103 21 33 41 11 300

Sprawnosé intelektualna. Holistyczna koncepcja zdrowia traktuje ciato i umyst jako jedna catosé i z
tego wzgledu sprawnosé¢ intelektualng oceniano wedtug podobnych kryteriow co sprawnosé fizyczna.
Wyodrgbniono:
. Bardzo dobra sprawnos¢ intel ektualna:

Czyta ze zrozumieniem;

prowadzi logiczna dyskusje;
orientuje sie w sytuacji spoteczno-polityczng;
posiada wszechstronne zainteresowania;
posiada poczucie humoru.

. Dobra sprawnos¢ intel ektual na:

Czyta ze zrozumieniem;

prowadzi logiczna dyskusje;
dopuszczalna lekka demencja.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

63



http://www.pdffactory.com

Dizuune euxoseanms, cnopm i Kysmypa 300p06’ 1y CyuacHomy cycninecmei . 30ipHux Haykosux npayp... Ne. 3, 2009

3. Ograniczona sprawnosé intelektualna:
pamie¢ dziecinstwa;

— wyrazna demencja;

— pesymizm.

4. Zta sprawnosc¢ intel ektual na:

— znaczna afazjai demencja;

— wymaga ciagtel obecnosci opiekuna.

Sprawnos¢ intelektualha badanych przedstawiono w tabeli 4.

Zainteresowania i niektére wypowiedzi badanych. Podczas sondazu respondenci wymienili 30 roznych
sfer zainteresowan. Kobiety najczescigl wymieniaty: czytelnictwo, radio i telewizje, robotki, pomoc rodzinie
i religie. Zainteresowania mezczyzn byty trochg inne i utozyty si¢ w nastgpujace kolginosci: ogrodnictwo,
sport, czytenictwo, polityka, radio i telewizja. Wsrod marzen, zarowno kobiety jak i mezczyzni wymieniaja:
dobro rodziny, zdrowie, podroze, harmonig¢ z natura i spokoj, pieniadze. Niepodwazalnym autorytetem
moralnym byt Papiez Jan Pawet 11.

Tabela 4
Poziom sprawnosci intelektualng
Poziom Kobiety (w wieku) Mezczyzni (w wieku)
Lp. Sprawnosci 60-75 75-90 90 lat 60-75 | 75-90 90 lat Razem
intelektualnej lat lat i starsze lat lat i starsze
1 | Bardzo dobra 20 19 3 9 2 3 56
2 Dobra 67 74 15 22 35 5 218
3 | Ograniczona 4 10 3 2 4 3 26
4 | Zta - - - - - - -
Razem 91 103 21 33 41 11 300

Nagjstarsza, z badanych kobiet, w momencie wywiadu miata 103 lata; zyje nadal w Domu Pomocy
Spoteczng a jg wiek kalendarzowy wynosi 105 lat. Jest aktywna fizycznie, codziennie odwiedza osoby,
ktore nie moga chodzi¢. Twierdzi, ze w zyciu najwaznigjszy jest spokoj. Wojna krzywdzi niewinnych ludzi
(przezyta dwie wojny). Dla nig najwaznigjsze jest czyste sumienie, zyczliwosé¢ i dobro¢. Zapytana o recepte
na dtugowiecznos¢ odpowiedziata: skromne jedzenie. Jadtam mato migsa, w dziecinstwie prawie wcale, nie
przejadatam sie. Nie stosuje zadnych diet — jg ulubionym daniem jest zupa jarzynowa.

Wyniki przeprowadzonych badan upowazniaja do zdefiniowania nastgpujacych wnioskow:

1. Stan psychofizyczny badanych osob nalezy uznaé za zadawalgjacy gdyz tylko u szesciu z nich
Zaohserwowano niedostateczng sprawnosc¢ fizyczna. Ztej sprawnosci intelektualng nie stwierdzono.

2. Duzy, negatywny wptyw na psychike i zdrowie badanych miata wojna. Zorganizowanym represjom
poddanych byto 113 oséb.

3. Poziom wyksztatcenia respondentow nalezy uznaé za niski gdyz 27,7 % nie ukonczyto nawet szkoty
podstawowsj.

4. Jednym z wielu marzen seniorow jest godna emerytura. Aby to stato si¢ faktem, potrzebna jest trudna
decyzja 0 poznigjszym przechodzeniu na emeryture.

5. W odczuciach badanych najwickszym autorytetem moralnym jest Jan Pawet |1, a ngjwicksza wartos¢
stanowi rodzina.
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Anomauii

Kpucmuna /Iyokesiu, Bnoocimesrc Kioexoscki. 30amuicmp ocido cmapuiozo giky: yinicHuii nioxio. Y cmammi
PO32NAHYMO pe3yabmamu (izudHol ni02omosieHocmi ma inmeneknyaivhozo cmary cmapuwiux mooet (six 60-90 pokis)
y Tonvwi.

Knrouosi crnosa: moou cmapuioeo 6ixy, 0iazHOCMuKa, NCUXOQi3ion0ciuHul Cman.

Kpucmuna Jlyoxesuu, Bnooycumesric Kroekoscku. Cnocobnocms quy cmapuiezo 603pacma. yea0CmHblii noo-
X00. B cmamve paccmompenst pesyiomamol Guzuueckol noo20mMoOGIeHHOCMU U UHMEIeKMYAIbHO20 COCMOSIHUS
noascunvix mooeil (6o3pacm 60-90 rem) ¢ [orvute.

Knroueevie crosa: nmoou cmapuieco eo3pacma, duaZHocmuKa, ncux0-¢u3u0ﬂ02uttec1coe cocmosinue.
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of physical preparation and intellectual status of the older persons (60—90) in Poland.
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